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□本报记者 郭蕾

“小胖墩”不仅是家庭的烦恼，也
给社会带来需要破解的课题。7月2
日，首都医科大学附属北京朝阳医院
儿科在该院常营院区开设儿童肥胖与
高血压门诊，为14岁以下肥胖及高血
压的儿童提供诊治，并开展“一日病
房”服务。

该院儿科主治医生江倩介绍，儿
童肥胖会影响其身高、专注力和心理

健康，还会导致性早熟、增加代谢性疾
病的风险。开设儿童肥胖和高血压门
诊，旨在通过专业的干预手段，帮助孩
子们科学减重，获得健康。

“该门诊由两位医师共同出诊，暑
期（7、8月），每周二、周四、周六设三
天的全天门诊。”江倩介绍，“就诊时，
会测量孩子的身高、体重等，计算体质
指数（BMI），完善肥胖并发症的评
估，由此评估孩子的肥胖程度，并给出
科学的治疗方法和营养建议。”

9时许，一位老人带着四岁半的

外孙女“小饭团”走进诊室。经过测
量，“小饭团”身高108厘米，体重26.5
千克，BMI约为22.7，臀腰围比达1∶
1，属于典型的中心性肥胖。江倩介
绍，这是一种由体内脂肪沉积，以腹部
为中心发展的肥胖类型，如果不及时
治疗，容易导致高血压、高血脂以及儿
童过早发育等问题。

江倩说：“除遗传因素外，家庭的
饮食和运动习惯是造成儿童肥胖最
主要的原因。如果父母一方肥胖，
孩子肥胖发病率约为40%；而父母

双方都肥胖，孩子的肥胖发病率最高
可达80%。”

“小饭团”的妈妈也属于偏胖体
型，母女俩喜欢一起吃糖果、吃自助
餐。“‘小饭团’特别喜欢吃米饭、面条，
有时候一顿能吃两大碗。她不太喜欢
运动，偶尔在楼下散步。”“小饭团”的
姥姥介绍。

江倩建议“小饭团”要减少碳水化
合物摄入，少吃面条、米饭，多吃黄瓜、
西红柿等糖分较少的水果蔬菜，积极
进行快步走和游泳等有氧运动，并建

议“小饭团”1个月后再来医院复诊。
“通常，孩子的BMI值超过正常

范围1～2时，家长可在家里对孩子进
行自我干预。但如果孩子近期体重增
长较快，出现鼓鼓的小肚子、脖子发黑
等肥胖的表现，或学校的体质监测表
提示孩子肥胖或超重，建议尽快带孩
子到儿童肥胖门诊就诊。”江倩表示。

肥胖还可能会伴随很多并发症，
对于重度肥胖的儿童，门诊医生还会
通过空腹糖耐量试验、“馒头餐”试
验、生长激素激发试验等项目，系统
监测孩子的血压、血糖、脂肪肝、尿
酸、生长发育等情况。为此，该院特
设置儿童肥胖相关并发症评估的“一
日病房”。

“即当天住院，当天做完相关检查
项目后，即可当天办理出院。不仅减
少了与其他患儿的接触感染风险，还
节约患者的检查时间，提高了就医舒
适度。”江倩介绍。

肥胖门诊帮孩子科学管理体重

中国医疗队
启程赴冈比亚

本报讯 （记者邹欣芮）6月 30
日，由辽宁省承派的第22批援冈比亚
中国医疗队在沈阳市举行启程仪式，
赴冈比亚共和国首都班珠尔执行为期
1年的医疗援助任务。

第22批援冈比亚中国医疗队共
10名队员，由中国医科大学附属第一
医院、中国医科大学附属盛京医院、中
国医科大学附属第四医院、大连医科
大学附属第一医院、大连医科大学附
属第二医院、辽宁中医药大学附属医
院、辽宁省人民医院、大连市妇女儿童
医疗中心、辽宁科技大学共9家单位
联合选派。

据了解，辽宁省承担国家援外医
疗任务至今已走过58年的历程，向也
门、科威特、阿尔巴尼亚3个国家累计
派出99批2375人次医疗队员；向冈
比亚派出6批长期医疗队62人，1批9
人“短期抗疫专家组”和1批10人“光
明行”眼科义诊专家组。该省开展中
冈两国对口医院合作，建成冈比亚妇
产科腔镜中心，通过人才培养等方式，
支持冈方医院开展妇产学科建设，持
续提升妇科疾病和孕产妇医疗救治能
力水平。截至目前，共有42名队员获
冈比亚总统签发的荣誉证书，5批次
医疗队获“国家卫生健康委卫生援外
工作表现突出集体”称号。

中国医疗队
获吉布提国家勋章

本报讯 （记者杨世嘉 通讯员
李晓）近日，吉布提总理卡米勒代表总
统盖莱向第22批援吉布提中国医疗
队全体12名队员授予吉布提“6·27
独立日”国家勋章。中国驻吉布提大
使胡斌出席仪式并表示，医疗队全体
成员秉持“不畏艰苦、甘于奉献、救死
扶伤、大爱无疆”的援外医疗队精神，
为促进中吉友谊作出了重要贡献。

卡米勒高度赞赏和诚挚感谢医
疗队全体队员辛勤奉献、造福吉布提
民众，表示愿和中方继续加强两国卫
生等各领域合作，为民众带来更多
福祉。

据悉，这是山西省向吉布提派遣
援外医疗队以来，连续第3年获得此
荣誉。第22批援吉布提中国医疗队
由晋中市第二人民医院、晋中市第一
人民医院、晋中市中医院选派，于
2023年5月抵达吉布提执行为期一
年的援外医疗任务。该批医疗队已
累计诊治门诊患者2.6万余人次，实
施手术1900余台次，开展义诊巡诊活
动6次，开展中医培训3次，培训学员
74人次。

援圭亚那中国医疗队
宣讲登革热防治知识

本报讯 （记者杨世嘉）“与治病
救人同样重要的是宣教和预防。中国
医疗队通过普及登革热防治知识，为
海外侨胞筑起健康防线。”近日，第19
批援圭亚那中国医疗队队长、江南大
学附属医院普外科主任医师赵长勇在
接受记者采访时表示，为应对加勒比
地区登革热暴发，医疗队向在圭亚那
华人华侨及中资企业员工广泛开展登
革热防治宣教活动，接受宣教人数已
超过2000人。

目前，圭亚那时值雨季、气候潮
湿，登革热防控形势严峻。医疗队主
动与圭亚那中资企业协会和圭亚那中
华会馆取得联系，队员们坐船入雨林、
送医至工地，克服交通不便等重重困
难，开展了7场线上和线下的登革热
防治宣教活动。“医疗队及时送来的防
疫知识，既缓解了我们的恐慌不安，又
保证了我们的正常生产生活，让我们
感受到祖国的关怀和力量。”在圭亚那
中铁一局的营地宣讲活动中，圭亚那
中资企业协会会长高泽亮表示。

4款特医食品
获优先审评审批

本报讯 （记者吴少杰）国家市场
监督管理总局近日发布消息称，适用
于苯丙酮尿症、肾病和糖尿病等疾病
的4款特殊医学用途配方食品（简称
特医食品）被纳入优先审评审批程序。

特医食品是指为满足进食受限、
消化吸收障碍、代谢紊乱或者特定疾
病状态人群对营养素或者膳食的特殊
需要，专门加工配制而成的配方食
品。特医食品在患者的疾病治疗、康
复和机体功能维持等方面发挥重要营
养支持作用，其质量安全关系特殊人
群的身体健康和生命安全。

为更好满足患者营养需求，2023
年12月，市场监管总局修订发布《特
殊医学用途配方食品注册管理办法》，
并于今年1月1日起施行。《办法》提
出，设立优先审评审批程序，对罕见病
类别、临床急需且尚未批准新类别等
产品实施优先审评，审评时限由最多
的90个工作日缩减至30个工作日，
优先安排现场核查和抽样检验。

□特约记者 孙国根

近日，复旦大学附属华山医院徐文
东教授和顾玉东院士领衔的“创建外
周—中枢通路修复肢体运动障碍的重
大技术突破及理论创新”项目获2023
年度国家科技进步奖一等奖。

这一极具创新的中国方案通过新
建外周—中枢神经通路，将瘫痪上肢
的神经连接至同侧健康脑半球，给偏
瘫上肢“换大脑”，使多年的“瘫痪手”
成为“可用手”，让患者实现生活自理。

这项成果不仅开辟了“改变外周
治疗中枢”的新领域，还证实成人大脑
仍然存在巨大的脑可塑能力，一侧半
球能同时独立支配双上肢，推动了脑
科学发展。2018年，这一中国原创技
术论文在《新英格兰医学杂志》上发
表，并于当年被列为“最受瞩目研究
榜”榜首，在世界各地获推广，吸引西
方多国著名医学中心学习应用。世界
各地慕名而来的患者以及各国顶级医
疗机构前来进修的医生越来越多，让
这项成果造福世界上更多偏瘫患者。

长达20年的探索

徐文东说，一直以来，他对一个问
题非常好奇：手和脑究竟是什么关
系？大脑右半球控制着左手运动，左

半球控制右手运动，一旦大脑一侧受
损，对侧的手就会出现功能障碍。但
2001年的一天，徐文东在检查一名神
经移位后的患者时惊讶地发现，当患
者左右手相互触碰时双手同时都有触
感。这一临床现象颠覆了人们对手—
脑关系的固有认知，也激发了徐文东
的兴趣：能否用健康一侧的大脑来控
制瘫痪侧的手，实现一侧脑半球同时
支配双侧上肢？

有了这个想法后，徐文东马上想
到患者一侧脑半球出血后，就会发生
偏瘫；经过治疗后，患者最快一年会
进入恢复的平台期，这意味着患者的
肢体恢复基本上不会再有更多进
展。他想：“如果能够新建手与脑之
间的环路，就能解放一大批患者。”此
后，他带着这个问题，开始了长达20
年的探索。

1986年，徐文东的导师顾玉东完
成了一场史无前例的手术：利用患者
健康侧颈七神经移位修复患者患侧受
损臂丛。基于导师的研究，徐文东及
其团队做了大量的神经功能解剖，寻
找大脑与身体各部分的对应关系，试
图在极为复杂的脑神经中寻找出与上
肢相连通的环路。

人体的神经系统非常奥妙复杂，
仅一根颈七神经里就包含了4万根神
经纤维，要想实现用健康一侧的大脑
来控制瘫痪侧的手，就要人为地把瘫
痪侧手对应的大脑神经纤维缝接到健
康侧脑对应的神经元上。徐文东说：

“这就好比要在一堆混杂的线里，剪断
唯一的、正确的线，再与另一根唯一
的、正确的线连接起来。”

2008年3月，徐文东的团队收治
了一名年仅12岁的脑瘫患者，她的一
侧手、脚都比一般人细，行动迟缓，家
长为此苦不堪言。

徐文东很清楚地意识到，“已有的
治疗方法，根本不足以解决问题，一定
要尝试一种新的方法”。于是徐文东
及其团队尝试将女孩健康侧上肢的颈
七神经与瘫痪侧上肢的颈七神经相
连，通过外周神经移位，实现大脑移位
效果，新建脑功能环路。

术后，徐文东及其团队观察患者
的恢复情况，一个让他们惊喜的结果
出现了，患者手术恢复效果远远超出
他们的预期。一般来说，术后最好的
状态是手可以伸直或抬起，但该患者
竟然可以捏泥人，这需要手和脑相互
协调，需要非常高的灵活性。

这是徐文东的第一场左右颈七神
经交叉移位手术。这场手术让他首次
发现患者的大脑、脊髓、手部肌肉都会
产生复杂的、连锁的环路变化。他说：

“这就意味着，手术后大脑产生了新的
环路，新的环路可以用来治病。”

顺着这个方向，徐文东及其团队
继续探索。2018年，徐文东研究出通
过左右颈七神经交叉移位实现“一侧
大脑管双手”，重建偏瘫上肢功能。这
一成果为认识大脑、调控大脑提供了
激动人心的新视角。

目前，徐文东及其团队所做的左
右颈七神经交叉移位手术已超过
3000例，术后有效率接近90%。大多
数患者术后可以自行完成拧毛巾、穿
衣服、系鞋带等动作。

给患者带来新生

刚50岁出头的老陈是一名高级
厨师。两年前，他因脑出血遗留偏瘫
后遗症，右手肩膀无法抬起，胳膊不能
伸直，手掌无法打开。他生活无法自
理，需要老伴长期照顾，只能离开工作
岗位，家里因此负担很重。

发病以来，老陈天天着急，却始终
找不到能够恢复肢体功能的好办法。

“我们争取让你再做出拿手菜！”徐文
东对前来就诊的老陈说。术后，徐文
东悉心安排康复团队对接，给予老陈
全程的康复训练和指导。手术1个月
后，老陈惊喜地发现，自己的手的肌张
力降下来了；手术3个月后，肩膀能抬
起来了；手术6个月后，胳膊能伸直
了。在做了一年多的康复训练以后，
老陈的手能够自如地打开、握拳，他终
于能够再做出自己的拿手菜了。复诊
时，老陈感激地说：“是你们给了我重
新生活的机会！”

在徐文东诊治的患者中，有一名
从德国专程来上海的脑瘫患儿。该患
儿在出生时因脐带绕颈造成大脑缺

氧，出生不久后被诊断为脑瘫，左侧上
下肢呈痉挛性偏瘫，左手臂轻度屈肘、
屈腕、拇内收畸形，左手完全丧失抓握
能力，生活起居需要家人照料。患儿
母亲在得知顾玉东院士、徐文东教授
团队的相关成果后，带着5岁的儿子
来到中国寻求治疗。

徐文东团队对患儿进行全面评估
后，制订了手术方案。历时3小时的
手术非常成功，术中出血仅25毫升。
在医护团队的精心照料下，患儿恢复
平稳，术后第2天就可以下地，而且左
侧上肢肌张力下降明显，痉挛程度大
幅改善。

术后第4天，患儿母亲惊喜地告
诉医生，患儿原本屈曲挛缩的左手臂
可以主动伸直了，原本僵硬的手腕和
手指也可以慢慢张开，左手功能持续
改善。手术一周后，徐文东团队为患
儿制订个性化康复方案，在康复师
的指导下教给患儿及其母亲一套团
队自行研发的训练操，叮嘱其回国
后要好好康复锻炼，以便进一步缓
解患肢痉挛、促进神经再生和肢体功
能恢复。

目前，徐文东团队正在研究如何
为中风导致的失语患者重建语言环
路，让患者再度张口说话成为可能。
他们希望能将这个方法运用到其他疾
病的治疗上，拓展学科的边界。

“手术是永远做不完的。医生需
要的是创新出更好的治疗疾病的方
法，让更多患者获益。”徐文东说。

“移花接木”：让瘫痪的手动起来

□特约记者 杨光
通讯员 蒋惠来

河南省新乡市辉县市赵固乡的龙
先生20年前在湖北省荆州市工作时
曾3次无偿献血。日前，龙先生的岳
母因患心脏病，住进了郑州大学第二

附属医院心血管外科病区。经诊断，
患者急需手术治疗。但由于郑州市临
床供血紧张，患者手术需要家属献血支
持。龙先生准备自己献血，但经体检却
发现龙先生目前不符合献血标准。

情急之下，龙先生忽然想起自己
20年前在荆州市的献血经历。龙先
生抱着试一试的心态，将求援电话打

到荆州市中心血站。该血站献血服务
科核实了龙先生的献血经历。于是，
荆州市中心血站积极和河南省红十字
血液中心商讨，共同打开绿色通道，通
过置换的办法，先期紧急征调1000毫
升血液，最终让宝贵的血液挽救了患
者生命。

为保证患者术后治疗，荆州市中

心血站此后又征调800毫升血液提供
给患者。目前，患者已康复出院。

近日，龙先生写了一封感谢信，寄
到了荆州市中心血站。荆州市中心血
站相关负责人表示，荆州市的临床血
液当时保障充足，才能为龙先生提供
支持，最应感谢的是荆州市各界人士
的爱心奉献。

跨越两省的爱心“调血”

国家科学技术奖特别报道

上海40家单位
获评优秀健康食堂

本报讯 （特约记者潘明华）日
前，上海市卫生健康委印发《关于命名
2023年上海市健康食堂（餐厅）的通
知》，命名奉贤区青村镇人民政府机关
第三食堂等40家单位为2023年上海
市优秀健康食堂（餐厅），命名宝山区
杨泰实验中学食堂等 69 家单位为
2023年上海市健康食堂（餐厅）。

据悉，上海市此前制定《健康食堂
（餐厅）建设标准》，确定组织健全、证
照齐全、工作规范、环境整洁和达到食
品安全量化分级管理等级A级及以
上等基本标准，并强化菜品营养配比、
改良烹饪方式、实施“三减”措施等供
餐服务规范。该市各建设单位按照
《建设标准》，大力营造营养健康促进
氛围，定期开展培训、组织健康主题活
动，积极改善菜品营养配比、改良烹饪
方式，实施“三减”措施，就餐者和食堂
工作人员的膳食知识水平有大幅提
高，人均每餐次油、盐、糖用量较创建
之初明显降低。经阶段性评估，总体
食堂及餐厅每餐油、盐、糖的使用量分
别下降18.33%、14.83%、13.66%。

此外，上海市卫生健康委按照“自
主申报、重点培育、树立典型、以点带
面”的工作原则，与市医务工会在基层
医疗卫生单位开展职工健康食堂建设
工作，与市民政局在养老服务机构开
展养老服务健康食堂（餐厅）建设工
作，与市商务委开展上海市健康早餐
示范点创建工作。目前，该市已命名
99家卫生健康系统职工健康食堂（餐
厅）、87家养老服务健康食堂（餐厅）、
109家上海市健康食堂（餐厅）、69家
健康早餐示范点，其他类别22家。

志愿者开办
公益暑期班

7月3日，在浙江
省湖州市德清县新安
镇勾里村悦读悦享书
房，孩子们在退休教师
志愿者的辅导下学
习。当日，新安镇启动
2024 年暑期“春泥计
划”公益活动，旨在帮
助辖区留守儿童和低
收入家庭子女度过一
个安全、快乐的假期。

王树成摄


