
在6月 24日召开的全
国科技大会、国家科学技术
奖励大会、两院院士大会上，
习近平总书记发表重要讲
话。本报自今日起推出“学
习贯彻习近平总书记关于科
技创新重要讲话精神”系列
评论。

在近日召开的全国科技大
会、国家科学技术奖励大会、两院
院士大会上，习近平总书记指出，
中国式现代化要靠科技现代化作
支撑，实现高质量发展要靠科技

创新培育新动能。必须充分认识科技
的战略先导地位和根本支撑作用，锚
定2035年建成科技强国的战略目标，
加强顶层设计和统筹谋划，加快实现
高水平科技自立自强。

卫生健康科技创新是引领卫生健
康事业发展的原动力。卫生健康科技
创新，事关人民群众健康，事关卫生健
康领域科技自立自强，事关卫生健康
事业高质量发展。不仅如此，卫生健
康科技创新工作还肩负着落实健康中
国战略、科教兴国战略、创新驱动发展
战略的重要责任使命。推进卫生健康
科技高水平自立自强，具有重大的现
实意义和深远的历史意义。

我国向来重视卫生健康科技创新
工作，尤其是党的十八大以来，我国卫

生健康科技创新体系逐步健全，遵循
科技创新规律、符合医学科研特点的
治理体系不断完善，国家卫生健康委
牵头组织实施的新药创制、传染病防
控两个重大专项成果丰硕，新的重大
专项组织实施和接续启动有序推进，
卫生健康科技管理运行机制持续优
化。今年，国家卫生健康委成立科技
创新领导小组，统筹推进科技创新工
作，更加凸显了我国推动卫生健康科
技高水平自立自强的决心和力度。

也正因如此，近年来医学科技创
新成果频传捷报。我国首个脑胶质瘤
靶向药物获批上市，国内多家医疗机
构在脑机接口领域取得新突破，国内
首个重组宫颈癌疫苗上市，“5G+”医
疗应用层出不穷，科技创新对卫生健

康事业发展的核心支撑作用得到有效
发挥。

在充分肯定成绩的同时也要看
到，目前我国市场上的不少高端医疗
设备和原创药物来自国外，临床标准
规范指南也大多借鉴国外，个别国家
加大技术封锁，企图推动与中国的科
技“脱钩”。这就要求广大医学科技工
作者不断向科学技术广度和深度进
军，努力提高我国医学科技自主创新
能力。

当今世界百年未有之大变局加速
演进，科技创新成为国际战略博弈的
主要战场，在新征程上，更要深刻认识
科技创新在卫生健康领域的关键作
用。要加快构建卫生健康科技创新管
理新体系，系统谋划卫生健康科技创

新整体布局，准确把握亟待攻关
的科学技术问题，优化完善卫生
健康科技资源整体布局，统筹推
进卫生健康科技创新平台基地体
系建设，优化完善科技评估评价
体系树立良好评价导向，创新科
教协同新机制，促进卫生健康科
技创新高质量发展和高水平安全
良性互动。

重任在肩，时不我待。要以
习近平总书记重要讲话精神为指
引，以只争朝夕的责任感、紧迫感
和使命感，努力打造居于世界前
列的卫生健康科技创新实力和创
新能力，建设世界重要生命健康
人才中心和创新高地，推进卫生
健康科技高水平自立自强。

推进卫生健康科技高水平自立自强
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本报讯 （记者魏李培 肖薇
王倩）7月5日，由健康报社、河南省卫
生健康委主办的2024年基层卫生健
康发展与传播大会暨基层卫生重点工
作经验交流会在河南省郑州市召开。
会上，国家卫生健康委基层卫生健康
司针对基层卫生重点工作进行解读和
部署，河南、广东、重庆、甘肃等省（市）
卫生健康委分别围绕基层卫生健康高
质量发展、紧密型县域医共体建设、优
质医疗资源下沉、壮大基层卫生人才
队伍等主题进行经验分享。

国家卫生健康委基层卫生健康司
司长傅卫介绍，国家卫生健康委推动

卫生健康系统贯彻落实新时代党的卫
生与健康工作方针，落实“以基层为重
点”的工作要求，通过近些年的持续建
设，基层卫生事业顶层设计更加完善，
基层医疗卫生服务能力稳步提升，人
才队伍更加壮大、稳定，服务数量保持
回升，基层服务持续优化，基层治理持
续增效。据介绍，2023年，全国达到
服务能力标准的乡镇卫生院和社区卫
生服务中心有 3.5 万个，占比超过
82%；其中，达到推荐标准的有9500
个，占比超过 22.2%。傅卫表示，
2024年，基层卫生健康司将进一步凝
聚力量，推动基层卫生健康各项重大

政策落地见效。各地要持续加强基层
医疗卫生服务能力建设，让更多常见
病、多发病在基层得到解决，提升居民
服务感受度和认同感。

河南省政府副秘书长赵学东在致
辞中指出，河南省委省政府始终把保
障人民健康放在优先发展的战略地
位，坚持以科研为牵引，做优做强医疗
卫生事业，作出重建河南省医学科学
院、组建河南省中医药科学院、建设河
南省预防医学科学院的重大决策部
署，并纳入全省“三足鼎立”科技创新
大格局，大力推进健康河南建设。赵
学东表示，河南省于2023年11月印

发《河南省乡村医疗卫生体系改革提
升攻坚行动实施方案》，计划在3年内
省级投入15亿元打造300个县域医
疗卫生次中心，支持乡村医疗服务体
系建设。

健康报社党委书记、社长邓海华
指出，过去一年里，在国家卫生健康委
基层卫生健康司的带领下，各地围绕
基层卫生健康各项重点工作不断探索
创新，积极落实开展基层卫生健康便
民惠民服务举措，继续向更深层次推
进基层卫生健康综合试验区建设，整
齐划一全面推开紧密型县域医共体建
设。邓海华表示，健康报社将继续发

挥融媒体优势，挖掘、推广基层卫生健
康工作的创新实践，促进基层医疗卫
生服务能力的提升，营造良好的舆论
氛围，讲述基层卫生健康好故事、传播
基层卫生健康好声音。

此次大会共设6个分会场，来自
全国各地的 1500 余名基层医疗卫
生工作者围绕紧密型县域医共体建
设、基层卫生健康综合试验区建设、
发展壮大基层复合型人才梯队、做优
基本公共卫生服务、提升基层专科能
力及用药水平、加强基层中医药服务
能力等话题，进行经验交流并分享
做法。

2024年基层卫生健康发展与传播大会召开

描绘基层卫生健康高质量发展新画卷

□本报记者 曹梦甜 魏李培
肖薇 牛煜辉 王倩

以人民健康为中心
蹄疾步稳推进医共体建设

新时代党的卫生与健康工作方针
强调以基层为重点，深化医改从保基
本起步，从强基层入手，从建机制着
眼，在“基层卫生人”的共同努力下，基
层医疗卫生服务体系进一步完善。在

主题分享环节，国家卫生健康委基层
卫生健康司副司长陈凯回顾了近年来
紧密型县域医共体建设的推进背景、
工作进展和初步成效。

“通过紧密型县域医共体建设，进
一步推动人员、技术、服务、管理下沉，
提升基层服务能力，推动基层医疗卫
生体系从有到优。”陈凯说。

展望紧密型县域医共体建设的未
来，陈凯表示，应坚持以人民健康为中
心，整合优化资源，在服务体系上打造
优质高效组织架构，在服务提供上形
成整合型医疗卫生服务模式；坚持以
基层为主导的改革思路，以人员下沉
为核心，持续提升县域整体绩效和基

层医疗卫生服务能力；坚持分类指导，
稳中求进，增强改革的系统性和协同
性，夯实健康中国和乡村振兴的基础。

近年来，广东省把紧密型县域医
共体建设作为构建“顶天立地”医疗卫
生大格局、健全分级诊疗制度的“关键
一招”，在县域建成以人为本的整合型
医疗卫生服务体系。目前，广东省共
有65个县（市、区）开展紧密型县域医
共体建设，覆盖5000多万乡村人口。

广东省卫生健康委党组成员、副
主任汪洪滨介绍，通过完善外部治理、
顺畅内部运行、加强监管评价、持续深
化医保支付方式综合改革等举措，广
东省紧密型县域医共体建设相关指标

持续改善，“紧密型、同质化、控费用、
促分工、保健康”效果逐渐凸显。

提升广大乡村居民就医获得感是
紧密型县域医共体建设的出发点与落
脚点。汪洪滨表示，今年，广东省聚焦
搭建整合型医疗卫生服务体系，落实
人员、技术、服务、管理4个下沉，明确
建立县域健康管理模式、县镇协同服
务机制等8项重点工作任务，全力推
动优质医疗资源在县域扩容、均衡布
局，不断提升服务能力，进一步强基
层、强县域。

谋划务实举措
推动优质医疗资源下沉

基层医疗卫生是解决看病难、
看病贵难题的“最先一公里”，也是
卫生健康方针政策落实落地的“最
后一公里”。 （下转第3版）

攀高逐新 力争实现“强基层”

据新华社北京 7月 5 日电
国务院总理李强7月5日主持召
开国务院常务会议，研究部署推
进数字经济高质量发展有关工
作，审议通过《全链条支持创新药
发展实施方案》，讨论进一步推动
西部大开发工作，研究支持天津
滨海新区高质量发展的政策措
施，听取关于2023年度中央预算
执行和其他财政收支审计查出主
要问题及初步整改情况的汇报。

会议指出，发展创新药关系
医药产业发展，关系人民健康福
祉。要全链条强化政策保障，统
筹用好价格管理、医保支付、商业
保险、药品配备使用、投融资等政
策，优化审评审批和医疗机构考
核机制，合力助推创新药突破发
展。要调动各方面科技创新资
源，强化新药创制基础研究，夯实
我国创新药发展根基。

会议还研究了其他事项。

国务院常务会议审议通过实施方案

合力助推创新药突破发展

7月的郑州，因“基层卫生人”

的齐聚而变得分外火热，激情满溢。

“有政策，有经验，有思考，有

亮点，希望能学有所得，满载而归。”

在2024年基层卫生健康发展与传

播大会暨基层卫生重点工作经验

交流会上，来自全国各地的基层卫

生工作者积极交流、互学互鉴，展现

出务实肯干、敢于担当的基层工作

新风貌。实践者分享经验，研究者

交流心得，一股推进基层卫生健康

工作高质量发展的韧劲正在凝聚。

预防流脑
及时接种补种疫苗

本报讯 （记者吴倩 特约记者
朱雅丽 实习记者罗炜琪）7月5日，
国家卫生健康委召开新闻发布会，介
绍时令节气与健康有关情况。针对近
期有儿童散发流脑病例的报道，首都
医科大学附属北京儿童医院王荃主任
医师在发布会上指出，接种脑膜炎奈
瑟菌疫苗是预防流脑最经济、最有效
的措施。应按照国家免疫规划疫苗儿
童免疫程序及时接种疫苗，或者补种
疫苗。此外，要督促孩子在日常生活
中保持良好的卫生习惯、睡眠充足、合
理膳食、加强体育锻炼等。

王荃介绍，流脑全称是流行性脑
脊髓膜炎，主要经过呼吸道飞沫传播，
人群普遍易感。该病的主要流行季节
是春季，但是其他季节也会有一些散
发病例。

王荃介绍，流脑的潜伏期是1~7
天。一般情况下，流脑起病比较急，轻
症表现为轻微的头痛、低热、咽痛等上
呼吸道感染症状。重者表现为高热、
呕吐、头痛，皮肤黏膜的瘀斑瘀点，孩
子可能会出现烦躁、意识障碍，有一
部分病例可能遗留后遗症，严重病例
可能致死。在临床上，流脑只要一经
诊断明确，就必须严格按照呼吸道传
染病进行隔离，并且给予积极治疗。

小暑时节
预防中暑和空调病

本报讯 （记者吴倩 特约记者
朱雅丽 实习记者罗炜琪）7月5日，
国家卫生健康委新闻发言人、宣传司
副司长米锋在新闻发布会上指出，7
月6日是小暑，随着天气变得越来越
炎热和潮湿，要在饮食、作息、情绪等
多方面，作出相应的调节，要注意解热
消暑，补充体力，清净养心，清暑益气。

“小暑期间，在户外容易出现中
暑，在室内容易患空调病。”中国疾控
中心潘力军研究员指出，白天外出时，
要采取防晒、降温措施；如果出现头
晕、乏力、口渴等中暑症状，应及时到
阴凉处休息，补水降温；如症状无缓解
或加重，应立即就医。关于预防空调
病，要做好空调清洁，设定好空调的温
度，不宜低于26℃；从户外刚回到空
调房间时，注意防止室内外温差过大。

“小暑以后，人们很容易感觉到精
神非常疲惫，有时候会感觉到恶心，甚
至出现腹满腹泻、胸闷气短等。”北京
中医药大学鲁艺教授表示，对于暑热
之邪，可以有意识地增加一些性味偏
寒凉的食物，比如可以吃绿豆、丝瓜、
黄瓜、冬瓜等；针对湿邪的特点，可以
选择一些健脾燥湿或者健脾化湿的食
物，比如莲子、山药、薏仁、陈皮等；对
于湿邪困表，可以选择苏叶、藿香、砂
仁等；另外，要特别注意春夏养阳，不
能过度贪食寒凉食物。

安全生产是民生大事，事关人
民福祉，事关经济社会发展大局，一
丝一毫不能放松。为进一步提升新
时代卫生健康系统安全防范能力与
水平，推动安全生产、保密工作责任
落实，受国家卫生健康委办公厅委
托，《健康报》推出“安全和保密宣传
教育”专栏，开展安全生产、保密、
密码、人民防线专题宣传。

本期专栏报道见今日第3版

同时在线上，面向全系统开展
安全和保密知识竞赛。请扫描下
面二维码进入安全和保密知识“大
擂台”页面，参与安全生产、保密、
密码、国家安全等相关知识答题。

近日，湖南省岳阳市华容县
团洲垸洞庭湖一线堤防发生险
情。湖南省娄底市蓝天救援队
紧急赶往华容县受灾区域开展
抗洪抢险。图为救援人员转移
被困村民。
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