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□本报记者 杨世嘉
特约记者 郝东亮

太行山南麓，晋东南腹地，万
亩金翠连翘林遍布山岭沟谷。从
名不见经传的贫病沟、穷山坳，到
家喻户晓的健康村、致富田，近年
来，山西省晋城市陵川县附城镇
丈河村作为该省健康乡村建设试
点，以产业振兴、生态振兴、文化
振兴助力乡村振兴建设，蹚出了
一条村富民康的幸福路。

连翘变身“摇钱树”

大片的连翘树正吐露着新
绿，沉甸甸的果实压弯了枝头。
74岁的丈河村村民杨安平正埋
头侍弄连翘。他一边拨开齐肩高
的枝蔓，一边轻轻搓捻“垂头”的
枝叶，豆大的汗珠从脖子上往下
淌。这片林地，算得上是杨安平
家的“后院”，从宅子后的山根，一
层一层地往山上盘绕。

杨安平家原是村里的贫困
户，一家全靠种玉米、稻谷维持生
计。2014年，在县委、县政府精
准扶贫发展中药材种植产业项目
的扶持下，杨安平在村里率先种
植了一亩连翘，收入比种玉米高
了一大截。尝到甜头后，他手不
离锄地扎进田间地头，接连腾出
好几亩地种连翘。

“咱是正儿八经的连翘种植
农户，收成好的话，1年能卖8万
元。”如今，杨安平家的14亩地，
有8亩种连翘、6亩种玉米；每亩
连翘的收入在1万元以上，比种
玉米多了近10倍。

丈河村绝大多数种连翘的村
民，过去是种玉米的。同样靠自
家一亩三分地脱贫致富的丈河村
村民常爱香说：“俺家有4亩地种
连翘，收连翘的个体户、外地老板
可多了，从来不愁卖。”

最近，连翘黄金采摘期将
至。村头村尾，女人们坐个马扎、
摇着蒲扇在树下纳凉，坐等收购
商上门。“每年七八月采摘，这时
候果子最壮实，摘早了影响收
成。”说起丰收，杨安平笑开了花，

“这可是咱的‘摇钱树’，得耐得住
性子挣大钱！”

在村民眼里，连翘是名副其
实的“摇钱树”。“它浑身上下都是
宝，叶子可以加工成茶叶，果实、
果皮和花都是常用的中药材，各
有各的功效。最贵的当属连翘干
果，一棵树能产4斤果，单斤能卖
80元以上。”杨安平说。

立足当地独特的生态环境和
气候条件，丈河村把连翘等道地
中药材种植、加工、生产、销售确
定为调产增收的优势产业。丈河
村党支部书记、村委会主任石爱
国介绍，丈河村连翘种植面积有
2000余亩，全村年均产值超过
300万元。近年来，依托精准扶
贫产业项目帮扶，村民年人均收
入从4600元增至1.89万元。

在陵川县的远期规划中，发
展道地中药材产业是最优选项。
如今，10万亩中药材标准化种植
和野生抚育基地、20万亩连翘示

范基地、15家中药材精深加工企业，
以及中药材现代农业产业园等亮丽图
景一一涌现，勾勒出一幅沃野千里的
乡村新画卷。

健康观成了“新乡风”

丈河村临街一角，香凤百货超市
生意正旺。61岁的老板娘李香风说，
从小门脸变成小卖部，再扩建为百货
超市，她经营这家店有大半辈子了。

“多年来，村民的消费观有了大变
化。最早，乡亲们吃不饱饭也要买烟、
酒。后来，饭吃得饱了，买好烟、好酒
成了过上好日子的象征。这几年，饭
吃得营养了，店里的烟、酒反而落了
灰。”李香风说。

靠养殖蜜蜂谋生的村民李有虎
家，毗邻香凤百货超市。他搬来小板
凳，倒上几杯蜂蜜水供大伙儿解渴。

“现在啥都讲究个健康。”75岁的李有
虎其实曾经是名老烟民。过去，他除
了侍弄蜂箱时戴着防蜂帽抽不了烟，
其他场合烟不离手。前几年，村卫生
室来了县人民医院的医生，开展脱贫
群众家庭医生签约、老年人慢性病管
理等健康服务。自那时起，李有虎多
年控制不住的血压有了好转。

“医生上门量血压，告诉我吃饭放
多少盐，嘱咐我要戒烟限酒，还给我老
伴儿讲高血压的风险，让我老伴儿监
督我戒烟。后来，看他们一趟趟过来
太辛苦，我就自己去村卫生室，不给人
添麻烦。”久而久之，李有虎戒了烟，血
压也能稳定在135/85毫米汞柱左右。

在李有虎家二楼的露台，映入眼
帘的是绿油油的瓜果蔬菜，还有上百
个蜂箱。“多的时候，一年能赚10多万
元。”李有虎戴上防蜂帽，热情地从蜂
箱里抽出隔蜂板展示，“这里产的蜜，
是蜜蜂在山上采蜜酿的天然百花蜜，
又香又甜！”

看到村民的生活“甜”起来、健康
意识“富”起来，下沉帮扶丈河村的村
医、附城镇中心卫生院公共卫生科主
任李娇莉宽了心。推进健康乡村建
设，离不开健康知识的普及。“为了培
养村民的健康意识，村卫生室家庭医
生签约团队根据村民慢性病管理档
案，挨家挨户地走访全村463户家庭，
其中285户常住家庭的健康宣教覆盖
率达100%。”李娇莉坦言，那些日子，
她走烂了两双运动鞋。

如今，倡导“三减三健”、戒烟限
酒、健康饮食等的标语，和村头巷尾的
烟火气夹杂在一起。也有俏皮的孩子
把它们编成了顺口溜，健康的理念由
此入耳入心。

小山坳迎来大专家

在同样下沉帮扶丈河村的苏柳玉
看来，村民的健康路这些年越走越宽了。

今年是苏柳玉从医的第8个年
头。从山西中医药大学毕业后，苏柳玉
回到老家，在陵川县人民医院慢病管
理中心做全科医生。从那时起，借着
县里健康乡村建设和健康扶贫政策的
东风，苏柳玉长年在农村开展对口健
康帮扶工作，在基层诊疗中积累经验。

丈河村的中心，有一处幽静的院
落，村卫生室就坐落于此。体检室里，
科技感十足的智能体检检测一体机正

高效运行，全自动检测人体脂肪、血
压、血糖、尿酸、血氧饱和度等11项指
标。中医室里弥漫着淡淡的草药香，
这里能够开展针灸、推拿、艾灸、刮痧、
拔罐等15项中医诊疗技术。

村卫生室面积不大，体检室、中医
室和几间诊疗室便是全貌。一天上
午，太阳刚照到半山腰，70岁的村民
路有忠就拎着小板凳，坐在了村卫生
室门口。与种植连翘的农户不同，路
有忠的财路是种西瓜。“瓜地和连翘地
可不一样，连翘长得高，踮脚就够得
着，西瓜能从脚跟一直长到头顶，蹲着
也难受，站着也难受，哎哟我这老腰！”
他用手上下一比画，憨憨地笑出了声。

“咱村的卫生室真好，我一腰疼就
来找苏医生做理疗。县里的医生专门
到村里照顾咱，给咱省了不少路费，知
足！”路有忠恳切地说，过去跑县城看
病少说得走60里路，家里没个车，路
上要遭不少罪。久而久之，去县里看
病成了奢望。

不一会，太阳把山林照了个透
亮。村卫生室门口的板凳越摆越多。
很多村民和路有忠一样，冲着苏柳玉
而来。

苏柳玉下沉帮扶丈河村快半年
了。不久后，她将轮转到新的村子。“铁
打的营盘流水的兵。”苏柳玉常这样形
容自己，她说，无论人员如何调配，丈河
村都至少有3名县里的医生在岗。

最近，在下沉帮扶丈河村一年余的
陵川县人民医院中医科主治医师赵国静
的诊室内，人气更旺了。村民们说，赵医
生的诊室里，有更牛的大专家出诊。

67岁的成腊生家是村里的低保
户，靠着8亩农田和低保金为生。两
年前，成腊生患上了食道癌，长年靠吃
消癌平等药物维持治疗。前几天，成
腊生食道隐隐作痛，急忙来到村卫生
室。“成大爷，肿瘤疾病我不拿手，不过
您别急，咱有别的招。”赵国静不怕坦
陈短板，他熟练地点开远程诊疗系统，
录入成大爷的病情信息。

电脑另一端，陵川县人民医院远
程会诊系统管理员张梅根据医生排班
情况，实时安排了当值医生陵川县人
民医院副院长、肿瘤科主任贾书亮视
频会诊。“建议您服用曲马多片，能够有
效缓解疼痛。您平时也要加强营养，平
衡好劳作和休息时间。如果还是疼，您
到医院找我做进一步检查……”贾书亮
给出了用药相关建议。

服药、休息了几日，成腊生的症状
好了起来。他感慨地说：“现在条件好
了，不出村子就能看上大专家，心里很
踏实。”

村民看病就医获得感、幸福感、安
全感的提升，是陵川县基层医疗服务
能力提升的缩影。该县卫体局党组书
记、局长曹陵宁介绍，近年来，陵川县
大力推进村卫生室规范化建设，为12
家乡镇中心卫生院及327个村卫生室
配备了必要的医疗设施设备；与山西中
医药大学等院校开展“医校共建”，依托
县域医共体组织102名医生岗位轮训、
下沉帮扶村级医疗卫生机构；打造县、
乡、村三级医疗卫生机构联合的远程
诊疗系统，自今年4月系统开始建设以
来，已覆盖全县11家卫生院、10个村
卫生室，累计服务患者200余人次。

“就近办”有了医保站

61岁的村民崔荣花患有2型糖
尿病、高血压、冠心病。她儿子在外务
工，儿媳妇留守务农，家里要供两个孩
子上学。

崔荣花从没给自己买过什么物
件，除了药。“每天，沙库巴曲缬沙坦钠
片吃两次，二甲双胍恩格列净片、苯磺
酸氨氯地平片、酒石酸美托洛尔片各
吃一次……”文化程度不高的崔荣花，
对药名却记得滚瓜烂熟。患多种慢性
病10年来，买药、吃药已成为她生活
的一部分。

“早些年在村里拿药，医保报
销都是手工登记的。有些药还没
有，最后得去镇上的卫生院购买，很
不方便。”崔荣花坦言，自从村卫生
室有了医保机，看病、拿药刷手机就
能支付，报销更便捷、更有保障了。

说起这些变化，76岁的村民王
艮书一个劲地夸赞。王艮书患高
血压、脑血管疾病12年了。多年
前，脑梗后遗症使她坐上了轮椅。
这两年，王艮书做了膝关节置换手
术，老伴经常推着她到村卫生室做
康复锻炼，捎带着买些降压药。

“体检、吃药、复查……看了
这么多年病，什么病都打不倒我，
唯有医药费。我还给子女增加了
负担，他们不容易啊！现在家门
口就能刷医保卡了，还有啥可怕
的！”曾经，王艮书每月拿药要花
200多元；现在，医保报销后，每
月她仅需支付70元。

村卫生室开通医保电子支付
功能，是陵川县全面建设医保驿站
的一个缩影。该县医保中心主任
赵鹏介绍，在基层医疗卫生机构建
设医保驿站是全县推动医保业务
关口前置、重心下移、服务下沉、促
进“就近办”的重要举措。自2021
年至今，全县12家乡镇卫生院、
312个村卫生室实现了门诊统筹
和“两病”医保报销全覆盖，累计报
销98.8万人次，代办高龄老人、重
度残疾人、留守儿童等特殊人群医
保业务量达2.6万人次。

“未来，陵川县将进一步织密
基层医保服务网络、创新基层医
保服务供给、夯实基层医保服务
能力，提高医保服务标准化、规范
化、便利化水平，加快基层医保服
务数字化转型，构建全县域覆盖、
点线面融合、高质效运行的医保
服务网络，让村民的获得感、幸福
感、安全感更加持久、更可持续。”
赵鹏说。

丈河村的健康乡村幸福路

丈河村位于陵川县东南部，山高、
林密、水清、物博，林地、草地面积占村
域 面 积 90% 以 上 ，森 林 覆 盖 率 达
81.7%，素有“北国小江南”的美誉。从
县城去往丈河村的太行一号盘山公
路，犹如蜿蜒的彩带盘桓在山林深处。

很难想象，这个山沟小村曾是“晴
天一身灰，雨天两脚泥”，而如今变成
了“五一”假期客流量超过5万人次的
乡村振兴示范区、“山西最美旅游村”。

2005年，丈河村人石爱国成立了
一家公司。投产后，可观的效益让许
多村民尝到了甜头，越来越多的人放
下锄头、拿起扳手，成了“企村共建”工
厂的车间工人。2007年，石爱国当选
为丈河村党支部书记。

在工厂车间，新入职不到 3 个月
的村民李彩鹏说：“几年前，公司挨家
挨户地为村民免费安装了自来水管，
还装上了清洁、安全的暖气，大家打心

眼里感激。现在我每个月有两三
千元的收入。”多年来，该公司解
决了 200 多名村民的就业问题，
全村人均年收入翻了好几番。

办企业、种连翘的同时，石爱
国还带领村民们打造“太行人家”
高端民宿康养基地、“森林康养旅
游度假小镇”等文旅项目。“在过
去，大部分村民外出打工。可现
在不一样了，村里的收入不比外
面低，很多人回了村。”村民王川
说，他经营着自家改建的厚德居
农家乐，每年有非常可观的收入。

如今，金翠交织的“连翘海”
在山岭沟谷中随山势连绵起伏，
孕育着丰收的希望。腰包越来越
鼓、日子越过越红火的杨安平，却
没想过放下锄头。在他看来，通
过自己勤劳的双手致富，是特别
光荣的一件事。

梧桐树引来金凤凰

记者手记

丈河村卫生室内，下沉帮扶村医、陵川县人民医院康复科主治医师苏娟霞
为村民进行中医诊疗。 本报记者杨世嘉摄

一场母婴生命
保卫战

□通讯员 胡静雯 郑旭辉
姜航 侯雨萌

特约记者 何雨田

“体重2斤5两，母女平安！”随着
一声响亮的啼哭声，一个新生命顺利
降临。近日，江苏省人民医院心血管
内科、产科、重症监护ICU、麻醉与围
术期医学科和新生儿科等多学科团队
为一名复杂性先天性心脏病产妇成功
实施剖宫产，将她的小天使带来人间。

这名女士自幼被诊断出患有复杂
性先天性心脏病，于2017年在当地医
院接受了右心室双出口矫正术和房间
隔造口术。2023年10月，她怀孕了，
一家人都满心期待着宝宝的降临。

近日，她出现胸闷、气喘、活动耐
量明显下降等情况，在当地医院查出
心功能三级体循环型右心室病变。带
着焦虑与不安，在家人的陪同下，她找
到了江苏省人民医院心血管内科主任
医师李新立。

孕9个月，先天性心脏病，心功能
三级……遇到这种情况，大部分孕妇
在孕期，尤其是分娩时随时可能发生
病情变化，母婴有生命危险。应何时
终止妊娠？采用何种方式终止妊娠？
术中或术后一旦出现心律失常、心衰
等危重情况该如何应对？这些都是救
治团队面临的难题，需要综合考虑心
脏功能、麻醉方案、分娩方式及围产期
管理等多方面因素。

鉴于此种情况，江苏省人民医院
疑难病管理中心快速组织针对产妇的
个性化多学科联合会诊，决定采取剖
宫产来终止妊娠，同时制订了一套详
尽的围手术期治疗方案。在医务处的
协调下，该院集结了全院的力量，确保
产妇围术期的安全得到全面保障。

手术过程中，产妇的生命体征始
终保持平稳。经过手术团队的精心
准备和各科室的通力合作，产妇顺利
分娩。

儿科新生儿团队早已在手术台旁
守候，立即对早产宝宝进行紧急救
治。产妇被转入重症监护病房，继续
接受后续治疗。经过精心救治与护
理，产妇和宝宝都恢复良好，目前已经
顺利出院。

据介绍，江苏省人民医院于2019
年成立疑难病管理中心，整合医院优
质医疗资源为疑难病患者提供全面的
诊疗服务，“一站式”解决疑难病患者
就医难题。至今，该中心已为747例
符合疑难病准入条件的患者开展个性
化多学科联合门诊。个性化的疑难病
多学科联合会诊提高了门诊医疗服务
质量，保障了门诊医疗安全，提升了门
诊患者就医体验。

“静疗班”护士
实力“圈粉”

□通讯员 梁雅琼
特约记者 张晓华

“阿姨，你看见衣服上别着黄绿色
牌牌的护士阿姨了吗？”日前，9岁的
苏小小（化名）刚住进河南省人民医院
小儿外科就开始寻找一名特殊的护
士。这名护士有一个特殊的身份——
静脉输液治疗专科护士。为解决患儿
尤其是幼儿患者的扎针难题，以及一
系列输液治疗中的难题，该院小儿外
科探索实施“静疗班”服务举措，深受
病区患儿欢迎。

苏小小患有腹腔肿瘤，化疗需要
先在上臂置入一根蓝色导管，即经外
周静脉置入中心静脉导管（PICC）。
她的病需要长期治疗，由于血管条件
较差，每次扎针都很困难。这次转来
河南省人民医院治疗，苏小小一住进
病区就听患者家长们说，有个胸前戴
黄绿色牌牌的护士扎针又快又好，认
准她就行！凭着这个“身份识别器”，
苏小小找到了护士李梦格。

李梦格是一名静疗专科护士，这
样的专科护士小儿外科有4名。该院
小儿外科护士长、静脉输液专科学组
副组长李娜介绍，静疗专科护士能够
根据患者的病情、药物性质，选择合适
的静脉输液途径和工具，为患者提供
专业、高效、优质的静脉治疗护理。只
有通过专科培训并取得资质证书，才
能进入“静疗班”。为了便于患者及其
家属识别，他们在工作时，都需要佩戴
静疗专科护士定制胸牌。

李梦格说，小儿外科的幼儿患者
血管细、难寻找，需要扎针技术更好的
护士。静疗专科护士都属于“静疗班”
成员，每天会有一名“静疗班”成员别上
胸牌，让患儿及其家属知道扎针困难时
该找谁。守着这个特殊的岗位，为的就
是用专业技术减少患儿们的痛苦。

李娜表示，静疗专科护士不只是
扎针技术好，还能够开展外周留置针、
迷你中线导管置入、中线导管置入、
PICC等输液技术及静脉导管维护，同
时还能开展静脉输液会诊、健康指导
等工作。

在丈河村，74岁的村民杨安平在打理他的连翘林。 本报记者杨世嘉摄


