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医学精彩时光

本报讯 （特约记者段文利 通
讯员王闪闪 干玎竹）近日，国际学术
期刊《国际外科杂志》以原创性论著形
式发表了北京协和医院肝脏外科赵海
涛、杨晓波团队的研究成果。该研究
发现，对于难以实行根治性切除手术
的晚期胆道癌患者，先给予免疫联合
治疗，待患者病情缓解达到手术指征
后再进行手术，是安全可行的；与持续

抗肿瘤治疗相比，手术可以显著延长
患者生存期。这是国际上首次印证不
可切除胆道癌转化手术的必要性，对
于晚期胆道癌患者的治疗路径探索具
有重要的临床意义和科学价值。

胆道癌起病隐匿，患者确诊时多
为晚期，丧失手术机会，即使是接受最
新的“一线免疫治疗+化疗方案”的患
者，中位生存期仍不足 13 个月。

1996年，医学界创新性提出“转化治
疗”理念，对于不可切除的结肠癌肝转
移患者，采用化疗将其转化为可切除
后再进行手术治疗，使患者生存获益，
为晚期肿瘤治疗带来新思路。但这一
方式在胆道癌治疗领域的应用仍缺乏
依据。临床存在两大亟待解决的问
题：其一，达到转化切除标准后，与持
续抗肿瘤治疗相比，增加转化手术能
否带来生存获益；其二，免疫联合治疗
后胆道癌转化手术的可行性和安全性
的相关证据比较少。

北京协和医院肝脏外科长期致力
于晚期肝胆肿瘤的综合治疗，建立了
包含超2000例肝胆肿瘤靶向免疫治
疗患者的研究队列。研究团队选取

34名病理确诊的不可切除的胆道癌
患者进行回顾性研究。这些患者经免
疫（PD-1/PD-L1抗体）联合治疗后，
均达到了北京协和医院肝脏外科制定
的转化手术标准，其中13名患者接受
了转化手术；21名患者持续进行系统
抗肿瘤治疗，但未进行手术。研究团
队对两组患者的生存结局进行了对比
分析。

研究结果显示，截至今年1月5
日，中位随访时间为40.5个月。21名
持续进行系统抗肿瘤治疗的患者中，
仅有6名（占28.6%）患者存活，中位
无进展生存时间和总生存时间分别为
12.4个月和22.4个月。13名接受转
化手术的患者中，共有 9 名（占

69.2%）患 者 存 活 ，其 中 8 名（占
61.5%）患者仍处于无瘤生存状态，中
位无复发生存时间、中位无进展生存
时间和总生存时间均未达到，预计中
位无进展生存时间超过3年，总生存
时间超过4年，较持续进行系统抗肿
瘤治疗组患者的生存期显著延长。

研究提示，基于免疫联合治疗方
案的不可切除胆道癌转化手术是可行
的，且安全性良好。免疫治疗时代，手
术作为一种独特的局部治疗手段，可
与系统抗肿瘤治疗实现功能互补，使
部分晚期胆道癌患者也能实现长期无
瘤生存。赵海涛表示，团队将持续探
索，以期让晚期胆系肿瘤患者向治愈
的方向转化。

转化手术可让晚期胆道癌患者获益

本报讯 （记者李季 通讯员许
冠玉）日前，在郑州大学第二附属医院
产科副主任张霞守护下，一名36岁的
单绒毛膜单羊膜囊双胎孕妇经剖宫产
顺利娩出双胞胎。据了解，单绒单羊
双胎发生率约为8/10万，其危险系数
在所有双胎妊娠中居于榜首。

张霞介绍，在双胎妊娠中，较为常

见的是双绒双羊（双绒毛膜双羊膜
囊），即两个宝宝各有自己的胎盘和羊
膜囊，他们共享母体的子宫，但分别拥
有自己独立的“房间”，各自生长互不
干扰；单绒双羊（单绒毛膜双羊膜囊）
是指两个宝宝共用一个胎盘，但有羊
膜相隔。跟上述二者相比，单绒单羊
双胎却是两个宝宝挤在同一个“单间”

里，共用一个胎盘、一个羊膜囊，中间
没有任何隔断。由于中间没有任何隔
断，两个胎儿的脐带随时可能缠绕在
一起，严重时胎儿很有可能会因脐血
流中断而死亡。

该孕妇因继发不孕一直未孕。
2023年底，她来到郑大二附院生殖医
院，在医务人员的帮助下成功移植了

1枚囊胚。移植1个月后，超声检查提
示一个孕囊里出现了2个心管搏动的
胚芽，也就是临床上罕见的单绒单羊
双胎妊娠。怀孕期间，该孕妇先后因
先兆流产、胎儿血流异常等住院，怀孕
4个多月时，在彩超监测下发现两个
胎儿脐带存在相互缠绕的情况；怀孕
26周时，在彩超监测下发现，其中一

个胎儿大脑中动脉血流阻力持续低于
相应孕周百分位数——这为继续妊娠
带来了更大压力。

考虑到患者病情的特殊性，张
霞团队与超声科医务人员紧密配合，
及时采取应对措施，在进行围产期保
健期间严密监测胎儿的生长发育、胎
儿血流的变化；时刻警惕双胎相关
并发症，尤其是单绒双胎特殊并发
症的发生。

张霞团队与新生儿科医务人员
进行了讨论及会诊，与麻醉科及手术
室医务人员一起，为随时抢救新生儿
做好充分准备。之后，因发现“胎儿宫
内窘迫”，张霞团队为孕妇进行了剖宫
产。目前，两个新生儿状况良好，产妇
术后恢复良好，现已顺利出院。

两个宝宝共用一个胎盘、一个羊膜囊

罕见单绒单羊双胞胎顺利出生

关注结核病防治系列评论②

□张磊（媒体人）

回首人类与疾病，特别是与重大
传染病的抗争史，科技的力量往往在其
中发挥着关键性作用。要实现世界卫
生组织提出的“ENDTB”（终结结核病）
目标，发展结核病预防、筛查、诊断和治
疗的新技术是重要抓手。在日前举行
的中华医学会结核病学分会2024年结
核病学术大会上，与会代表就如何向新
技术要结核病防治力量进行交流探讨。

在结核病诊断、治疗和疫苗领域，

近年来，创新技术不断涌现。比如，在
结核病筛查工具方面，舌拭子采集简
便、快速，且为非侵入性的采集方法，
可以收集到含有口腔微生物的细胞样
本。有研究证明，在活动性肺结核成
人患者的口腔黏膜中可高频率检出结
核分枝杆菌DNA，为使用分子生物学
方法进行肺结核诊断提供了可能。比
起此前使用痰标本检测的模式，舌拭
子采样在早发现早诊断方面能发挥重
要作用。

肺结核是难诊断、难治疗的疾
病。在其诊断方面，分子诊断技术具

有高敏感度和高特异度的特点，可以
检测到微小的病原体，即使是数量很
少的结核分枝杆菌也无所遁形。传统
的痰培养方法可能需要几周的时间才
能得出结果，而分子诊断技术只需几
个小时就可以确定是否感染结核分枝
杆菌。此外，分子诊断技术还可以检
测结核分枝杆菌对药物的敏感性，有
助于医生选择最合适的治疗方案，预
防耐药的产生。

消除一种传染病，疫苗可谓终极
武器。卡介苗是目前全球唯一可用的
结核病疫苗（预防结核性脑膜炎），但

其保护效力会随着年龄的增长而降
低，不能预防大部分成年人的结核感
染和发病，也不能防止潜伏感染者发
病。目前，各国致力于研究新的疫苗
来解决卡介苗保护力不足的问题。比
如，新型佐剂蛋白疫苗M72/AS01E已
完成Ⅱb 期临床试验，结果显示其对
成年结核分枝杆菌潜伏感染者的保护
率可达54%。

新技术不断涌现，新视野也应打
开。比如，当前，患者就诊时常因无痰
或者无法采集高质量痰液，导致无法
提供准确、快速的实验室诊断依据。

未来，结核病实验室诊断领域要寻找
非痰标本标志物，如尿液、血液、呼气
检测标志物等，这类技术的开发也为
居家结核病早期筛查提供重要的技术
储备。此外，结核潜伏感染人群规模
较大，因此需要研发可在感染早期使
用、操作简便快速、可自动判读结果的
筛查工具，提升筛查效率。

不同地区的结核病流行的特点具
有显著差异，比如结核病往往在经济欠
发达地区高发，这就要求在开发新技术
时必须考虑到当地的经济承受能力，优
先考虑开发成本低、操作简便的技术。
在抗结核药物开发的基础研究领域，我
国同国际仍存在一定差距，可考虑在加
强抗结核药物靶点开发工作的同时，争
取在免疫辅助治疗和抗结核中药治疗
方案中取得突破。同时，可借鉴青蒿
素的研究经验，在中药宝库中寻找新
药，做好中药现代化，促进中药药物活
性成分的进一步开发。

向新技术要防治力量

研究发现，对于难以实行根治性切除手术的晚期胆道癌患

者，先给予免疫联合治疗，待患者病情缓解达到手术指征后再

进行手术，是安全可行的。

□本报记者 邹欣芮
通讯员 王宪颖

日前，辽宁省沈阳市妇婴医院产
科二病房接诊了一名“完全性前置胎
盘伴植入”的二胎孕妇。产科学科带
头人、主任医师张志涛联合产科二病
房主任医师刘春艳，邀请麻醉科、超声

科、放射科、重症医学科等多学科专家
进行会诊，制订并实施详细周全的应
对措施。最终，该孕妇顺利产下一名
女婴，并成功保留生育功能。

该孕妇曾有4次妊娠史，这次怀
孕后，一直在刘春艳的门诊进行产
检。在怀孕17周时，超声检查提示胎
盘完全覆盖并超过宫颈内口。到了怀
孕35周，该孕妇在进一步完善磁共振

检查时发现“胎盘植入，部分胎盘突入
子宫肌层内”。这种情况给孕妇及胎
儿带来极高的风险。

由于该孕妇的子宫和肌层在多次
妊娠后受到损伤，胎盘附着后为了汲
取营养会像树根一样，深深地向子宫
肌层“扎根”，从而引起胎盘植入。这
会导致肌层变得薄弱，胎盘与宫壁界
限也越来越模糊，随着怀孕周数增大，

该孕妇发生子宫破裂、大出血的风险也
不断增加。该孕妇及其家属得知情况
后十分焦虑。为了保证母婴平安，每次
产检时刘春艳都给予充分评估，同时为
该孕妇做好心理疏导。该孕妇顺利保
胎至37周，准备进行剖宫产手术。

该孕妇入院后，该院迅速启动多
学科诊疗模式（MDT），组成麻醉科、
妇科、放射科、超声科、输血科、新生儿

科、重症医学科等多学科专家团队，全
面细致评估患者病情，制订周密的诊
疗方案，同时充分做好大出血、子宫切
除等应急预案。张志涛表示，尽管手
术难度极大，麻醉风险极高，但考虑到
患者的年龄和未来生活质量，一定要
在保证患者生命安全的同时，最大程
度地保留其器官与生理功能。

在手术过程中，张志涛、刘春艳采
取下腹正中切口入路，于胎盘“造洞”
后娩出胎儿，伴随着响亮的啼哭声，一
名健康的女婴诞生。然而，医护人员
悬着的心并没有放下，产妇因胎盘剥
离，瞬间血流如注。手术团队迅速缝
扎止血，结扎双侧子宫动脉，同时在宫
腔内放置球囊压迫止血。手术团队凭
借丰富的经验和精细的操作，让产妇
转危为安，也为产妇成功保留子宫。

孕妇发生子宫破裂、大出血的风险不断增加

多学科团队成功挽救高危产妇

新研究有助
小细胞肺癌精准治疗

本报讯 （特约记者常宇 通讯
员谢雪娇）近日，华中科技大学同济医
学院附属同济医院病理科王国平教授
分子病理研究团队联合国家蛋白质科
学中心（北京）、同济医院肿瘤科等，通
过对小细胞肺癌石蜡组织样本进行蛋
白质组分析，首次将小细胞肺癌分为
与临床结局和化疗反应显著关联的3
个分子亚型，并指出了每种亚型潜在
的精准治疗方向。相关研究成果近日
发表在《基因组蛋白质组与生物信息
学报》杂志上。

小细胞肺癌是一种高度恶性的肺
神经内分泌肿瘤，约占肺癌总数的
13%，其肿瘤细胞增殖活性高，早期转
移倾向显著，治疗手段单一，预后极
差。现阶段并没有特别有效的评估预
测患者预后、治疗反应和指导临床治
疗的技术方案。

研究团队依据蛋白质组特征，将小
细胞肺癌分为3个分子亚型，其中S-Ⅰ
亚型预后最好且对化疗敏感，S-Ⅲ亚
型预后最差且化疗耐药，S-Ⅱ亚型预
后介于二者之间且表现出化疗后预后
不佳的趋势。研究证实，S-Ⅱ亚型相
比其他两种亚型对一线免疫治疗显示
出更好的响应性。通过系统表征各亚
型独特的分子特征，研究团队进一步
在S-Ⅲ亚型中鉴定出多个药物靶点。

临床验证结果显示，研究提出的
蛋白质组分子分型可以用于预测小细
胞肺癌的预后，且在手术切除的大病
理样本和穿刺活检的小标本样品中具
有良好的一致性和稳定性。

王国平表示，该研究是一项基于
临床问题的分子病理学研究，不仅打
破了传统肺癌治疗和预后评估方法的
局限，还为小细胞肺癌患者提供了更
精准的医疗方案选择。

韩红基金会助力
青海基层医卫机构发展

本报讯 （特约记者吴黎）日前，
“韩红爱心·援青公益再行动”捐赠暨
发车仪式在青海省西宁市举行。此次
捐赠活动为青海省资助总价值560万
元的项目，包括30辆转运型救护车、
500个乡村医生巡诊包，为基层超声
科、产科、新生儿科的医护人员提供为
期3个月的专科培训。

据了解，从2014年起，韩红基金
会在青海省开展“韩红爱心百人援青”
大型医疗援助公益行动，免费开展白
内障手术500例，捐赠爱心药箱1万
个、医疗巡诊车30辆、救护车10辆。
2021年至2023年，韩红基金会共向
青海省捐赠转运型救护车70辆、乡村
医生巡诊包1500个，捐建乡镇急救室
20所，免费开展白内障超声乳化手术
200余例；面向全省基层医疗卫生机
构急诊科、产科、新生儿科和超声科的
医护人员提供专科培训。今年，韩红
基金会团队5次赴青海省开展公益行
动，通过补充车辆及设备、提供技能培
训等方式，增强该省乡镇“健康守门
人”为群众服务的能力。

消化性溃疡患者
主要为中青年人群

本报讯 （特约记者孙国根）日
前，国内首部反映消化性溃疡诊疗现
状的《领航计划·中国消化性溃疡诊疗
现状白皮书》在上海消化病学术大会
上发布。《白皮书》显示，消化性溃疡患
者主要发病群体为中青年人群，近七
成患者处于活动期；四成患者认为患
病对生活有很大影响，常见症状主要
有上腹痛、胀、反酸、嗳气等，这些症
状严重降低了消化性溃疡患者的生
活质量，给他们带来了不可忽视的身
心负担。

《白皮书》提示，幽门螺杆菌感
染、阿司匹林和其他非甾体类抗炎药
的应用是溃疡的主要病因，药物引起
的溃疡比例逐渐增加，需要引起临床
关注。医患双方在评估当前药物治
疗方案时，整体满意度较好，但仍存
在需要进一步改善的未满足需求，如
药物的服用便利性不足、患者依从性
不佳、药物间存在相互作用、症状缓解
较慢、难以满足患者迅速改善健康状
况的期望等。

《白皮书》项目的调研覆盖25个
省份的800名医生和数千名患者。上
海交通大学医学院附属瑞金医院邹多
武教授表示，《白皮书》在一定程度上
反映了中国消化性溃疡的诊疗现状，
有助于推动中国消化诊疗向更高水平
发展。

日本手足口病迅速蔓延
38地指标超警戒值

据新华社北京7月17日电 日
本卫生机构发布的最新数据显示，日
本手足口病患者数量近期迅速增加，
今年以来已有超过14万人确诊。截
至16日，全国已有38个一级行政区
相关指标超过警戒值，卫生部门呼吁
民众做好预防。

日本国立感染症研究所当天发布
的数据显示，7月1日至7日，全国新
增近3.6万名手足口病患者，较前一
周新增患者数大幅增加，新增患者数
创10年来同期新高。全国47个都道
府县中，定点医疗机构收治手足口病
患者人数超过警戒值的有38个，较前
一周增加2个地区。

从各地情况看，大阪府今年以来患
病人数最多，超过1.34万人，5年来首
次发布针对这一传染病的预警；排在其
后的分别为东京都、兵库县和爱知县。

手足口病是由多种肠道病毒引起
的传染病，5岁及以下儿童是高发易
感人群。患者手、足、口腔等部位出现
小疱疹或小溃疡，表现为嘴疼、厌食、
低热。这种疾病主要经胃肠道，即粪
口途径传播，也可经呼吸道，即飞沫、
咳嗽、打喷嚏等传播，或因接触患者口
鼻分泌物、皮肤或黏膜疱疹液及被污
染的手及物品等传播。手足口病没有
特效药，保护易感人群的最好方式是
接种疫苗，此外还要做到勤洗手、吃熟
食、喝净水、加强锻炼、开窗通风、少去
人群密集场所等。 （张旌）

家医服务
助力“三夏”

近日，宁夏回族自
治区石嘴山市惠农区简
泉卫生院家庭医生“三
夏”医疗卫生服务队，深
入田间地头，开展“送
医、送药、送健康、送医
保”服务活动，助力“三
夏”抢收工作。

特约记者孙艳芳
通讯员黄淑琴 刘娅婷
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