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□本报记者 刘嵌玥

揭秘多元“病因”

“在生命历程中，社会因素对个体
健康具有重要影响。”安徽医科大学公
共卫生学院副院长、教授万宇辉指出，
探析儿童青少年心理行为问题产生的
社会风险因素需要从家庭、学校、社区
乃至宏观社会环境视角切入。

经研究发现，母子关系与儿童社
会情绪行为之间的关联显著。随着母
子关系的强化，孩子出现心理行为问
题的概率会相对降低。进一步分析还
发现，母亲自身的不良经历也可能对
下一代产生影响，导致孩子出现心理
行为问题。此外，学校中的校园欺凌、
学业压力等同样不利于儿童青少年的
心理健康发展。

“遗传易感性、童年期焦虑、早期
不良经历、急性严重压力事件、物质滥
用等多重暴露因素积累会显著影响青
少年心理健康，而来自同伴、家庭和老
师等方面的社会支持在青少年心理问
题的预防和干预中能够发挥重要作

用。”万宇辉表示，针对儿童青少年心
理行为问题的干预措施应当综合考量
家庭、学校等多方面环境因素，并重视
社会支持系统的建立健全。

自然环境因素与儿童青少年的心
理健康状况也密切相关。研究表明，
空气污染会增加患精神疾病和自杀风
险。母亲孕前一年PM2.5暴露及儿
童出生后一年PM2.5暴露都与儿童
孤独症患病风险相关。长期暴露于
PM10、二氧化氮和二氧化硫环境中
会增加自杀风险，特别是长期接触
PM10。

除此之外，炎热的天气会加重某
些疾病，如焦虑、精神分裂症，并增加
人们的攻击倾向。住宅道路交通噪声
暴露可能导致学龄儿童出现行为问题
和情绪问题。而经常置身于内陆绿地
和沿海蓝色空间会获得更多的幸福
感，可减少精神问题的发生。“暴露在
大自然中、保持积极的生活方式可以
减少交通污染的危害，这为城市规划
和治理提供了启发——可以通过干预
环境暴露，促进儿童青少年心理健
康。”万宇辉介绍。

万宇辉表示，特定社会因素和环
境因素也会相互作用，共同塑造着儿
童青少年的成长环境，因此，可以充分

利用城市化的大现场，深入研究自然
环境、经济、教育以及人口结构转变等
因素对儿童青少年心理健康的影响，
并以此为基础探索守护心理健康的多
元路径。

浇筑健康“心墙”

“国内青少年心理健康危机的频
发表明青少年心理健康素养整体水平
仍然偏低。”清华大学万科公共卫生与
健康学院特别研究员陈润森介绍，研
究表明，大多数青少年缺乏相应的心
理健康技能，倾向于使用单一的方法
来调节情绪和解决心理困扰，且青少
年的求助态度较为消极。学校作为青
少年的主要活动场所，在学生心理健
康问题防治工作中具有先天优势。

与其他需要筛查的干预措施相
比，学校中的全人群预防干预更容易
实施，并且能够降低心理健康“污名
化”所造成的负面影响。对于资源匮
乏的地区以及处于劣势地位的青少年
而言，在学校开展普遍性预防干预是
兼具可行性和有效性的手段。

陈润森团队通过与广东省云浮市
教育局合作，对初一、初二年级在校学
生开展预防干预项目。该项目采用

“培训师培训”的模式，首先由清华大
学团队培训合作学校的专职心理教
师，再由专职心理教师通过心理健康
课的形式对学生进行干预。

结果表明，经过心理健康课程干
预后，学生的焦虑、抑郁程度有所下
降，自伤自杀相关意念有所减弱。该
项目具有标准化、视频化、多效果、强
基础的特点，通过心理健康课程的干
预，帮助学生缓解焦虑、抑郁，有效减
少自伤等问题行为，提升学生的综合
能力。

“自杀，一个都太多”，青少年群体
的自杀问题尤其需要引起社会层面的
关注。针对学校的自杀危机预防工
作，陈润森团队把目光投注到了教师

的“守门人”角色。
该团队联合北京心理危机研究与

干预中心团队，历时3年开发了本土
化校园“生命守门人自杀”预防干预项
目，并在云浮市开展。该项目覆盖了
云浮市84所学校的教师，参与教师数
量超过4000人。结果显示，经过培训
后的教师对自杀的干预效能和干预意
愿显著提升。

同时，陈润森团队基于这项工作
编撰了一本手册，即由人民卫生出版
社出版的《校园心理危机守门人手
册》，并在此次大会上正式发布，希望
能够帮助更多人。

开辟“疗心”新路

心理健康教育是面对有问题的学
生，还是促进全体学生的发展？北京
师范大学心理学部教授林丹华指出，
心理健康教育中要做到“减少问题”与

“促进积极发展”并重。
林丹华发现，如今，我国大中小学

生普遍患有一种“疾病”——“空心
病”，即存在强烈的孤独感、无目标感、
无意义感，表现出空虚无聊的生活状
态。因此，她提出采用积极青少年发
展视角，对儿童青少年心理健康进行
正向干预，强调其发展轨迹的积极方
面、发展中的可塑性以及潜在的个体
和生态资源。

“国外大量实证研究表明，促进青
少年积极发展的干预能有效减少和预
防心理健康及行为问题，且成本效益
高。”林丹华举例说，在社会情感学习
项目中，每投入1美元就会有11美元
的回报，而仅仅减少心理或行为问题
无法促进青少年积极方面的发展，因
此应构建“促进-预防/干预”一体化
的中小学心理健康体系，形成“家校社
医”协同模式，推动“全人”心理健康。

“研究分析显示，前一天的创作
性活动可能使次日积极情感显著增
加。”西南大学心理学部副教授陈群

林表示。
基于这一结果，陈群林提出了一

种基于关系视角的干预路径，尝试分
别从个人、学校和家校层面，以创造性
思维促进儿童青少年心理健康。在创
造性表达方面，鼓励儿童青少年开展
文学、绘画、戏曲等多种形式的艺术创
造性表达；在创造性教与用方面，提倡
将创造性教学与学科教学融合，如科
学课、艺术课等，并注重将创造性思维
技能应用到情绪调节策略、人际关系
处理等；在创造性环境建立方面，留给
孩子更多自由活动的时间，引导其积
极进行有氧运动与团体运动。

儿童青少年心理健康危机日益
显现，而现有诊疗体系仍然存在巨大
不足，探索该患者群体的早期精准识
别和有效治疗方案至关重要。对此，
南京医科大学公共卫生学院精神卫
生系系主任王菲教授重点介绍了一
种基于“家校一体化”信息平台进行儿
童青少年心理疾病监测和精准干预的
模式。

南京医科大学公共卫生学院、江
苏省疾控中心与南京医科大学附属脑
科医院合作开展了江苏省中小学生智
能化心理健康服务队列研究，进行家
长、学生、教师社会角色多维评价，通
过纵向混合队列探索青少年在社会微
环境中心理健康问题的演变模式。同
时，在此基础上搭建“家校一体化”数
字平台，通过量表评估和语音特征、面
部特征等客观指标高效完成智能化精
准心理疾病筛查，并为有需要的学生、
家长及教师提供远程心理干预，促进
家校互联，实现科学研究到社会层面
的转化。

“数字技术在筛查和识别心理健康
问题方面的有效性显著，同时在提供有
效的心理健康服务方面的潜力巨大。
未来，需要进行更多研究来探讨如何更
好地利用这些技术。”哈佛大学陈曾熙
公共卫生学院教授、世界卫生组织精神
卫生与物质滥用司原司长谢卡·萨克
斯纳（Shekhar Saxena）表示。

探寻儿童青少年心理健康“良方”
儿童青少年心理健康问题已成为关系国家未来发展的重大公

共卫生问题和社会问题之一。联合国儿童基金会和世界卫生组织
联合发布的调研结果显示，目前全球12亿10至19岁青少年群体
中，约20%存在心理健康问题。中国青少年研究中心和共青团中央
国际联络部2023年3月发布的《中国青年发展报告》显示，中国17
岁以下的儿童青少年中，约3000万人受到各种情绪障碍和问题困
扰。这些数字折射出严峻的社会现实：越来越多的儿童青少年正
遭遇心理危机。

近日，在由清华大学万科公共卫生与健康学院主办的儿童青
少年精神心理健康和公共卫生交叉前沿大会上，来自国内外心理
健康、精神卫生和公共卫生领域的专家学者汇聚一堂，通过跨学
科、多角度的交流，共同探寻促进儿童青少年心理健康的“良方”。

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家医保局办公室印发《关于规范注射
剂挂网工作的通知》，要求各地简化注
射剂挂网方式，统一按最小制剂单位
挂网。目前实行最小包装单位挂网的
地区，按照最小包装单位挂网价除以
包装数量，转换成最小制剂单位的挂
网价和医保编码，于2024年 8月30
日前全部落实到位。

《通知》规定，注射剂统一按最小
制剂单位挂网，不再需要企业按照实

际包装重复申报挂网。以某注射剂为
例，同时有1支/盒、6支／盒和10支
／盒三种包装形式，过去按照实际包
装挂网需要企业分别申报，后续增加
新的包装形式也要重复履行申报挂网
的流程。新政策落地后，企业只需以
支为单位申报1次挂网，各种包装形
式的产品可以正常挂网供应。

根据《通知》，各地要做好挂网方
式切换前后的价格协同。按照常识，
相同成分相同规格相同厂家的注射

剂，每盒包装多少支，折算到每支价格
上不应存在明显差异。然而，从监测情
况看，部分产品包装数量的倍数关系与
价格倍数关系显失合理。以某企业的
碳酸氢钠注射液（10毫升:0.5克）为例，5
支／盒的挂网价格为6元，10支／盒的
挂网价格为135元。究其原因，有的是
过去企业利用地区间信息差，改变包装
变相涨价形成的不公平高价、歧视性高
价；有的是药品通过“质量和疗效一致
性评价”，过评前后高价低价并存，存在

“漫天要价”的情况。
《通知》提出，对于挂网价潜在风

险的注射剂，按照新挂网价与历史挂
网价的差异程度，分别采取黄标和红
标管理，建议或要求医疗机构优先采
购价格风险更低的药品。此举的主要
目的是结合注射剂挂网方式切换过程
中暴露出的典型价格风险，在坚持市
场调节价政策的基础上，探索更好发
挥政府作用引导企业公平定价的有效
方式。

促进挂网价更加均衡透明

国家医保局：注射剂按最小单位挂网

新一轮包虫病
公益救助行动开展

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
中国工程院院士、清华大学附属北京
清华长庚医院院长董家鸿，再次带领
由清华大学附属北京清华长庚医院、
青海大学附属医院以及陆军军医大学
西南医院专家组成的20余人的医疗
团队，在青海省果洛藏族自治州开展
包虫病公益救助行动。

在此次包虫病公益救助行动中，
医疗团队在果洛州及其下辖的达日
县、班玛县开展系列公益筛查，针对可
行手术治疗的患者，完善术前评估，制
定科学救治方案，提供及时、有效治
疗，确保手术安全性和成功率。

医疗团队发挥分级诊疗的优势，
采用基层医护人员筛查、术前救助精
准评估、属地化规范化手术以及疑难
病例转诊绿色通道等环节，最大化实
现包虫病患者的科学、规范、有效、及
时救治。医疗团队已筛查近200病
例，并实施10台复杂包虫病手术，有
效缓解了患者的病情。

据悉，从2015年至今，董家鸿带
领团队先后20余次前往青海，深入果
洛州和玉树藏族自治州、海西蒙古族
藏族自治州等平均海拔4200米的包
虫病流行区进行医疗帮扶，开展规模
化公益手术救治、基层包虫病救治能
力提升、属地化医疗技术人才培养、复
杂包虫病外科手术创新应用、牧区疾
病筛查与远程医疗技术研发及多种形
式的健康宣教。

公益活动助
乡村教师“摘镜”

本报讯 （记者段梦兰）8月3日，
全飞耀中华助力眼健康（第三季）暨第
8届茗视光眼科助乡村女教师摘镜系
列公益活动在京启动。据悉，自2015
年起至此次活动开展前，助教师摘镜
系列公益活动已成功为上百名教师实
现公益摘镜。

北京茗视光眼科总院长周跃华表
示，助教师摘镜系列公益活动不仅给
教师带去了实实在在的福祉，更通过教
师将近视防控的科普知识播撒到边远
地区的孩子们中间，培养孩子们从小保
护眼睛的健康意识，形成科学健康理
念。该活动由中国民族卫生协会主办。

北京举行2024年
托育职业技能竞赛

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）近日，北京市总工会、市卫生
健康委、市教委联合举办2024年托育
职业技能竞赛。此次竞赛以“匠心筑
梦 共育未来”为主题。

竞赛分为保育师（职工组）、保育师
（学生组）、育婴员（职工组）3个组别，采
取3人制团队赛形式，从专业知识、操作
技能和综合能力3个方面全方位考查选
手的专业技能和职业素养。该市16个
区共105名参赛选手同台竞技。据了
解，成绩优异的选手将代表北京市参加
全国托育职业技能竞赛总决赛。

据介绍，北京市聚焦托育托位供
给、普惠收费和支持政策、安全质量监
管等重点任务强化政策供给。截至目
前，北京市托育服务机构已达千余家，
提供普惠托位15777个。

四川首家心血管代谢
社区门诊开诊

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员郭敏）近日，四川省内首家“全科
医学科—心血管代谢社区门诊”在成
都市双流区西航港社区卫生服务中心
开诊。

该门诊由四川大学华西医院全科
医学中心牵头指导建立并提供技术支
撑，将通过规范化筛查、治疗、康复等，
对心血管代谢疾病人群进行医护结
合、医防融合、上下联动的连续性综合
管理，实现早预防、早发现、早治疗，提
高心血管代谢疾病群体的生活质量和
健康素养水平。华西医院全科医学中
心派出心血管代谢疾病相关专家到西
航港社区卫生服务中心现场坐诊、教
学、指导，进一步提升基层医务人员对
心血管代谢疾病患者的诊治能力，探
索心血管代谢疾病社区规范化防病、
治病以及健康管理模式。

河北石家庄设立
性传播疾病免费咨询门诊

本报讯 （特约记者卜硕斐 通
讯员武志云）近日，河北省石家庄市开
设24小时艾滋病等重点性传播疾病
免费自愿咨询检测门诊。此举旨在为
有需求人群提供便捷、专业、全方位的
防治服务，以及时发现感染者，避免感
染者成为病毒的再次传播者。

石家庄市疾控中心性病艾滋病防
治所所长邱延超表示，高危行为人群
将面临更高的感染风险，事后急需相
关咨询和检测服务，但在非工作时间
却很难找到相应机构可以提供相关服
务。为解决这一难题，石家庄市疾控
中心牵头，协同石家庄市第五医院，共
建24小时艾滋病等重点性传播疾病
咨询检测门诊，提供各类重点性疾病
预防与诊疗服务。

据介绍，该门诊开设在市第五医
院，由市疾控中心负责对专职医务人
员进行咨询检测服务专项培训，并提
供检测用试剂耗材。市第五医院负责
为符合检测条件的咨询者提供免费初
筛检测，并依据国家规定的免费范围，
提供相应的确证检测或治疗服务。

河南立法保障
省医学科学院创新发展

本报讯 （记者李季）8月3日，
《河南省医学科学院发展促进条例》经
河南省十四届人大常委会第十次会议
表决通过，将于今年10月 1日起施
行。《条例》共七章四十八条，从体制机
制、创新驱动、融合发展、保障促进、法
律责任等方面促进河南省医学科学院
创新发展。

《条例》明确，河南省医学科学院
实行理事会决策下的院长负责制，采
用以科研院所、创新平台、附属医院和
基金会等为主体的运行模式。据悉，
河南省医学科学院将实行比一般事业
单位更灵活的管理制度，保障其依法
行使自主权和决策权。河南省医学科
学院可以自主开展院内人才评定，并
安排经费使用和奖励补贴；推行职称
评审直通车制度，院内达到相应条件
的高层次人才可以不占单位评审计划
直接申报高级职称等。

《条例》明确，河南省政府应将河
南省医学科学院的事业发展专项经费
纳入财政预算，实行分类管理，长期稳定
支持；保障河南省医学科学院人才引进
自主权，对其招聘的高层次和紧缺人才
开通绿色通道，简化招聘程序；落实本省
引进人才配偶就业住房安置、子女入学
等相关政策。河南省医学科学院相关
人员在推进管理创新、基础医学研究、
临床应用转化和产业发展等活动中，出
现失误偏差，未能实现预期目标，但符
合相关条件的，应当免除相关责任。

8月4日，参加2024海外华裔青少年“中国寻根之旅”夏令营—河南集结营“华服营”的营员来
到河南省洛阳市。在河南推拿职业学院河洛中医药文化馆，26名华裔青少年学习八段锦健身功
法和中草药知识，体验针灸推拿等中医传统特色疗法，感受中医药文化魅力。

黄政伟摄

华裔青少年
学中医


