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医院动态

活动启动仪式上，泰州市卫生健
康委党组书记、主任、中医药管理局
局长全冬明，海陵区政府副区长曹锦
明，泰州市文化旅游发展集团党委委
员、副总经理游浩润，泰州市中医院
党委副书记孙晓军，海陵区卫生健康
委党组书记、主任谭忠，共青团海陵
区委书记孙翔宇等领导与千余名市
民共同观看了健身气功八段锦表演，
为中医文化推广达人颁发了聘书，向

活动现场的小学生代表赠送了“小小
中药师”岐黄传承礼盒，并前往夜市各
个展区观摩。

为期7天的夜市中设置了近30
个摊位。一项项中医适宜技术、一缕
缕中药香气、一杯杯中药茶饮引来了
大批市民驻足围观。在中医诊疗摊位
上，来自全市各医疗机构的中医师们
为到场市民们提供了问诊、脉诊和舌
诊服务，给予他们专业的健康诊断和
个性化的调理建议；中医药适宜技术
体验摊位前人头攒动，市民们纷纷排
队感受针灸、推拿、艾灸、拔罐等传统
中医疗法的独特魅力；中药展示摊位
上，各类中药材琳琅满目，中药师们耐
心向市民讲解每味药材的功效与用
法，介绍中药材鉴别知识；中医药文化
展示摊位则通过一幅幅生动的展板和
内容丰富的宣传资料，详细展示了中
医药的发展历程、文化内涵等；八段锦
养生教学区吸引了众多市民驻足观
看，教练现场指导市民们练习八段锦，
让大家在轻松愉快的氛围中感受中医
养生的魅力。

泰州市中医院作为本次活动的主
要承办单位，7天时间累计派出70多
位医护人员来到夜市成为“摊主”，为
市民们进行多种中医药服务及中医药
文化科普宣传，使市民在“家门口”得
到安全、有效、方便的中医诊疗服务，

“一站式”领略中医药的独特魅力。坐
诊专家们耐心倾听每一位群众提出的
健康疑惑，并根据他们的个人体质和
病情量身定制了诊疗方案，还提醒他
们进行定期体检，养成健康的饮食习
惯和生活方式等。针灸、推拿、艾灸、
拔罐……一系列传统中医适宜技术亮
相夜市，直戳市民需求。泰州市中医
院夏季养生茶饮方和养生小食品也成
为本次活动的一大亮点，开市10分钟
不到的时间内，上百杯茶饮就被市民
们取用一空。由江苏省省级非物质文
化遗产——许氏正骨疗法传承人领衔
的泰州市各中医非遗团队还在现场为
市民开展了中医正骨、推拿、喉科诊疗
等特色服务。来到夜市的市民秦女士
说：“我肠胃不舒服的时候经常去刮
痧，中医适宜技术真的很管用。希望
以后这样的中医健康夜市能经常办。”

为迎合年轻市民的喜好，主办方

还将深受年轻人推崇的中医养生夜校
办到了夜市现场，老师们为年轻市民
深入浅出地讲解中医养生理念和方
法，从饮食调理到起居作息，从情志调
节到运动保健，市民们积极与老师们
互动交流，在获取健康知识的同时，还
获取了中药书签、养生艾草锤、艾草贴

等纪念品。夜市还特别设置了打卡
点，充满创意的布置吸引了众多年轻
市民拍照留念。亲子中医药体验活动
也备受小朋友和家长的欢迎。中药炮
制演示活动更是让市民们大开眼界，
工作人员现场展示了中药从原材料到
成品膏药的炮制工艺。

7天的活动中，医护人员各尽所
能，不仅满足了部分因白天工作繁忙
而无暇就医患者的诊疗需求，也让在
晚间出来散步纳凉的市民享受到便
捷、优质的健康服务。活动总计吸引
上万名市民驻足咨询、问诊、体验中医
适宜技术，免费发放各类健康科普资

料3万余份。
泰州市卫生健康委相关负责人表

示，泰州市一直以来高度重视中医药
文化建设工作，并始终将其作为提升
市民健康水平、促进中医药事业发展
的重要抓手。此次中医文化夜市暨中
医药文化服务月活动，不仅是对中医
药文化的一次集中展示，更是对中医
药文化传承与创新的一次积极探索。
泰州市将以此次活动为契机，进一步
探索宣传中医药知识、传承中医药文
化、推广中医疗法，促进中医与现代医
学的融合，弘扬中国传统文化精髓，倡
导健康生活方式，提升民众对中医的
信任度和认可度。 （秦后权）

江苏省泰州市中医院：

“潮”起来的中医夜市“圈粉”无数

泰州市中医院医护人员在中医
夜市上向市民宣传中医药知识，展示
中医药适宜技术，传播中医药文化。

近日，江苏省泰州

市2024年中医文化夜市

暨中医药文化服务月活

动在泰州市老高桥市集

举行。本次活动由泰州

市卫生健康委、泰州市

海陵区政府、泰州市文

化旅游发展集团主办，

泰州市海陵区卫生健康

委、共青团泰州市海陵

区委、泰州市中医院、泰

州市大健康产业联盟医

疗 卫 生 服 务 业 分 盟 承

办，南京中医药大学泰

州校区（翰林学院）、泰

州市海陵区武术协会协

办。活动以“弘扬中医

文化，服务百姓健康”为

主题，旨在推进泰州市

国家中医药传承创新发

展试验区建设，充分发

挥中医药特色优势，满

足市民就医需求，提升

中医诊疗服务能力，加

强中医药文化宣传。

图片由泰州市中医院提供

□特约记者 贾菲
通讯员 张小强 王丹

近日，在海拔4500米的西藏自治
区阿里地区改则县人民医院，完成白
内障手术的74岁老人阿热眼睛上的
纱布被轻轻取下。“我终于能看见了！”
他激动地拉着陕西省宝鸡市人民医院
第八批援藏医疗队队员张小强的手连
声道谢。经检查，老人的左眼视力由
只有光感提高至0.4。

今年5月，结合西藏自治区卫生
健康委白内障防治工作需求和改则
县人民医院发展需要，宝鸡市人民医
院选派眼科副主任医师张小强、主管

护师王佳赴改则县人民医院进行对
口支援。

两人抵达改则县人民医院后，克
服高海拔带来的缺氧、低温、强紫外线
等困难，很快投入工作。干劲十足的
张小强和王佳对改则县医院五官科现
有设备进行盘点，了解相关业务的开
展情况。

摸清设备和技术情况后，张小强
积极申请购买开展白内障手术所需
的器械、耗材；自己动手组装、调试机
器；手把手教授该院医生操作使用裂
隙灯、眼底镜以及眼压仪等眼科设备；
组织科室人员学习高原地区多发病基
础知识。王佳则主动与医院护理部
沟通，开展白内障护理、泪道冲洗等

技能培训；与消毒供应室沟通，加强眼
科手术辅料包准备及器械清洗、消毒
等工作。

相关准备活动和培训完成后，在
改则县委、县卫生健康委及医院各职
能科室的大力支持下，两名援藏队员
组织开展“改则县2024年白内障免
费筛查活动”。他们克服高原反应，
走乡访村，完成改则县1镇6乡的地
毯式白内障筛查工作，共筛查1061
人，其中确诊白内障患者277人，并
为符合治疗条件的白内障患者建立
台账。

筛查中，阿热引起他们的注意。
老人左眼已无视力、只有光感，右眼视
力仅0.15。询问病史才知老人5年前

出现视物模糊情况，当地医院诊断为
双眼白内障，但由于技术条件限制，当
时无法手术，去其他医院又路途遥远，
一直拖到现在。

经过两个多月的筹备，张小强、王
佳在改则县人民医院开展当地首例

“小切口白内障现代囊外摘除+人工
晶体植入术”，成功为老人实施白内障
手术。

“白内障手术目前已发展至微
创、精准时代，但对于设备、技术缺乏
的地区，小切口白内障现代囊外摘除
手术亦可满足患者复明的需求，可大
大提高患者生活质量。后续我们会
逐步为筛查出的患者进行复明手
术。”张小强说。

海拔4500米，“光明使者”在行动

本报讯 （特约记者喻文苏
通讯员岳成峰）近日，联合国儿童
基金会对四川省巴中市通江县基
层儿童早期发展项目给予高度评
价。该项目自2022年起在通江县
试点实施，经过两年的努力，全县
共消除207个家庭的569名婴幼
儿的养育风险，改善了5621名儿
童营养状况。儿童贫血率持续下
降，儿童发育迟缓率降至1.54%，5
岁以下儿童死亡率降至2.43‰。

据介绍，该项目旨在通过政
府主导、卫生健康部门主抓、专业
主责和基层主体相结合的方式，
全面促进0～3岁婴幼儿的健康
成长，助力乡村振兴。该项目通
过推广婴幼儿早期发展的技术和
方法，着重提升婴幼儿营养、喂养

和回应性照护水平，有效增强了婴幼
儿家庭养育照护知识和技能。同时，
项目设定了包括降低2岁以下婴幼儿
贫血率至10%以下等10项具体目标。

通江县卫生健康局、县妇联、县乡
村振兴局联合印发《通江县助力乡村
振兴战略—基层儿童早期发展项目试
点实施方案（2022-2024年）》，明确
目标人群、服务内容、进度安排等具体
任务，召开项目实施联席会议，讨论解
决项目实施中存在的问题和困难。

在项目实施过程中，通江县妇幼保
健院作为业务指导单位，负责整合各方
资源，推动项目落地。该县提出“1+4+
N”（“1”即一个儿童，“4”即爱心妈妈、社
会卫生员、家庭医生、健康网格员4名养
育照护员，“N”即指N个家庭）工作模
式，确保每个儿童家庭都能得到由爱心

妈妈、社会卫生员、家庭医生、健康
网格员组成的养育照护团队的关
爱和支持。

为确保项目效果，通江县采
取专业主责和个性服务的策略。
比如，组建儿童早期发展项目技
术指导小组、开发服务工具包和
服务指南，为基层卫生人员和儿
童家庭提供技术支持和培训；针
对营养不良、发育迟缓、肥胖等常
见问题，项目采取免费发放营养
包、骨密度测定、饮食运动疗法等
措施，确保儿童健康成长。

联合国儿童基金会认为，通江
县基层儿童早期发展项目“1+4+
N”模式不仅为当地儿童提供了全
面的健康保障，也为全球儿童早期
发展事业提供了有益借鉴。

四川通江

基层儿童早期发展项目见成效

本报讯 （特约记者赵园 通讯
员章雪芳 胡薇）近日，陕西省西安市
红会医院与智善公益基金会携手在西
安市红会医院北院区举行第九届“中
国梦·脊梁工程”脊柱畸形大型公益义
诊。此次义诊活动中共有11名患者
被纳入捐助对象。

据了解，“中国梦·脊梁工程”是智
善公益基金会创建的救助脊柱畸形患
者的公益慈善项目，采取患者自筹一
部分、医保报销一部分、基金会捐助一
部分的办法，对部分缺乏手术治疗费、
年龄在50岁以下的脊柱侧弯、强直性
脊柱炎患者进行救助。

西安市红会医院启动脊柱畸形公益义诊

本报讯 （通讯员周思月 特约
记者程守勤）近日，江苏省连云港市
妇幼保健院举办首届孕产妇健康关
爱月暨胎教音乐会健康主题活动，活
动主题为“健康孕育 幸福未来”。

连云港市妇幼保健院院长赵成
介绍，首届孕产妇健康关爱月将重点
围绕孕产妇健康需求，通过开展分娩
体验、爱心公益、产科质控月以及科

普直播月等系列活动，进一步深化优
生优育服务内涵，努力为女性提供涵
盖孕前、孕中、孕后及新生儿等全周
期全流程的健康服务。活动现场，
6～15 岁小朋友们现场演绎《兰亭
序》《第二圆舞曲》和《有你就幸福》等
乐曲；产科医护人员为准妈妈和准爸
爸们开设妇幼健康大讲堂，传授孕育
健康知识。

连云港市妇保院举办孕产妇健康关爱月活动

12方面卫生健康举措
助力安阳强市建设

本报讯 （记者李季）日前，河南
省卫生健康委印发《关于支持安阳市
区域中心强市建设推动安阳卫生健康
事业高质量发展的意见》。《意见》明
确，注重预防为主和健康促进，着力深
化医改，促进优质医疗资源扩容，以基
层为重点加强医疗卫生服务体系建
设，推动安阳市医疗卫生健康事业高
质量发展。

根据《意见》，河南省卫生健康委
将从12个方面助力安阳市区域中心
强市建设，包括支持安阳完善公共卫
生服务体系建设、支持慢性病防治体
系建设、支持医疗卫生服务体系建设、
支持安阳市区域医疗中心和重点专科
建设、支持“健康安阳”智慧化服务体
系建设、支持安阳市生物医药产业发
展、支持安阳市医疗卫生人才队伍建
设等。

本报讯 （特约记者袁依凡 通
讯员龚翠颖）8月5日，江西省妇幼保
健院中医护理特色门诊在该院九龙湖
院区开诊。该门诊以中医的整体观及
经典理论为指导，将刮痧、艾灸等简、
便、廉、验的中医适宜技术应用于妇
科、儿科疾病的诊治及亚健康调理，为
患者提供具有中医特色的一体化综合
护理服务。

据悉，该中医护理特色门诊推出的
项目包括：原发性痛经、月经失调等妇
科疾病调理；四度以下腺样体肥大、假
性近视、中/高考前紧张焦虑、例假不适
等儿童及学生常见问题调理；基于传
统节气文化制定的节气调理；针对爱
美人士推出的中医美容美体以及感冒、
发烧、咳嗽、头晕、头痛、落枕、干眼症等
常见病诊治及各类亚健康状态调理。

江西省妇保院开设中医护理特色门诊

本报讯 （特约记者龚波 通讯
员宁婧）近日，湖北省襄阳市首家共享
母乳库在该市第一人民医院新生儿科
成立。

据介绍，前期，受捐母乳来自在本
院分娩的爱心妈妈，提供给本院收治的
早产儿或危重儿。母乳免费捐赠，免费
使用。母乳捐献者需要提前接受人类
免疫缺陷病毒、乙肝、丙肝、巨细胞病毒
和梅毒血清学检查，确保没有传染性疾
病；捐献者不吸烟、不饮酒、不吸毒、生
活规律，无长期药物治疗史及近半年内
无血制品输注史。母乳捐献者需要填

写《母乳库知情同意书（捐献奶源版）》
《捐献母亲一般情况调查表》。

同时，该院有严格的操作流程：母
乳库备有一次性消毒储奶和吸乳配
件，操作者洗干净双手、清洁乳房，使
用电动吸奶器，收集的母乳不能超过
奶瓶的3/4；收集的母乳贴上标签，准
确记录供奶者的姓名，收集的日期、时
间、奶量，进行巴氏消毒、检测成分后，
置于零下20摄氏度的冰箱内保存，视
血清学检查结果酌情使用。母乳库中
保鲜的母乳确保72小时内给宝宝食
用，冷冻的母乳则可以保存3个月。

襄阳市第一人民医院建立共享母乳库


