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□本报记者 孙韧

在山西省忻州市五寨县中医院中
医药适宜技术推广中心内，医务科工
作人员王春林正通过远程系统把准备
好的“耳穴压豆技术”相关课件发送到
基层；在隔壁的理疗室内，具备自动定
位、全程无烟、自动回弹等功能的智能
艾灸机器人也忙碌着。五寨县砚城镇
中所村卫生室乡村医生李爱萍正津
津有味地看着手机里的中医适宜技
术培训课程；卫生室的中医阁艾草香
雾缭绕，门诊登记本上的记录显示，村
中不少患者都在这里接受中医适宜技
术治疗。

这些记者近日采访时见到的场
景，反映了国家中医药局定点帮扶五
寨县卫生健康事业发展的成效。自
1994年8月开始，国家中医药局从选
派挂职干部、组织专家坐诊、实施技术
培训，到投入资金、引进企业、发展产
业等各个环节，持续发力，让五寨这片
土地飘起浓浓中药香，觅得助力乡村
振兴发展的“千金方”。

扎实帮扶产出香饽饽

自2018年以来，国家中医药局共
筹措帮扶资金约1.2亿元，支持五寨
县卫生健康、中医药事业及经济社会
全面发展。

记者了解到，国家中医药局为五
寨县中医院扩建4100平方米业务用
房，建设“两专科一中心”（心血管科、
骨伤科和中医药适宜技术推广中心）；
建立省级“中医药文化宣传教育基
地”，使之成为传承中医药文化的坚实
阵地；捐赠大批医疗设备、药品等，助
力其成功创建二级甲等医院。

五寨县中医院在蜕变中展露新面
貌，更在北京专家团队的带领下不断
拓展新业务、新技术。该院院长张鑫
感慨，近年来，该院业务指标稳步增
长，中医特色日益突出，成为远近闻名
的香饽饽，连周边县的居民都会专程
到这里来看病。

记者看到，五寨县中医院走廊的

一侧墙面上，贴满了北京专家的简
介。自2018年至今，国家中医药局
已累计向五寨县中医院派驻医疗队
7批次35人，每批医疗队驻点时间为
1年。

“值得一提的是，医院今年增设了
眼科，实现了眼科诊疗从无到有的突
破。”张鑫说，尤其是干眼门诊和近视
防控门诊这两个特色门诊的开设，很
快受到患者青睐。

记者来到该院眼科诊室，恰好碰
到几名前来治疗的干眼症患者。眼科
医生张荣辉为一名患者进行眼周穴位
按摩时，旁边一名患者佩戴着密闭良
好的“护目镜”，上面的软管连接着雾
化器。患者笑着说：“虽然是第一次
治疗，但在过程中就觉得眼部轻松了
许多。”

干眼治疗五联疗法和儿童青少年
近视防控五联疗法是该院两项具有中
医特色的“亮眼”新技术，是在中国中
医科学院眼科医院眼科专家刘健的帮
扶下开展起来的。记者采访当日，刘
健在手术室里紧张地连轴转，要为10
余名患者进行白内障手术。

中国中医科学院望京医院骨伤科
专家王钢想在这次帮扶中为五寨县中
医院引入冲击波治疗项目，该项目对
肌腱末端病等有很好的疗效。“这个技
术非常实用，患者的需求比较大，基层
医生上手也较容易。”王钢说。

中医药装点美丽乡村

提及中所村卫生室以前的环境，
李爱萍直摇头。她说，多亏国家中医
药局的支持，这里建了新的村卫生室，
还设立了中医阁。村中很多老年人都
有腰腿疼痛的问题。2019年，她到望
京医院学习，掌握了刮痧、拔罐、耳穴
压豆等中医适宜技术。“此外，现在县
中医院每一两周就会组织一次中医适
宜技术线上培训。县中医院的医生还
会定期到村卫生室进行现场指导。”李
爱萍说。

中所村的变化不仅仅体现在村卫
生室的升级。现在的中所村，一个个
农家小院整齐排列。记者漫步村中，

干净整洁是第一印象。硬化路面宽敞
平坦，道路两旁绿树成荫，小广场的大
屏幕上播放着奥运会的激烈赛事，展
现出一派宜居的乡村新貌。

记者了解到，自2015年以来，国
家中医药局陆续选派5名年轻干部在
中所村担任第一书记。国家中医药局
更是以中所村为美丽乡村建设示范试
点，通过实施人居环境整治、完善村卫
生室、壮大村集体经济等，让乡村风貌
焕然一新。

在该村数字乡村指挥大厅，国家
中医药局选派的驻村第一书记佑聪介
绍，中所村基础设施建设越来越完善，
乡村治理能力不断提高，村民收入稳
步增长。如今，中所村还有了诸多科

技支持，不仅在入村处配备了人脸识
别系统，主要区域也都有实时监控，有
效提升了村庄安全管理水平。

同样让佑聪自豪的，还有当地中
药材种植产业的发展。他说，不少农
户以前就有种植中药材的经验，从事
中药材产业得心应手。村里种植了
200多亩苦参，产量相当不错，还特别
适合用来培育种子。2023年，村里脱
贫人口人均收入达到1.37万元。

“今年，我们试种植了5亩两个品
种的金银花。未来，将结合庭院经济
在全村推广。”佑聪说。

五寨县位于忻州市西部八县的中
心位置，素有“三省交汇地、七县旱码
头”之称，是天然中药材集散地。在国

家中医药局大力支持下，该县中药材
种植面积已达5万余亩，生产加工企
业、专业合作社发展到14个，6000多
人从事相关产业。中药材种植产业成
为全县乡村振兴的重要支柱产业之
一，黄芪、苦参、菊花等都是当地中药
材种植的优势品种。李爱萍日常使用
的艾炷，就是由当地生长的艾草制作
而成的。

从医疗条件的改善到中药材产业
的蓬勃发展，都是中医药助力五寨县
乡村全面振兴的生动体现。五寨县县
长辛磊表示：“未来，我们还将积极推
动中医药产业与康养、文旅、医疗等产
业深度融合发展，探索中医药大健康
消费新模式。”

浓浓中药香 开出发展“千金方”
出口药品生产监管规定

征求意见

本报讯 （记者吴少杰）8月6日，
国家药监局发布《出口药品生产监督
管理规定（征求意见稿）》，向社会公开
征求意见。《征求意见稿》拟规定生产
出口药品的基本要求、按出口证明类
文件管理的情形、不按出口证明类文
件管理的情形以及监督管理等方面的
要求。

《征求意见稿》提出，省级药品监
督管理部门负责对本行政区域内药品
生产企业出口药品的生产范围、车间、
生产线或者品种，开展药品生产质量
管理规范（以下简称药品GMP）符合
性检查，发放《药品GMP符合性检查
告知书》，在《药品生产许可证》中标注

“仅供出口”（或者“有出口”）的剂型、
生产线等；基于出口药品生产监督管
理和检查等情况，对出口药品出具出
口证明类文件。

《征求意见稿》提出，该规定所称
的出口证明类文件，是指《药品出口销
售证明》和《出口欧盟原料药证明文
件》。出口证明类文件有效期不超过
3年，且不超过申请资料中所有证明
文件的有效期，有效期届满前3个月
可以重新申请。未在中国境内批准上
市的药品，如有多个药品规格，应当按
药品规格分别申请办理《药品出口销
售证明》。

《征求意见稿》提出，对于不按
出口证明类文件管理的情形，药品
生产企业自行生产出口药品、在进
口国（地区）获准上市销售的，应当落
实中国和进口国（地区）药品管理法
律法规及药品GMP的各项质量责
任，履行药品质量保证义务，保证药
品生产全过程持续符合中国和进口
国（地区）的法定要求。接受境外制
药厂商委托生产的出口药品不得在
中国境内销售使用。受托生产企业
应当妥善管理境外制药厂商提供的
文件资料和双方签订的文件并长期
保存；受托生产药品的储运记录、报
关单等应当至少保存至药品的有效
期后一年。

第五届“生命天使”
非洲助产士助理培训启动

本报讯 （通讯员高拓 记者郑
纯胜）近日，第五届“生命天使”非洲
助产士助理培训项目在温州医科大学
开班。30余名来自尼日利亚、利比里
亚、津巴布韦、埃及等12个非洲国家
的学员参加了此次培训。该项目旨在
帮助非洲国家降低孕产妇和新生儿死
亡率，加强对非医疗援助和交流。

在为期两周的培训期间，学员将
学习助产士护理学、产科学理论，以及
中医药在女性生育期的应用、产科急
救知识及应对措施等理论和实验课
程，并将被安排到医院进行助产见
习。学员通过考核后，将获得由温州
医科大学颁发的结业证书。

据了解，2018年，温州医科大学
联合坦桑尼亚中国友好促进会等机构
共同发起设立我国首个“生命天使”非
洲助产士助理培训项目。今年，该项
目得到杨红慈善基金会的全力资助，
并被列入慈善项目年度计划名单。截
至目前，共有来自21个国家的近300
名非洲学员接受了培训。

□本报记者 吴倩
实习记者 罗炜琪

那边2024年巴黎奥运会激战正
酣，这边“全民健身日”蓄势待发。今
年8月8日是我国第16个“全民健身
日”。国家体育总局日前印发通知，定
于8月 8日前后在全国范围内开展

“全民健身日”主题活动，并确定今年
“全民健身日”主题为“全民健身与奥
运同行”。近期，在奥运赛事的助推
下，全民健身热情正在不断高涨。多
地借奥运之风，扬体育之帆，举办一系
列丰富多彩的全民健身活动，大力推
动全民健身与全民健康深度融合，为

“全民健身日”的到来亮出了绝活。

健身与奥运同频

8月5日，由国家体育总局主办
的2024年体育宣传周主题快闪活动
在北京国家游泳中心“水立方”亮
相。活动现场，巴黎奥运会的相关元
素吸引人们打卡互动；AR/VR体验
区提供了全民健身主题设备供大家

免费体验；在“为巴黎奥运会中国体
育代表团加油”区域，公众可写下留
言，为中国体育健儿加油。此外，现
场还设立“金牌时刻”区域，展示此
次巴黎奥运会中国体育代表团夺金
瞬间。

近日，重庆市在“全民健身与奥
运同行”系列活动中迎来了一年一度
的奥体游泳节。选手们犹如身临奥
运赛场，各年龄段参赛选手有数百人
之多，14岁以下的青少年是此次活
动的主力军。游泳节的竞赛配置规
格高，严格按照专业赛事标准进行
编排和裁判配置，由国家级裁判带
队执裁。

“特别开心，这次拿到了50米蝶
泳金海豚！”来自重庆市九龙坡区的一
名12岁小选手兴奋不已。她的偶像
是刚刚获得巴黎奥运会银牌的蝶泳名
将张雨霏，她希望自己能像偶像一样，
拿下很多很多奖牌，为国争光。

山东省济南市则设置了奥运奖
牌榜、奥运发展史、新兴奥运项目展
示墙、济南奥运健儿打卡墙，并利用
济南市全民健身中心一楼大屏幕，分
时段转播奥运赛事，点燃市民的热
情，从而引领更多人参与到体育活动
中来。

解锁运动新玩法

杭州市是第19届亚运会的举办
地，其所在的浙江省运动热情高涨。
今年，浙江省11个地市联动解锁运动
新玩法，开展的“全民健身日”主题活
动——“7+1”全民盲盒挑战赛在浙江
各地掀起全民健身热潮。

“7+1”全民盲盒挑战赛由7个精
心设计的体育挑战项目与1个本土特
色项目组成，涵盖了多种体育运动，充
分考验参与者的记忆力、灵敏度、反应
力、体能耐力、平衡性、柔韧性等综合
素质，满足了不同体育爱好者的需求，
让不同年龄段的参与者在挑战中享受
运动乐趣。

例如，杭州赛区联动其下辖13个
区、县（市）开展此次挑战赛，将传统文
化与现代体育相结合，蹴鞠、投壶、射
箭等传统运动项目与橄榄球、壁球、
飞盘等现代体育项目碰撞出新火
花。此外，该赛区还充分利用杭州亚
运会场馆，让民众共享亚运成果、感受
亚运风采。

上海市也不甘落后，在近日启动

“全民健身与奥运同行”2024年上海
市“全民健身日·体育宣传周”主题活
动暨“YOUNG浦夏夜”体育消费生活
节。该活动结合上海市第四届市民运
动会，围绕“我的舞台”“我的奥运”“我
的城市”三大板块，通过放送健康“公
益+服务”、玩转健康“科技+消费”、乐
享健康“运动+体验”三大集市的新玩
法，带领市民体验运动乐趣。

其中，“我的舞台”板块汇集了自
重体能比赛、少儿霹雳舞、匹克球等观
赏性与互动性兼备的体育项目，向市
民传递健康活力。“我的奥运”板块，五
分钟运动会、美式橄榄球联赛、巴黎奥
运线下观赛、“小体在周末”青少年体
育体验等活动，拉动夏夜经济增长，促
进商旅文体发展深度融合。“我的城
市”板块，近30个体验区涵盖无人机
足球、亲子运动、极限运动、棒球、花样
跳绳、射击等运动。

运动其实很“简单”

为了促进公众更好地参与健身活
动，在“全民健身日”当天，多地免费开
放体育场馆和区域内的公共体育场地

设施。8月8日，辽宁省大连市将有
25个体育场馆免费开放，江西省南昌
市有43家体育场馆免费开放，上海市
近800处公共体育场馆设施也在该日
免费开放。

有的活动采用了线上线下相结合
的方式，让更多人能够便捷地参与到
全民健身中来。2024年全民健身线
上运动会将有“学习强国”学习平台健
步走活动、微博“全民健身季”、体育总
局人力资源中心主办的8.8趣味赛等
10余项赛事开赛。

全民健身也需要科学指导。多地
推出健身指导服务，解决全民健身的

“最后一米”问题。济南市全民健身中
心启动科学健身指导体验周，开展“泉
城科学健身大讲堂”系列讲座和社会
体育指导员公益指导两大系列主题活
动。以科学运动为切入点，邀请专家
开展讲座及免费体验指导，让更多的
公众亲身感受科学的运动体验、健身
指导。

在由四川省体育局指导的2024
年“全民健身日”主题志愿服务活动、
四川省科学健身坝坝会、紫东锦源趣
味运动会的活动现场，由12名居民组
成的引领员小分队，身着黄色引领员
马甲，接受了队旗。这些引领员将通
过每月组织小区居民体育活动、为居
民提供科学健身咨询服务等方式，增
强居民健身意识。

在上海市主题活动现场特设的
“社区运动健康师”项目体验点，专业
人士为患有“三高”（高血压、高血糖、
高血脂）、认知障碍等慢性疾病的市民
提供健康咨询、运动能力和风险评估、
开具运动处方、康复指导等服务。

与奥运同行 掀起全民健身热潮

宁夏实现
医疗废物全程监管

本报讯 （特约记者孙艳芳 通
讯员孙叶）近日，记者从宁夏回族自治
区“无废城市”建设工作协调推进小组
获悉，截至目前，共有1711家医疗机
构被纳入宁夏固体危险废物动态监管
系统。宁夏已实现对医疗废物产生、
贮存、收集、转运、处置的全过程信息
化管理。

据了解，宁夏严厉打击不按规定
处置医疗废物、废水的违法行为，把医
疗废物分类、贮存、交接作为重点环
节，严控医疗废物院内丢失、买卖、分
类不清等问题。宁夏已对279家医疗
机构医疗废物收集、转运、贮存全过程
及医疗污水处置进行监督检查，合格
率为99.64%。同时，自治区卫生健康
委与自治区生态环境厅建立协调沟通
机制，全面推进信息化基础设施建设，
实现医疗废物处置全程可追溯，统一应
用宁夏固体危险废物动态监管系统平
台，对产生医疗废物的医疗卫生机构进
行动态监管，并指导银川市、石嘴山市
推进“无废城市”建设。

本报讯 （记者张晓东 特约记
者李小楠）为实施积极生育支持措施，
陕西省医保局近日会同省人社厅、省
卫生健康委印发《关于将部分治疗性
辅助生殖类医疗服务项目纳入基本医
疗保险和工伤保险基金支付范围的通
知》，将13个治疗性辅助生殖类医疗
服务项目纳入医保支付范围。《通知》

自9月1日起执行。
《通知》明确，基本医疗保险支付

按照乙类管理，个人先行自付比例全
省统一确定为10%。“取卵术”等6个
项目医保基金支付次数限每人3次。
工伤保险支付不分甲、乙类，不实行限
定支付。

在基金支付政策上，参保人员在

经卫生健康部门批准开展人类辅助生
殖技术的医保定点医疗机构，门诊发
生的13个人类辅助生殖技术项目治
疗费用，实行单行支付，不设起付标
准，职工基本医疗保险、城乡居民基本
医疗保险报销比例分别为 70%、
60%，不占用基本医疗保险普通门诊
统筹额度，计入参保人员年度基本医

疗保险基金最高支付限额。
《通知》强调，进一步完善协议管

理，及时调整信息管理系统数据，实现
就医费用医保直接结算。纳入医保定
点的医疗机构要严格按照卫生健康部
门人类辅助生殖技术规范要求，为符
合条件的参保人员提供辅助生殖技术
服务。

陕西：13个辅助生殖类项目纳入医保

图为五寨县中药材产业从业人员在采摘菊花。 五寨县融媒体中心供图

“全民健身日”特别报道

北京儿童医院
增设超龄连续性服务

本报讯 （记者郭蕾 通讯员江
大红）近日，记者从首都医科大学附属
北京儿童医院获悉，经北京市卫生健
康委批复同意，该院可为儿童血液和
肿瘤疾病、儿童期发病的罕见病等特
殊疾病患者，以及出生缺陷患儿，从
胎儿开始提供全生命周期连续性医疗
服务。

北京儿童医院相关负责人介绍，
在日常诊疗中，经常有孕妇提出在医
院解决胎儿的各种问题；也有家长希
望医院能对身患特殊疾病的孩子从儿
童时期一直延续治疗到成人。为适应
新时期儿童和全生命周期健康需求，
北京儿童医院向卫生健康主管部门申
请开展连续性医疗服务。为方便患者
就诊，北京儿童医院提供线上、线下两
种超龄连续性医疗服务办理方式。超
龄连续性服务适用范围的患者，在签
订《首都医科大学附属北京儿童医院
超龄连续性医疗服务患者知情同意
书》后即可就诊。


