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□本报记者 孙韧

拆掉中医和西医间的“篱笆墙”，
可以看到另一番“风景”。走进中日友
好医院，楼体上“国家中西医结合医学
中心”几个字赫然在目。登录中日友
好医院挂号系统可以发现，目前，该院
拥有涵盖多个专业的中西医结合科室

或中医科室20个。中西医结合已经
成了该院的一块招牌。

多年来，中日友好医院作为中西
医协同发展的典范，扮演着行业“领航
员”的角色——中西医结合临床研究
不断深化，不断挖掘出中西医结合优
势病种，为患者制定中西医结合诊疗
方案。这些工作不仅提高了临床疗
效，还推动了行业发展。

协同发展：底气与实践

坚持走中西医结合的道路，是中
日友好医院不变的初心——早在
1984年建院之初，该院的定位即要建
立现代化医院的示范、中西医结合基
地、对外交流的平台。

该院中医办公室副主任张伟硕介
绍，中西医结合是该院重点发展的五
大学科群之一。该院先后成为国家中
西医结合医学中心、中西医协同“旗
舰”医院试点单位，这源于其深厚的历
史传承和完善的学科支撑体系。

据介绍，中西医结合发挥效应，最
典型的案例是在治疗病毒性呼吸道传
染病方面，特别是在无特效抗病毒药
物阶段。近期，中日友好医院用现代

科学技术证明，散寒化湿颗粒对治疗
新冠病毒感染安全有效，在缓解临床
症状、缩短症状恢复时间等方面的效
果均优于奈玛特韦片/利托那韦片。
这为中医药治疗新冠病毒感染提供了
高级别的循证医学证据。

中日友好医院组建中西医结合团
队，派遣高年资中医师到全院各病区
巡诊，并指导临床医师使用中医药疗
法，制定中西医结合诊疗方案，取得良
好效果。

近年来，中西医结合在肿瘤防治领
域的应用卓有成效，不少肿瘤患者因
此受益。该院中西医结合肿瘤内科副
主任娄彦妮举例说：“一名食管癌患者
就诊时已是局部晚期，进食困难。针
对该患者，治疗团队使用中医扶正方
法结合肿瘤个体化的化疗联合免疫治
疗，仅3个周期，就解决了患者进食困
难的问题，为后续手术治疗争取了机

会。通过进一步与胸外科协作，手术
切除肿块，实现了患者长期生存获益。”

该院中西医结合肿瘤内科制定中
西医结合诊疗方案，将中医药围手术
期治疗、中医药结合放化疗、中医药结
合免疫和靶向治疗等有机融合，还形
成多个中西医结合诊疗专家共识，以
提高肿瘤治疗的效率，延长肿瘤患者
带瘤生存时间，减轻放化疗的常见不
良反应。

再以该院皮肤科为例。特应性
皮炎、银屑病、慢性自发性荨麻疹等
是常见的皮肤病，与人体免疫功能密
切相关。中日友好医院皮肤科副主
任医师盛宇俊介绍：“根据学科多年
临床及科研经验总结，我们在使用生
物制剂后，给予患者使用相应的中医
协定方，可以提高临床疗效和预防复
发，其多项成果被写进全国规范性文
件和诊疗指南。” （下转第3版）

做中西医协同的“领航员”

为深入贯彻落实《关于加快
中医药特色发展的若干政策措
施》《“十四五”优质高效医疗卫
生服务体系建设实施方案》等文
件要求，国家发展改革委、国家

卫生健康委、国家中医药局联合
开展中西医协同“旗舰”医院建
设。自今日起，本报开设专栏，
聚焦中西医协同“旗舰”医院建
设试点项目，深入剖析典型案例
与成功经验，寻找推动中西医协
同迈向新高度的力量。

访谈人：现代中医药界涌现出许
多中医大家，中医药创新研究方面
产生了很多优秀成果。对此，您如
何看待？

钟南山：诺贝尔奖获得者屠呦呦
与我是同年代的人。1971年，屠呦呦
负责的协作组发现一种名为青蒿素的
结晶提纯物具有很强的抗疟原虫作用
（尤其是恶性疟原虫），进而研发了一
种新的化合物（还原型青蒿素），其效
力是青蒿素的10倍。此后，这种化合
物经过不断改良，被广泛应用于世界
各地。中医药对世界防治疟疾作出不
可磨灭的贡献。

此外，这些年提出构建中医药理
论、人用经验和临床试验相结合的中
药注册审评证据体系。临床试验出来
的，特别是用西医学方法证明有效的
东西，会被普遍接受。

访谈人：您提过中医应该向循证
医学发展，不断推进自身的现代化。
您在带领团队进行呼吸系统疾病的中
西医结合研究和治疗过程中，尝试过
用循证医学的方法来推进吗？

钟南山：我从事了60多年的临床
工作，对于中医也在不断学习。尤其
是经历“非典”防治以后，我从中医防

治流感的临床体会出发，认识到需要
发挥国家战略优势，以独特的医疗思
路、模式、方法和要领，把我国的中医
药推广到全世界。

在对抗“非典”等疾病的这些年
里，我一直重点关注防治流感的问
题。什么是科学？有疗效就是科学。
什么是有疗效？必须注重医学的转化
和研究，研究结果必须转化到临床，观
察是否有疗效。

循证医学在转化医学中起着重要
作用，转化医学最早的模式是先研究
药物（或化合物）的作用机制，再开展
动物实验、临床试验，后来强调基础研
究与临床研究的双向转化。中医的临
床医学实践和研究模式，走的不完全
是这条路。中医有大量经验医学的积
累，因此应在现代医学方法指导下走
向循证医学，通过转化医学产出具有
循证医学依据的药物及方法。

广州医科大学第一附属医院呼吸
疾病国家重点实验室曾进行过一项板
蓝根随机、双盲、双模拟对照试验。研
究显示，板蓝根具有抗流感作用。我
认为，要通过在中药化学和病毒学之
间搭建桥梁，加速研发抗流感病毒的

候选中药新药。

访谈人：您多年来呼吁全社会关
注慢性阻塞性肺疾病防治，开展中药
治疗研究，并积极探索中西医结合治
疗路径。具体是如何开展的？

钟南山：慢性阻塞性肺疾病简称
慢阻肺，是一种严重危害人类健康的
常见病。慢阻肺在中医学里属于“喘
病”“肺胀”等范畴，目前关于慢阻肺中
药治疗的研究并不少见，但仍需开展
大规模随机对照研究，为其临床应用
提供高级别的循证医学证据。

2014年，我主持启动玉屏风颗粒
治疗稳定期慢阻肺的有效性与安全
性随机、双盲、安慰剂平行对照、多
中心临床研究。研究结果显示，常
规治疗联合使用价格相对低廉的玉
屏风颗粒 52周，能显著减少 32.3%
的中重度慢阻肺患者急性加重风
险，与慢阻肺稳定期广泛使用的支
气管舒张剂的预防作用相当；预防
患者第二次出现急性加重的风险；明
显延长首次出现加重时间和急性加重
期慢阻肺的间隔时间；改善症状，提高
患者的生活质量。 （下转第4版）

把中医药推广到全世界
西医大家话中医⑥

访谈嘉宾：钟南山

呼吸内科学专家，中国工程院院士，“共和国勋章”获得者。
投身呼吸系统疾病临床、教学和科研工作60余年，重点开展哮
喘、慢性阻塞性肺疾病、呼吸衰竭和呼吸系统常见疾病的规范化
诊疗，以及疑难病、少见病和呼吸危重症监护与救治等方面的研
究。领衔团队进行中西医结合治疗呼吸病相关研究，主张用循证
医学的方法来推进中西医结合。

重庆大足：老年友善
医疗机构创建率达100%

本报讯 （特约记者高明科）近
日，记者从重庆市大足区卫生健康
委获悉，该区27家医疗机构均已创
建成为老年友善医疗机构，建成率
达100%。

据悉，大足区各医疗机构在门诊
大厅均设有老年人综合服务窗口，畅
通老年患者就医绿色通道，优化老年
患者就医服务流程，确保老年人就医
安全、舒适、便捷、高效，老年患者就医
满意度显著提升。同时，全区27家医
疗机构每年均开展65岁及以上老年
人健康体检工作，老年人城乡社区规
范健康管理服务率达85%。

大足区积极推行在基层医疗卫生
机构设置老年、康复、护理、安宁疗护
床位，让老年人在家门口就能得到专
业的服务；推动医疗机构与养老机构
签约，共同为老年人提供全方位的医
养服务。目前，该区各医疗机构已与
28家养老机构签订合作协议，签约率
达100%。

河南完成年度职业病
诊疗康复人才培训任务

本报讯 （记者李季 通讯员冯
金灿）近日，河南省今年最后一批职业
病诊疗康复学员在该省职业病防治人
才培训基地完成考试。这标志着河南
省提前完成2024年度职业病诊疗康
复人才培训任务。

目前，河南省有300余家职业健
康检查机构、30余家职业病诊断机构、
50个尘肺病康复站。但部分机构职业
病诊疗能力不足，缺少具有相应诊断
资格的主检医师，尤其是尘肺病诊断
医师，且人员缺乏必要的继续教育培
训；部分机构出具的职业健康检查报
告内容不全、质量不高；职业病诊断机
构较少，且存在质量控制体系不健全、
档案管理不规范等问题；尘肺病康复
站诊疗康复能力有待进一步提升。

今年，河南计划培训60名职业病
诊疗康复专业技术人才。教师从曾经
主持或参与职业病诊疗康复有关法规
标准规范制订的专家、省级职业病防
治相关专家库成员，以及综合或专科
医院、职业病防治院所、疾控中心、科
研院所、高等院校的高级职称专业技
术人员中选聘。培训内容包括职业健
康检查、职业病诊断、职业病治疗、尘
肺病康复、工作相关的肌肉骨骼疾患
诊疗康复、工作相关精神行为障碍诊
治理论知识等。

江西提出医学学科
建“高原”筑“高峰”

本报讯 （特约记者周翔）近日，
江西省卫生健康委与省教育厅、省科
技厅等部门联合印发《江西省推进医
学学科建设实施方案》，提出到2027
年，全省医学学科体系更加完善，打造
有影响的学科“高原”；优势学科跻身
国家队前列，形成学科“高峰”，基本形
成“金字塔”型学科体系。

《实施方案》提出，围绕学科、专
科、人才、科研四大要素，以学科建设
为牵引，加强人才引育，提升诊疗能
力，强化科技支撑，为推动公立医院高
质量发展、培育发展新质生产力提供
强劲动能。

《实施方案》提出，围绕重大疾病诊
疗技术、重大疾病机理、重大诊疗装备
攻关，组织实施省级科技计划项目。
对作为第一完成单位或第一完成人获
得国家科学技术奖的项目，将按照国
家奖励标准给予1∶1配套奖励支持。
在学科人才引育提档方面，实施“赣鄱
英才计划”卫生健康创新人才项目。
在诊疗能力提升方面，以国家级、省级
区域医疗中心为平台，定向放大优质医
疗资源，加强同引入的高水平医院合
作，提高县域医疗服务能力和就诊率。

山东潍坊：三方联动
守护学生心理健康

本报讯 （通讯员徐小勇 特约
记者郝金刚）记者近日从山东省潍坊
市精神卫生中心获悉，该中心已与山
东第二医科大学、山东工业技师学院、
潍坊高新技术产业开发区浞景学校等
9所大中小学签订《学生心理危机预
防与干预校医合作》协议，将通过父母
教养方式问卷调查、心理健康诊断测
验、心理健康讲座、教师心理沙龙、家
长心理课堂等形式，把心理健康服务
融入学校日常教育管理中，不断增强
老师的心理咨询实践技能、改善家长
的教养方式。

据介绍，该中心心理咨询团队将
针对性开展形式多样、趣味性强、覆
盖面广的心理健康宣教服务。通过
趣味亲子活动游戏，拉近孩子与家长
的距离；引导家长通过探寻“自我评
价”的根源，体会被控制的孩子的感
受；引导学生通过制作“家庭纽扣
图”，了解亲子矛盾产生的原因，找到
矛盾根源，寻求解决方法；利用雕塑
演绎法和社会计量打分引导学生和家
长看到行为背后的感受和想法，从亲
子双方的角度去探索问题，建立彼此
信任、平等互助的教养模式，帮助孩子
健康快乐地成长。

该中心还着力搭建医、校、家
三方联动的桥梁，已走进大中小学
校50余所，开展心理健康宣教200
余场。

陕西榆林：推动平安医院
建设向纵深发展

本报讯 （特约记者魏剑 通讯
员白倩 景希慧）近日，陕西省榆林市
卫生健康委召开全市平安医院建设工
作视频会议。会议提出，加快推动平
安医院建设由“被动保平安”向“主动
创平安”转变，进一步夯实平安医院建
设主体责任，加强与宣传、网信、公安、
司法等相关部门的沟通协调，健全信
息通报、共享、处置和反馈，形成工作
合力，共同推动平安医院建设向纵深
发展。

会议要求，要始终坚持将平安医
院建设作为平安榆林建设的重要内
容，成立由公安、财政、卫生健康等
多部门参与的平安建设领导小组，建
立联动协调机制，形成上下一盘棋、
全局一张网的平安建设工作格局；
扎实推进医院警务室标准化建设，通
过安装监控探头、配备配齐警用器械
等举措，不断提高医院内部物防和技
防水平。

据介绍，该市在陕西省率先成立
第三方医疗纠纷人民调解委员会，将
医疗纠纷人民调解与医疗责任保险赔
偿相结合，通过引入第三方社会力量，
建立“保险、调解、理赔、防控”四位一
体医疗风险分担机制，全面提高医疗
纠纷处置效率。

8月8日，浙江省湖
州市长兴县食品药品检
验检测中心开展“守护
食安、乐学一夏”暑期科
普研学活动，旨在通过
寓教于乐的方式，让孩
子们在轻松愉快的氛围
中学习食品安全知识。
图为孩子们在工作人员
的指导下对食品进行亚
硝酸盐快速检测。

通讯员谭云俸
本报记者郑纯胜

摄影报道

科普研学
关注“食安”

开栏的话


