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本报讯 （特约记者黎军）为推动
全民健身高质量发展，日前，重庆市爱
卫办印发《健康中国重庆行动—全民
健 身 行 动 实 施 方 案（2024—2025
年）》。《实施方案》明确，到2025年，该
市经常参加体育锻炼人数比例达到
48%，全市人均体育场地面积超过2.2
平方米。

《实施方案》指出，加大全民健身

场地设施供给，继续推动全市各级各
类公共体育场地设施向社会免费或低
收费开放。推动实施“国球进社区”项
目、场地器材补短板工程、农体工程更
新项目，建设乡镇健身广场、智慧健身
长廊、市民健身房、多功能运动场。新
建体育公园50个、健身步道1000公
里、全民健身中心30个、社会足球场
300片，建成市级以上户外运动品牌

赛事36个。持续开展“全民健身日”
“全民健身月”等主题活动和市民运动
会等全民健身系列活动。

《实施方案》明确，加强全民健身
科学指导，鼓励体育专业技术人才通
过参与编写全民健身科普读物、录制
教学短视频等开展健身指导服务，鼓
励有条件的全民健身站点为市民提供
科学健身方案或提供运动促进健康的

指导服务。探索建设社会体育指导员
健身服务站点，引导社会体育指导员
开展进社区、进农村、进工厂、进机关、
进校园、进部队“六进”活动。完善志
愿服务队伍培训工作，每年培训社会
体育指导员4500名以上，实现每千人
拥有社会体育指导员2.8名。

《实施方案》强调，促进重点人群
健身活动开展，推进实施具有重庆特

色的青少年体育“健康包”工程。开发
提升学龄前儿童健康素质的亲子体育
游戏，推广适合学龄前儿童的健身设
施设备。支持老年人健身组织发展，
加快提升健身设施适老化程度。大力
推进无障碍健身设施的研发和使用，
丰富妇女、农民等人群的健身活动。
加大全民健身宣传力度，引导广大群
众树立健身强体理念。

重庆印发全民健身行动实施方案

（上接第1版）
1972年我接触的一名患者让人

印象深刻，这名严重慢阻肺合并淋巴
瘤的患者当年40多岁，一直维持着不
错的状态。仔细询问，才知道他一直
坚持打太极拳。于是我就记录了下
来，传统的太极拳对慢阻肺治疗可能
有着积极效果。

后来，团队对膈肌肌电及呼吸中
枢兴奋性的研究发现，太极拳比国际
惯用的步行康复方法具有更大优势：
一是能够调整呼吸，二是能够增加呼
吸肌肌力。并且，这一柔缓的、循序渐
进的运动方式成本更低、更易实行，可

能获得更好的远期收益。

访谈人：在新冠疫情防控中，您的
团队有无采用中西医结合方法进行前
瞻性研究？

钟南山：中西医并用是此次疫情
防控的一大特点，也是中医传承精华、
守正创新的一个生动实践。2020年
1月21日，科技部会同相关部门成立
科研攻关专家组，从国家层面迅速启
动应急科技攻关项目。我率领团队进
行医药科研攻关时，从一开始就推动
中医直接介入。我们用中医药做基础
试验和临床试验，在医疗过程中观察

摸索新的治疗办法。
我提出，应重视中医药在防控新

冠疫情中的作用。西药在细胞水平
对新冠病毒有效，但西药从研发到
真正应用于临床有个过程，所以团队
对中药展开了研究，针对一批已经在
临床常用的药物，验证其三方面的作
用：一是能否抗病毒，二是能否减少病
毒进入细胞，三是能否减少炎症风
暴。2020年1月27日发布的诊疗方
案，对中医预防治疗给出了明确建
议。2020年3月，团队验证了3款中、
西药对治疗病毒感染有效。可以很自
豪地说，治疗新冠病毒感染的有效药

是“中国第一个搞出来的”。

访谈人：近年来，您的团队在科研
方面的研究重点是什么？

钟南山：我们在研究中发现，无论
是中药单方还是中药复方，作用都不
是单纯抗病毒。中药具有全身性调
节作用，这是中药的特色和长处。广
州呼吸疾病研究所作为国家重点实
验室和临床中心，成立了研究小组专
门研究中医药。研究的重点方向是
呼吸疾病，其中，比较关注的是慢性
咳嗽和肺动脉高压。对慢性咳嗽，特
别是一些不明原因的慢性咳嗽，西医
办法不多，我们找到了一些中药，具
有比较好的前景。对肺动脉高压，西
医也认为没什么办法，我们发现一些
中药可能有效，正在做临床试验。为
什么我们团队专门组建一个小组做
中医药研究？因为发现了中医药的
好处。

访谈人：在中医防病、治病理念方
面，有哪些是您认同和践行的？

钟南山：中医有很多好的治疗方
法，而且简单、方便、廉价。中医的很
多哲学思想契合现代医学，比如整体
观（从改善全身状况入手治疗疾病）、

“治未病”观点（预防为主）、辨证施治
（临床治疗）等。我很欣赏中医所说的
“上工治未病”。

造成我国老百姓死亡的主要病种
有肿瘤、心脑血管病、慢阻肺、糖尿病
等，这些疾病都有10～20年潜伏期。
若坚持中医“治未病”的理念，通过改变
生活方式及早预防，可降低死亡率。西
医学临床防治的5P医学模式，即强调
预测性（Predictive）、预防性（Pre-
ventive）、早干预（Pre-symptom-
atic）、个体性（Personalized）和参与
性（Participatory），这与中医“上工
治未病”“辨证论治”有异曲同工之妙。

（本报记者孙韧整理）

把中医药推广到全世界

今年8月8日是我国第16个
“全民健身日”。当天，2024年
“全民健身日”全国主会场主题系
列活动在北京国家奥林匹克体育
中心举行，活动主题为“全民健身
与奥运同行”。活动旨在引导群
众积极投身全民健身。2024年
巴黎奥运会“首金”运动员盛李

豪、黄雨婷受邀来到现场，与来自革命
老区——山西省忻州市繁峙县平型关
村等地的16名小朋友，共同体验国奥
生态智慧健身园里的健身活动。

国家体育总局群众体育司司长丁
东在开幕式上表示，全民健身重在参
与，希望通过此次活动进一步激发广
大群众对体育运动的热情，让更多人

加入到全民健身的行列中来。此次活
动将进一步丰富群众身边的赛事活
动、加大科学健身指导力度、拓展线上
线下互动体验，推动竞技体育成果与
全民共享，全力唱响“全民健身与奥运
同行”这一主旋律。

活动当天，北京国家奥体中心向
公众免费开放。熊猫广场、中心园

区、国奥生态智慧健身园、国奥
室外智能健身房等各场馆开展了
丰富多彩的全民健身赛事和活
动。现场还设置了多个科普宣
传活动展位，如中医义诊、运动康
复、体质测试等，让公众在享受健
身乐趣的同时也能获得专业健康
指导。

“全民健身日”激发运动热情

山东疾控与海关
共建口岸公卫合作机制

本报讯 （特约记者王宇 郝金
刚）近日，山东省疾控局与青岛海关、
济南海关共同签署协议，共建口岸公
共卫生合作机制。据了解，这是推进
该省口岸疫情疫病防控能力提升，筑
牢口岸公共卫生安全防线，健全完善联
防联控机制建设的重大举措。该省卫
生健康委党组成员、副主任，省疾控局
党组书记、局长盖英群出席签字仪式。

根据合作机制，双方将在常态化
协同机制、口岸核心能力建设、口岸公
共卫生体系、信息和数据共享、联合监
测和预警、技术与学术交流、联合培训
演练等10个方面开展全面合作，及时
有效应对口岸重大传染病疫情，防范
传染病跨境传播和蔓延。

武汉市中心医院
开设“夏日黄昏门诊”

本报讯 （特约记者黄征宇 通
讯员马遥遥）“我患有多年的高血压，
这段时间血压控制得不好，想来找医
生看看。但高温天气让我不敢出门。
现在这个时间就很好，太阳落山了，也
没那么热了。”近日，67岁的赵爹爹吃
完晚饭后，来到湖北省武汉市中心医
院杨春湖院区的“夏日黄昏门诊”，心
血管内科医生为他开好了降压药。

武汉市中心医院门诊办公室主任
黄伟介绍，针对患者白天不好请假看
病，或者畏惧白天炎热天气的情况，武
汉市中心医院杨春湖院区日前开设

“夏日黄昏门诊”。该院通过调配医疗
资源，在杨春湖院区夜间急诊内科和急
诊外科的基础上，针对常见病前五位病
种，安排心血管内科、神经内科、消化内
科和呼吸与危重症医学科等科室的专
家在工作日晚6时至晚8时坐诊。

记者还了解到，为更好地方便患
者在高温天气就医，武汉市中心医院
在南京路、后湖、杨春湖3个院区的门
急诊设立“清凉驿站”，不但提供十滴
水、藿香正气液等解暑药品，还增设

“清凉专员”，开通“清凉绿色通道”，负
责处理中暑患者在就医过程中遇到的
问题。

中国援乌干达医疗队
举行“中乌友谊日”义诊活动

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员崔理明）近日，第23批援乌干达
中国医疗队在中国驻乌干达使馆组织
带领下，到乌穆库罗地区塞塔中学开
展以“友谊、文化、团结”为主题的“中
乌友谊日”义诊活动。此次义诊服务
师生1000余人。

中国驻乌干达大使张利忠在致辞
时表示，中国进一步全面深化改革将
为中乌双方青年交流、人才培养和教
育合作注入新的强劲动能，中方将继
续支持乌青年及教育事业发展，深化
两国传统友谊。

第23批援乌干达医疗队队长唐
桦表示，医疗队用实际行动践行不畏
艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆
的中国医疗队精神，走进企业、社区，
开展义诊，赠送药品，持续开展一系列
诊疗服务，进一步深化中乌友谊，加深
中乌两国之间的交流与合作。

在义诊现场，医疗队队员们分发
健康宣传手册，为师生提供全面的健
康体检、疾病咨询、诊疗意见，并赠送
相关药品。

西安交大一附院
开展多学科国际远程会诊

本报讯 （记者张晓东 特约记
者王睿 通讯员陈佳琦）近日，西安交
通大学第一附属医院相继开展了2例
疑难病例多学科国际远程会诊。该院
先后携手日本医科大学大肠科部长山
田岳史、日本名古屋大学上元圭教授及
日本国立癌症研究中心东病院木下敬宏
教授，分别就一例多发肿瘤患者复杂病
例及一例十二指肠恶性肿瘤合并幽门梗
阻病例开展多学科国际远程会诊。

会诊针对疑难患者的病情、病程
各阶段影像病理关注的重点和难点问
题深入分析讨论，共同评估疑难患者
的病情，最终为患者制定了最大程度
获益且可行的综合治疗方案。

据介绍，接受国际远程会诊的病
例通常呈现出病史长、并发症多、病情
复杂及病例罕见等特点。这类病例往
往经国内多学科专家讨论后仍存在诊
疗争议，无法达成一致性诊疗意见。
截至目前，西安交通大学第一附属医
院已开展7例多学科国际远程会诊，涉
及肿瘤内科、胸外科、普外科等学科。

据悉，为提升疑难危重病例诊治
水平、学科国际化发展水平，该院国际
交流合作中心日前发布《关于请各学
科推荐疑难病例国际远程会诊国外专
家的通知》，建立国际远程会诊专家
库。该院医务部对推荐的外籍专家进
行审核备案，被推荐专家必须具有学
术权威性，为同行认可的业内高级人
才。截至目前，会诊专家库中已有66
位国际专家，涵盖38个学科。

右图：国家奥林匹克体育
中心熊猫广场上，健身爱好者
体验各种健身器材。

本报记者张丹
实习记者罗炜琪摄影报道

上图：国家奥林匹克体育
中心熊猫广场上，准备上场表
演的人员在热身。

右上图：国家奥林匹克体
育中心游泳馆内，北京市中小
学生花样游泳比赛的参赛队伍
在等待打分。

2024年深圳健康活动月
启动

本报讯 （记者段梦兰）8月8日，
2024年深圳健康活动月启动仪式在
广东省深圳市举行。该活动月以“健
康城市 健康体重”为主题、以“科学运
动 合理膳食”为宣传重点。据悉，活
动月期间，深圳市将举办多种形式的
健康促进活动。启动仪式上，《深圳居
民健康白皮书（2023年度）》发布。

健康深圳行动推进委员会办公室
主任、深圳市卫生健康委副主任严吉祥
表示，2023年，健康深圳主要指标持续
提升，居民主要健康指标已提前达成
《“健康中国2030”规划纲要》规划目
标。今年活动月期间，深圳各相关单位
将开展健康促进、场所开放、学术交流
和产业博览等四大系列活动，其中包
含各类健康主题讲座、义诊、展演等活
动的健康促进系列活动超过300场。

启动仪式上发布的《白皮书》显
示，深圳市核心健康指标持续向好并
优于全国平均水平。其中，深圳市孕
产妇死亡率、婴儿死亡率、五岁以下儿
童死亡率、居民健康素养水平分别为
2.69/10万、1.12‰、1.47‰、49.84%。
7岁以下儿童健康管理率达99.53%，
孕产妇产后访视率达98.03%，老年人
健康管理率达81.18%，均较去年同期
有所增长。

此次启动仪式由健康深圳行动推
动委员会、深圳市爱国卫生运动委员
会指导，深圳市卫生健康委主办。

香河县人民医院
组织开展全员军训

本报讯 为了更好地提升技术水
平和服务质量，强化职业精神，增强遵
规守纪意识，提升团队战斗力，8月5
日至9日，河北省廊坊市香河县人民
医院组织开展了全员军训。整个军训
分五批次进行，医院医药技护人员、行
政管理人员、总务后勤人员等近千人参
加。在军训过程中，医院全体干部职工
情绪高昂，展现出了不怕吃苦、敢于争
先的精神。医院通过此次军训，使全体
干部职工的工作作风更加严谨。

除一年一度的全员军训外，医院
还会定期举办各种各样的文体活动，
例如全员运动会、院庆活动、集体无偿
献血等，丰富了干部职工的业余生活，
提升了他们的幸福感，也凝聚成了医
院优秀的团队文化。

（吴佳恒 杨艳杰）


