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医院动态

减肥的关键在于“管住嘴”和“迈
开腿”，但这可不是简单的“抄作业”，
还得注意因人而异。

日前，国家卫生健康委联合教育
部、体育总局、国家中医药局等16个
部门启动为期三年的“体重管理年”活
动，旨在通过科学知识普及和宣传倡
导，加强体重管理，促进群众健康。

浙江省杭州市西溪医院作为全国
脂肪肝规范诊疗中心，近日与杭州市
西湖区留下街道社区卫生服务中心联
合推出了“糖肝共管”行动。

将“糖肝共管”行动
延伸至社区医院

虽然糖尿病、脂肪肝的患病率很
高，但这两种疾病的治疗分别属于内
分泌科和肝病科，那么，为什么要对二
者进行共管？据杭州市西溪医院脂肪
肝肥胖诊疗中心主任应慧敏介绍，糖
尿病和脂肪肝在发病机制、临床表现
及疾病转归等方面都有许多相同之
处，如果能及早控制疾病进展，就能切
实减轻患者的疾病痛苦与负担。

我国的“糖肝共管”行动计划起源
于2023年1月。在中国疾病预防控
制中心慢病中心的技术指导下，多方

力量联合开展创新研究、制定标准指
南、培训适宜技术、科普防治知识等，
在全球率先探索将“糖肝共管”理念应
用于临床实践的模式。

在浙江，“糖肝共管”项目最早于
2023 年 6 月在杭州市西溪医院落
地。作为在以肝病治疗见长的医院成
长起来的内分泌科专家，应慧敏当仁
不让成为项目负责人。据了解，她早
已在临床实践中摸索“糖肝共管”路
径，以减重为切入点，连续4年举办

“夏季公益减脂营”活动，帮助数百名
糖尿病和脂肪肝患者减轻疾病乃至恢
复健康。

更有意义的是，杭州市西溪医
院还通过“联心圆”党建联建机制，
利用三级甲等医院专家和社区家庭
医生各自特点，充分发挥人才相连
优势，以“师带徒模式”将“糖肝共
管”理念和服务延伸至基层社区。

在杭州市西湖区留下街道社区卫
生服务中心，部分辖区居民已从中
获益。

专业理念“保驾护航”
促进健康减重

身高160厘米，体重105.7公斤，这
是王女士今年1月时测得的身体数据。

“她穿着超大码的衣服，领子松
松垮垮的，看起来比她41岁的实际
年龄要大许多。”留下街道社区卫生
服务中心脂肪肝门诊胡汉辰医生对
第一次见到王女士的场景记忆犹
新。经检查，王女士的血压、血糖和
血脂指标都高得吓人，跟患者商量
后，转诊到西溪医院，以获得更专业
和精细化的治疗和管理方案。

应慧敏接诊后，对王女士的生活
进行了全方位了解。因为工作的关
系，王女士的一日三餐极不规律，忙起
来就中午少吃一顿，饿了就路边小店
买些包子馒头“任性炫”，晚上忙完后，

“整点小菜、喝点小酒来犒劳自己”。
长此以往，她的体重越来越重，各种代
谢病也随之出现。

应慧敏团队为王女士制订了个性
化治疗和减重方案，除了药物外，还通
过饮食控制、生活方式调整等多管齐
下。此后，她整个人发生了“脱胎换
骨”的变化。

“在减重治疗3个月后，她停掉了
全部用药；1个星期前复查，体重已减
到77公斤。穿上漂亮的裙子再走进
门诊时差点认不出。”胡汉辰激动地
说，最近半年，他正好在应慧敏团队进
修，一路看着王女士体重的变化，成就
感溢于言表。

在日常生活中，胡汉辰见到许多
人在减重路上“踩坑”，为了追求效率，
试用一些所谓的“网红瘦身产品”，或
盲目大量运动，轻则体重反弹，重则损
伤身体。

但如今，胡汉辰信心满满地表示
要将新学的“糖肝共管”理念带回基
层，他准备借助人体成分分析、内脏脂
肪测定、肝脏弹性成像、糖尿病并发症
筛查等，与更多“健康守门人”小伙伴
们大干一场。

助力更多居民
“享瘦”健康生活

据胡汉辰介绍，在留下街道社区
卫生服务中心工作5年，他发现与王
女士情况类似的居民不少。最近两个

月，他们为近3000名50岁以上的企
业退休人员进行了健康体检，结果显
示，有近50%的人存在脂肪肝或脂肪
肝前期表现。这些人若不及时干预，
接着就会加入糖尿病、高血压等“慢病
大军”。

“对于糖尿病，现在许多医生和老
百姓都已经有相应的基础认知，但对
脂肪肝普遍重视程度不够。持续提升
社区医生们对‘糖肝共管’理念的认
识，以及相关的评估与管理能力，这是
我们迫在眉睫的重任。”应慧敏说。

可喜的是，有了跟社区卫生服务
中心紧密联动的成功经验，恰好浙江
省今年又启动了“万医进修”项目，陆
续有不少社区医生关注并参与到“糖
肝共管”项目的推进中来，期待他们学
成后回到基层，助力更多居民能“享
瘦”健康生活。

（沈文礼 朱月霞 何丽娜 蒋升）

浙江省杭州市西溪医院：

将体重管理项目延伸至社区

□通讯员 曾树勤
特约记者 王慧

近日，在广东省佛山市顺德区梁
开中学的“医校融合”卫生室，同学们
趁着课间休息时间，结伴就诊、开药或
做治疗。“麻雀虽小，五脏俱全”的校卫
生室成为颇受学生欢迎的“健康补给
站”。一年前，顺德区在33所试点学
校启动“医校融合”工程；如今，33所
试点学校的卫生室已经大变样。

学生看病方便了

小古是梁开中学的一名住宿生。
前不久，她不小心被热水烫伤了脚，当
即来到卫生室求助。校医立即为她进

行冰敷和涂药处理，告诉她伤处的日
常护理要点，并叮嘱她在接下来的几
天利用课后时间到卫生室进行后续检
查和治疗。经过连日护理，小古顺利
康复。“不必麻烦家人接送，也避免了
离校就医影响上课。在卫生室还能直
接刷医保卡付费。”对这次校内就医体
验，小古感到很满意。

梁开中学总务处副主任谭植华介
绍，该校在2023年6月与顺德区大良
健共体签订医校融合协议，短短两个
月后，大良健共体便协助学校完成卫
生室的标准化改造。“卫生室可以说是
发生了翻天覆地的变化。”谭植华说，
改造后的卫生室有了标准的就诊室、
治疗室、药房、档案室、处理室、清洁
间、医疗废物储存室等，就医环境和接
诊流程有了极大改善。

更重要的是，医校融合实施后，大
良健共体为该校配齐卫生专业技术人

员，保障学生在校期间至少有一名医
生和一名护士驻守在学校卫生室。

“现在，学生在校就能看病开药，完成
简单的检查与治疗，也能刷医保卡或
扫二维码支付诊疗费用。”谭植华说，
目前，该校设置了教学区和宿舍区两
个卫生室，为学生提供24小时基本医
疗服务。

除了小病小痛的诊治，卫生室还
引入了多项中医适宜技术，“针对头
痛、颈椎不适的推拿、艾灸等中医项目
很受学生欢迎。”谭植华介绍，该校卫
生室改造后，平均每周接诊量约为
600人次。

健共体全方位协助

在“医校融合”工程中，健共体是

如何推动项目落地实施的呢？大良健
共体医改办副主任王丽丽介绍，结对
签约梁开中学卫生室后，大良健共体
将其纳入大良社区卫生服务中心的就
近站点，以延伸点的形式对其进行全
新改造，协助其获得医疗机构执业许
可证，完成硬件上的标准化建设，并优
化就诊流程。

在软件建设方面，大良健共体派
驻专业医护团队，按照“1（医生）+1
（护士）+N（卫生技术人员）”模式为该
校配齐卫生专业技术人员，派驻人员
以儿科医师、全科医师为主，能更及时
准确地判断学生病情；加强派驻人员、
校医、保健老师等人员传染病防控能
力及急救能力培训，增强该校突发公
共卫生事件的应急处置等能力，有效
减少该校传染病聚集性疫情的发生，
为维护该校正常教学秩序保驾护航。

“我们还协助学校卫生室连接医

院信息系统，学生在卫生室就诊时实
现即时医保报销，享受到社区卫生服
务中心最高90%的报销额度。学生
在学校就诊获得基本医疗服务的愿景
变成实景。”王丽丽说。

据介绍，“医校融合”工程今年已
被列为顺德区“一把手”工程，纳入全
区医改重点任务。其中，“累计完成
100间中小学校卫生（保健）室标准化
建设项目”入选今年顺德区十大民生
实事项目。

据统计，截至今年6月底，33家
试点学校累计开展校园医务室诊疗服
务154185人次，累计为学生开具处
方数近7600张，完成转诊4241人次，
累计完成6.4万名学生的“五病”（脊
柱弯曲异常、近视、龋齿、生长发育异
常、精神心理异常）筛查，并逐步探索
建立起中小学生“全面筛查、全程管
理”的五大疾病防治体系。

“医校融合”让校卫生室大变样

本报讯 （记者张晓东 特约记
者魏剑）日前，陕西省商洛市卫生健康
委出台二级以上医疗机构外送样本检
测管理规定（试行）、医疗机构合理用
药管理规定（试行）、二级以上医疗机
构高值医用耗材合理使用相关规定
（试行）、“一次挂号管三天”就诊模式
工作方案四项制度，以此提高医院管
理水平。

该市二级以上医疗机构外送样
本检测管理规定（试行）要求，各医疗
机构要从样本的收、送、检、报四个环

节建立全流程闭环管理，每年对外送
样本项目清单进行审定更新，对外送
样本的合理性、科学性、必要性进行
评估论证，公开遴选第三方检测机
构，加强样本质量管理，坚决杜绝私自
送检行为。

该市医疗机构合理用药管理规定
（试行）从健全合理用药管理体系、突
出重点任务、压实三方责任三个方面
进行了明确，要求医疗机构建立药事
管理委员会，建设合理用药监测系统
和处方审核系统，每月对门急诊处方、

住院病历的合法性、规范性、适宜性进
行点评分析，逐步提高基本药物配备
比例占比，加强特殊药品管理，不断提
高医疗机构合理用药水平。

该市二级以上医疗机构高值医用
耗材合理使用相关规定（试行）从管
理体系、规范使用、监测评价、结果运
用四个部分逐环节进行规范，要求二
级以上医疗机构成立管理领导小组，
建立高值耗材动态管理清单，每月对
高值耗材使用的合理性、安全性、经
济性等进行监测评价；将评价监测结

果，作为核定临床科室和医务人员相
关技术操作资格、权限调整、岗位调
整的重要依据，并与绩效工资发放直
接挂钩，对违规使用的医务人员严格
进行责任追究。

该市“一次挂号管三天”就诊模
式工作方案明确，患者从挂号、就诊、
检验检查、取药到门诊治疗等整个门
诊就医环节，原则上只挂一次号；三
日内同一院区、同一科室、同一疾病
不再重复收取挂号费，延长挂号“有
效期”。

陕西商洛四项制度规范医院管理

关注“健康入万策”生动实践

福医大附属协和医院
劈离式肝移植救了“一大一小”

本报讯 （特约记者李雅 苏萍）
日前，福建医科大学附属协和医院器
官移植中心成功实施劈离肝移植技
术，通过将一个完整供肝一分为二，分
别救治了一大一小两名患者。目前，
两名患者均恢复良好，其中儿童患者
已顺利出院，成人患者的肝功能相关
指标也趋于正常。

所谓劈离式肝移植，是指修整分
离出两套包括肝动脉、门静脉、肝静
脉、胆道等在内的肝胆管道，分别提供
给两名受捐者。据悉，该院此次患儿
肝移植手术是福建省首例劈离式儿童
肝移植术。

据了解，福医大附属协和医院自
2022年8月获得肝肾移植资质至今，
手术总量已突破200例。该院还在慈
善基金的支持下设立肝移植公益项
目，可为困难肝病患儿家庭提供最高
10万元的资助金。此次接受劈离式
儿童肝移植手术的患儿已接受肝移植
公益项目资助，实现住院费用全免。

重庆大学肿瘤医院开设
放化疗后胃肠道损伤门诊

本报讯 （特约记者程风敏 通
讯员易若曈）近日，重庆大学附属肿瘤
医院消化内科开设放化疗胃肠反应门
诊。据悉，该门诊是重庆市首个专门
针对放化疗后胃肠损伤的专病门诊，
主要是为了解决肿瘤患者放化疗后经
常出现的腹痛腹泻、恶心呕吐甚至便
血等问题。

据介绍，该院放化疗胃肠反应门
诊诊疗范围主要包括药物导致胃肠道
黏膜损伤和放射性肠损伤两大类。门
诊由临床经验丰富的专家坐诊，同时
科室配备了先进的内镜检查设备及胃
肠超声检查设备，通过专业的评估、个
性化的治疗方案及细致的护理指导，
提供“一站式”服务，帮助患者减轻胃
肠反应带来的不适，提高患者的生活
质量。

江苏扬中

让医疗服务
“痛点”变“亮点”

本报讯 （通讯员包丽娟 特约
记者程守勤）门急诊诊室一下子由
25个增加至60个，候诊座位由129
个增加至850个；为方便患者留取大
小便标本，在体液检验区域增设一
处公共卫生间；高龄老人还有免费陪
诊员……近日，前来江苏省扬中市人
民医院就诊的患者发现，就医环境发
生不少变化，不仅变得有轻松感，而且
看病就诊更加方便了，过去就医的“痛
点”如今变成“亮点”。变化源于该院
主动查找就诊环节存在的不足，花大
力气改流程、优布局，针对各方反映的
就医的“痛点”进行大改造，给患者带
来了不一样的感受。

扬中市人民医院党委书记、院长
朱进华介绍，考虑到门急诊楼短期内
难以大幅扩展，该院千方百计优化布
局、改善流程，先后完成内科门诊、专
家门诊、儿科门诊、检验门诊、急诊区
域改造，候诊面积由165平方米增加
至1200平方米，新急诊中心面积扩至
1600平方米，新建面积达720平方米
的急诊重症监护室。智慧服务项目从
配备自助轮椅、智能储物柜，自助打印
病历、检查检验报告，到预约诊疗、自
助开单服务，一系列优化后的流程极
大缩短了患者排队等候时间。与此同
时，该院还在病区增设两个出入院办
理点，有效缓解上午入出院高峰段排
长队现象。

据悉，扬中市人民医院今年7月
引入“先诊疗、后付费”信用就医系
统，患者使用信用就医缴费，可缩短
就诊时间；而对于住院患者，该系统
支持住院免押金，出院一次性结算。
医院还为75岁以上高龄老人、残障
人士、行动不便以及初次来院不熟悉
流程的患者，开辟“医”路无忧就诊通
道，身着红马甲的志愿者成为这些患
者的“临时家属”，陪伴协助他们完成
诊疗。为缓解暑期学生

作业辅导难、幼儿照
看难问题，贵州省黔
东南苗族侗族自治
州榕江县依托村级
新时代文明实践站，
组织党员和青年志
愿者、回乡大学生开
展“暑期课堂”、幼儿
爱心管护等公益服
务。图为近日榕江县
平永镇乌婆村党群服
务中心儿童之家，志
愿者在陪伴儿童搭积
木、做游戏。

周光胜摄

暑期
爱心课堂

山东东营

一次挂号
七天有效

本报讯 （特约记者曲永花 郝
金刚 通讯员徐振 王红民）“以前做
肠胃镜检查，从预约、检查到查看病理
结果，前后得七天时间，跑三趟医院。
现在挂一个号就全办了，很方便，还省
钱。”近日，山东省东营市的李先生陪
妻子到医院做肠胃镜检查，对一次挂
号七天有效的政策赞不绝口。

据了解，东营市卫生健康委聚焦
解决患者就医急难愁盼问题，全面推
行一次挂号七天有效全程诊疗便民服
务。该委规定，各级公立医疗机构一
次挂号七天有效，同一患者携检查检
验结果再诊时，七天内在同一院区、同
一科室，不再二次挂号。

东营市人民医院门诊部护士长李
静说：“这个七天内有效不限于首次挂
号的医生，同科室同专业的医生都可
以。”自全面推行一次挂号七天有效全
程诊疗便民服务以来，东营市二级以
上公立医疗机构已为就诊患者提供复
诊服务121余万人次。与此同时，东
营市深入开展医疗服务提质增效行
动，先后推出了共享中药房免费代煎
配送服务、65岁以上老年人就医免费
陪诊等一系列惠民便民举措。“我们还
将陆续推出检查检验结果互认共享、
慢性病人群全生命周期健康服务等特
色服务。”东营市卫生健康委主任鲍建
强表示。


