
4
HEALTH NEWS

2024年8月20日 星期二

电话：（010）64621967

■编辑/孙惠新闻

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-52389118 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 周一至周五对开八版 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

中国医师节，他们这样过

近日，全国各地积极举办活动庆祝第七个中国医师节，为全国广大医务工作者送上节日问候。其中，有的地方高规格表

彰宣传优秀医师、优秀医师团队，以此向全社会传递尊医重卫的价值导向；有的地方将中国医师节庆祝活动跟暖民心的工作

结合起来，医务工作者积极参加巡回医疗、义诊、健康科普等活动；有的地方组织医务工作者们开展交流，讲述自身成长历程

和治病救人的感悟，共话职业坚守的初心和使命。围绕中国医师节，诸多力量行动起来，让这个特殊日子更有意义！

本报讯 （特约记者陈静）8
月18日，由福建省卫生健康委指
导，福建省医师协会、省医学会联
合主办，福建中医药大学附属第
二人民医院承办的“崇尚人文精
神 彰显医者仁心”2024年中国
医师节活动大会在福州市召开。
大会为2024年福建省“最美医
师”和“2023年福建医学科技奖”
获奖者颁奖。

福建省卫生健康委党组书
记、主任杨闽红向全省广大医师

致以节日的问候。他指出，全省医务
工作者要不断提高医术医技，提升服
务质量，弘扬医德医风，深化拓展“深
学争优、敢为争先、实干争效”行动，总
结提升三明医改经验，争当生命健康
的守护者、守正创新的实践者、健康福
建的建设者，为人民享有美好生活打
下坚实的健康基石。

活动现场，与会人员一同欣赏了福
建中医药大学附属第二人民医院带来
的开场舞蹈《绘医者山河》、情景剧《红
医精神》、朗诵《为人民行医》等节目。

福建表彰
“最美医师”

本报讯 （特约记者王耀
马骞雯）8月17日，甘肃省卫生
健康委主办、联勤保障部队第
940医院承办的甘肃省庆祝第
七个中国医师节活动在联勤保
障部队第 940 医院礼堂举行。
在活动中，甘肃省卫生健康委发
布表扬2024年度甘肃省优秀医
师团队和优秀医师的通报，表扬
100个优秀医师团队、500名优
秀医师。

甘肃省卫生健康委党组书
记、主任张浩表示，全省卫生健

康系统要扎实推进各项改革任务；全
省广大医务工作者要秉承医者仁
心，主动服务大局，不断提高医术医
技、提升服务质量，急患者所急、想
患者所想，扎实推进“改善就医感受
提升患者体验主题活动”“全面提升
医疗质量行动”“进一步改善护理服
务行动”“改善中医药服务行动”“万
名医护下基层活动”。

甘肃省卫生健康委还组织开展了
《中华人民共和国医师法》普法宣传、
优秀病案评选、走访慰问退休医师代
表等系列活动。

甘肃通报表扬
优秀医师及医师团队

本报讯 （特约记者陈婷）8
月16日，天津市卫生健康委举办
2024年中国医师节庆祝大会。
在为医而“声”特别环节中，中国
工程院院士、天津市肿瘤医院原
院长郝希山，国医大师、中国工
程院院士、“人民英雄”国家荣誉
称号获得者张伯礼，白求恩奖章
获得者、全国劳动模范、天津市
疾控中心名誉主任王撷秀，分享
了自己的从医经历，寄语青年医
师并送上节日的祝福。5名中

青年医生分享了自己对于职业坚守、
医学人文精神的感悟。

天津市卫生健康委党委书记、
主任王栩冬介绍，该市通过推进人
事体制机制改革、创新医师注册制
度，不断完善高素质医师培养体系，
医师队伍不断壮大。截至 2023 年
底，天津市医师数量达到5.6 万人，
比 2022 年提升了 7.47%；每千人口
拥有医师数达4.14名，提前完成了天
津市“十四五”卫生健康人才发展规
划目标。

天津组织
老中青医师共话职业坚守

本报讯 （特约记者熊慧琴 萧
济康 通讯员张慧慧）8月16日，湖
北省庆祝第七个中国医师节暨“医心
为民”荆楚行大型巡回医疗启动仪式
在武汉市举行。

在启动仪式上，湖北省卫生健康

委党组成员、副主任张全红为首批出
征的省皮肤科、麻醉学、神经外科、眼
科、消化医师巡回医疗队5支队伍授
旗。“人民英雄”国家荣誉称号获得者
张定宇作为湖北省医师协会会长，带
领队伍开启巡回医疗活动，分别奔赴

襄阳市南漳县、十堰市房县、十堰
市郧西县、咸宁市嘉鱼县、咸宁市
崇阳县5个偏远山区县，为当地
群众提供疾病筛查、病理诊断、健
康宣教等服务，为当地医务人员
提供查房带教等服务。

据悉，“医心为民”荆楚行大
型巡回医疗共组建首批29支医
疗队，共计150人左右，覆盖肿
瘤、骨科、心血管内科等学科，计
划每年开展至少4次全省巡回医
疗活动，实现64个县全覆盖。

湖北开启
“医心为民”大型巡回医疗

本报讯 （特约记者杨萍）近日，
吉林省卫生健康委组织开展“医者微
光·照亮生命”全省卫生健康系统先进
事迹巡讲活动，遴选16名奋战在医疗
卫生一线的优秀医护人员，讲述自身
从医历程及与“生命”交融的治病救人

感悟，进一步发挥典型人物示范带动
作用，引导全省医务工作者弘扬崇高
职业精神，更好地服务人民健康。

据了解，此次巡讲活动经过两个
月的组织筹备，在成员遴选、巡讲方
式、文本风格、事迹视频拍摄等方面追

求精益求精，力求做到形式新
颖。巡讲团成员有的是省级三甲
医院的名医，有的是基层麻风病
防治一线的工作者，还有的是市
级健康促进先进个人。虽然有着
不同的岗位和经历，他们却肩负
了同样的守护健康的职责使命。

据悉，此次巡讲活动将在全
省举办4场，吉林省卫生健康委
还将原创歌曲《致医者》及部分医
疗机构的文艺节目编排到活动当
中，向医务工作者致以节日问候。

吉林开展
“医者微光·照亮生命”先进事迹巡讲

本报讯 （特约记者喻文苏）
8月18日，由中共四川省委宣传
部、四川省精神文明建设办公室、
省卫生健康委主办的第五届“健
康四川—大美医者”现场交流活
动在成都市举行。

活动现场，“大医精诚”“公卫
先锋”“护理天使”“基层卫士”“医
路先锋团队”“最美健康服务团
队”等获得表彰。在嘉宾访谈环

节，获奖代表现场讲述一个个暖心的
故事，传递医者仁心的力量。

“健康四川—大美医者”评选宣
传活动自 2016 年至今已举办了 5
届。此次“健康四川—大美医者”评
议活动历时4个月，经过推荐申报、
初评审核、综合评审、公示等程序，最
终评议出“大美医者”20名、“最美健
康服务团队”10个、“医路先锋团队”
5个。

四川举办
“大美医者”现场交流活动

本报讯 （记者崔芳 特约记者
姚秀军）8月19日，北京市卫生健康
委网站发布第九届“首都十大健康卫
士”名单。北京协和医院院长、党委副
书记、主任医师张抒扬等10人入选；

北京中医药大学东直门医院主任医师
郭维琴等20人获得这届“首都十大健
康卫士”提名。

据介绍，此次评选旨在大力弘扬
崇高职业精神，营造全社会尊医重卫

的良好氛围。此次评选经过了
单位推荐、行业初评、评委会终
评等环节。北京市卫生健康委
要求，全市卫生健康工作者要以
先进典型为榜样，传承“大医精
诚”医德医风，赓续优良传统，弘
扬职业精神，切实担负起推进
健康北京建设、保障人民健康
的光荣使命，不断谱写新时代
首都卫生健康事业高质量发展
新篇章。

第九届“首都十大健康卫士”
名单揭晓

8月19日，浙江医院举办“七秩谱华章、热血铸生命”主题活动。
活动在该院灵隐、三墩两个院区同步举行，300余名医护人员参加献
血。图为医护人员接受采血。

本报记者郑纯胜 通讯员郑珊珊 吴玲珑摄影报道

“医”起献热血

□本报记者 沈大雷

“蒋老师，我成功啦！我开展了一
台非常复杂的腹腔镜阑尾切除术。”近
日，坦桑尼亚桑给巴尔的纳兹莫加医
院普外科医生拉希德·马苏德·赛义德
地找到第33期援桑给巴尔中国（江
苏）医疗队队长蒋国庆，兴奋地和他分
享好消息。

这是拉希德独立开展的第一台腹
腔镜手术。“你现在的技术已经非常好
了。”得知消息，蒋国庆欣慰地说。

纳兹莫加医院是桑给巴尔最大的
公立医院，也是中国医疗队定点援助
医院。2022年6月，中国医疗队微创
外科中心在纳兹莫加医院挂牌成立。
微创外科中心的成立，为拉希德打开
了新世界的大门。中国医疗队向他普
及腹腔镜知识，带他认识各种腹腔镜

器械，并逐渐培养他上手术台当助手。
2023年9月，有着20年腹腔镜手

术经验的蒋国庆来到纳兹莫加医院。
在这里工作的第2天，蒋国庆便带着拉
希德开展了一台腹腔镜胆囊切除术。

术后，拉希德好奇地问：“蒋老师，
你为什么只用3个孔手术，我见到的
医生都是用4个孔。”蒋国庆向他解
释：“3孔法是世界外科学术界推荐的
手术方法，少了1个孔减少了患者的
创伤，也减少了1名手术助手，节省了
人力。”听完这番话，拉希德茅塞顿开。

在纳兹莫加医院工作没多久，蒋

国庆就陆续开展了 10 余台微创手
术。拉希德大开眼界，成了蒋国庆的
头号“迷弟”。“之前有人建议我去中国
学习腹腔镜技术，现在我不需要去中
国了，您就是我的师傅！”拉希德说。
从此，蒋国庆便有了第一个非洲徒弟。

2023年12月31日，有一台腹腔
镜阑尾切除手术要完成。按照常规的
手术方法，医生要将阑尾根部及其动
脉分别用扣夹夹闭，再切除阑尾。还
有更高难度的操作——用丝线代替扣
夹进行结扎，这样既能节省医疗费用，
又能提升腹腔镜操作能力。拉希德已

经过3个月的系统培训，蒋国庆决定
考一考他。面对“随堂测试”，拉希德
迟迟不敢上手。蒋国庆先打个样——
在腹腔镜下进行打结，并给他讲解带
线的长度是多少，选用什么样的器械，
操作要领是什么……拉希德最终成功
完成了腹腔镜下的打结术。

2024年1月23日，在蒋国庆的指
导下，拉希德成功独立开展了腹腔镜
阑尾切除术。放下手术刀，拉希德来
不及擦去满头汗水，兴奋地对蒋国庆
说：“今天我实现了一个技术跨越，感
谢您毫无保留地把经验传授给我！”

接下来，师徒俩又有了新目标：腹
腔镜胆囊切除术。2024年4月9日，
经过半年的培训，拉希德成功“进阶”，
用3孔法独立完成了腹腔镜胆囊切除
术，蒋国庆在旁适当给予指导。手术
历时50分钟，过程十分顺利。拉希德
由此成了桑给巴尔独立完成腹腔镜胆
囊切除术的第一人。

从旁观者到操刀者，随着手术技
术逐渐成熟，拉希德目前已开展腹腔
镜阑尾和胆囊切除术30余台。在他
的影响下，该院普外科其他4名医生
也对学习腹腔镜技术产生了浓厚兴
趣，都成了蒋国庆的徒弟。

近期，蒋国庆开始对他的徒弟们
重点培训腹腔镜下的缝合技术。“只有
练好缝合技术，你们才能挑战更复杂
的腹腔镜手术。”蒋国庆说，“目前，整
个普外科医生都‘卷’起来了，学习和
开展腹腔镜手术的热情非常高涨。”

一位援外医生和他的非洲徒弟
陕西首届

消毒技能竞赛收官

本报讯 （记者张晓东 特约记
者张芳）近日，由陕西省疾控局、省总
工会联合主办，省疾控中心承办的陕
西省首届消毒技能竞赛在西安市举
行。来自该省各地的12支代表队共
计60余人参加此次竞赛。经过激烈
角逐，评选出团体一等奖1个、个人一
等奖2个。

此次竞赛历时2天，分为理论考
试和实践技能操作考试两部分，内容
涵盖传染病消毒、医院感染控制和消
毒效果监测等方面，从多维度全面考
核从事消毒、感染控制与环境卫生工
作人员的综合技能。

新疆免除无偿献血表彰对象
普通门诊诊察费

本报讯 （特约记者刘青）近日，
新疆维吾尔自治区卫生健康委印发
《关于实施对荣获全国无偿献血奉献
奖、全国无偿捐献造血干细胞奖获得
者免公立医院普通门诊诊察费优待政
策的通知》，实施对荣获全国无偿献血
奉献奖、全国无偿捐献造血干细胞奖
的获得者免公立医院普通门诊诊察费
的优待政策。

《通知》明确，全国无偿献血奉献
奖、全国无偿捐献造血干细胞奖的获
得者凭本人身份证件和纸质获奖证书
或者“全国电子献血证”获奖电子证
书，证明身份信息和获奖信息一致后，
可在全自治区各级各类公立医疗机构
就诊时享受这一优待政策；鼓励全自
治区社会办医院积极参照公立医院做
法落实优待政策，更好激发新疆各族
群众积极踊跃参加无偿献血活动。

欧洲或将出现更多
猴痘新毒株感染输入病例

据新华社赫尔辛基8月16日电
（记者陈静 薛东梅）斯德哥尔摩消
息：欧洲疾病预防控制中心在16日发
布的最新风险评估中指出，鉴于非洲
地区猴痘病毒“分支Ⅰ”毒株的快速传
播，欧洲很可能会出现更多的输入病
例。不过，只要能迅速诊断这些输入
病例并采取有效防控措施，欧洲地区
猴痘病毒的持续传播风险依然很低。

欧洲疾控中心提高了欧盟和欧洲
经济区民众以及前往受影响地区旅行
者的感染风险等级。前往受影响地区
并与当地社区有密切接触的人员，感
染风险为“高风险”；与确诊或疑似输
入病例有密切接触的人员，感染风险
等级为“中风险”。欧洲疾控中心主任
帕梅拉·伦迪-瓦格纳表示：“考虑到
欧洲与非洲之间的紧密联系，我们必
须为应对更多的‘分支Ⅰ’猴痘输入病
例做好准备。”

该机构预计，通过加强监测和应
急准备，以及充分发挥各成员的医疗
资源和应对能力，猴痘病毒“分支Ⅰ”
毒株对欧洲的影响会较小。但仍需注
意的是，导致此次非洲出现疫情的毒
株与2022年毒株不同，后者目前在全
球范围内仍在低水平传播。

世界卫生组织14日宣布，猴痘疫
情构成“国际关注的突发公共卫生事
件”。这是自2022年7月以来世卫组
织第二次就猴痘疫情发布《国际卫生
条例》所规定的最高级别警告。

苏丹卫生部说
霍乱在该国大规模传播

据新华社开罗8月17日电 （记
者张猛）喀土穆消息：苏丹卫生部17
日说，霍乱疫情已在该国大规模传播。

苏丹卫生部部长海赛姆·易卜拉
欣当天发表声明说，苏丹卫生部公共
卫生实验室对该国近期出现的急性水
样腹泻病例进行了实验室检测，结果
表明这些病例感染了霍乱。易卜拉欣
表示，苏丹政府和受影响的州已采取
紧急干预措施。

16日，世界卫生组织发言人玛格
丽特·哈里斯表示，苏丹武装冲突引发
的人道主义危机加剧了霍乱等疾病的
传播。目前，苏丹境内已报告11327
例霍乱病例，其中死亡病例316例，登
革热和脑膜炎病例也在增加。世卫组
织估计，实际感染和死亡人数会更多。

2023年4月，苏丹武装部队与苏
丹快速支援部队在首都喀土穆爆发武
装冲突，战火随后蔓延至其他地区。
持续冲突严重影响苏丹卫生系统。易
卜拉欣日前表示，苏丹国内一半以上
的医院已停止运营，约2000万人难以
获得医疗卫生服务，多种传染病在该
国大范围传播。

援外故事


