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□本报记者 赵星月

有调查显示，我国90%以上老年
人倾向于社区居家养老。因此，从“老
有所养”向“老有善养”转变，需要聚焦

“就近就便”，打通医养结合服务“最后
一公里”。近日，记者走进部分全国医
养结合示范县（市、区），探访各地推动
医养结合服务贴近老年人的探索实践。

“人找服务”变为“服务找人”

失能、半失能老年人是医养结合
服务刚需群体。帮助他们达成原居安
老的心愿，首先要确保他们充分了解
社区能够提供的相关支持。

“这部分老年人以高龄居多，子女
也步入中老年阶段，对外界信息的获
取渠道有限。因此，不能等待他们主
动提出服务申请，而要从‘人找服务’
转变为‘服务找人’。”浙江省温州市瓯
海区卫生健康局老龄健康科科长黄慧
洁说，区卫生健康局与多家市属、区属
医院沟通，了解住院老年人失能情况，
从而划定潜在服务对象；待老年人出
院后，再由家庭医生进行入户评估，确
定最终服务对象。

为进一步扩大“服务找人”的覆盖
范围，黑龙江省哈尔滨市道里区基于
居民电子健康档案，对辖区老年人实
施分类管理。道里区卫生健康局局长

于伟政介绍，道里区根据年龄、患病情
况，对老年人档案作出不同颜色的标
记，比如将高龄且存在失能风险的老
年人标记为红色，由家庭医生重点关
注，主动提供健康体检、慢性病随访、
入户诊疗等服务。

因辖区老年人住址变更、户口迁
移等原因，家庭医生常面临“有名单，
无地址”的情况。为此，广东省深圳市
罗湖区建立部门协商合作机制。“区卫
生健康局与区民政局定期交换辖区老
年人基础数据，确保有医疗或养老服
务需求的老年人被及时对接。”罗湖区
卫生健康局基层健康科负责人涂亮亮
说，区民政局定期将辖区高龄老年人
的相关信息推送至区卫生健康局，区
卫生健康局则就近安排社区健康服务
中心（社区卫生服务中心）的家庭医生
提供上门健康服务；区卫生健康局也
会定期将辖区出院老年人的相关信息
推送至区民政局，由区民政局为这些
老年人提供机构养老或居家养老服
务。其间，区政务服务和数据管理局
将不同部门面向老年人的优待政策进
行整合，通过政务短信的方式，“点对
点”发送至辖区老年人或其家属的手
机上，以提升相关服务的针对性和有
效性。

“医养相邻”也“医养相融”

在老年人的生活半径里，医疗机

构与养老机构毗邻而建，是一种相对
成熟的医养结合模式。然而，部分“医
养相邻”仅发挥了地理位置相邻的优
势，医疗机构与养老机构之间仍相对
独立，无法实现信息互联互通。

在涂亮亮看来，“医”“养”真正相
融，需要物理上毗邻建设、功能上有效
衔接、服务上整合升级。为此，罗湖区
发展城市社区嵌入式服务综合体，统
筹社区各类为老服务资源，在南湖街
道渔邨社区、翠竹街道水贝社区、东湖
街道金岭社区等推进社区健康服务中
心和长者服务中心一体化建设。社区
健康服务中心提供健康体检、疫苗接
种、慢性病管理、中医理疗等医疗服
务，一墙之隔的长者服务中心提供长
者助餐、日间照料、舞蹈训练、球类运
动、书画茶艺等养老服务。

“两者在功能上实现有效衔接”，
涂亮亮说，“老年人若在健康体检中发
现新的疾病问题，长者服务中心将同
步获知，并有针对性地对其营养膳食
搭配、文体娱乐活动进行调整。比如，
针对血糖控制不理想的糖尿病患者，
在餐食安排中体现低糖理念；针对术
后不适合剧烈活动的老人，将球类运
动改换为棋牌游戏等。”

与此同时，社区健康服务中心也
会根据长者服务中心所掌握的信息采
取措施。比如，老年人接受日间照料
时，长者服务中心会有意识地去了解
他们的家庭照护情况，若发现长期缺
乏子女陪伴，就会与社区健康服务中
心进行对接，为老年人提供心理咨询

服务。
“考虑到有些社区不具备医疗机

构与养老机构毗邻建设的条件，罗湖
区为所有街道配备健康专车。老年人
提出需求后，健康专车就会开到其家
门口，将他们免费送至附近的社区健
康服务中心或长者服务中心接受服
务。”涂亮亮说。

在道里区，医疗机构共同服务养
老机构的探索，也在聚力做实并不断
优化“医养相邻”模式。于伟政介绍，
基层医疗卫生机构为辖区养老机构提
供健康教育、基本医疗、用药指导等服
务，发挥家庭医生最了解老年人患病
情况的优势；二级医疗机构按照辖区
分布为基层医疗卫生机构提供技术支
持，确保常见病、多发病得到有效诊
治；基层医疗卫生机构签约医联体单
位中的上级医疗机构，开通双向转诊、
急诊急救绿色通道，实现对从养老机
构上转的急危重症老年人优先接诊、
优先检查、优先收住院，避免因流程繁
复而延误救治。

“规定动作”接续“自选动作”

2023年11月，国家卫生健康委、
国家中医药局、国家疾控局印发《居家
和社区医养结合服务指南（试行）》，对
医疗卫生机构在居家和社区环境中提
供的医养结合服务内容和服务要求作
出规范。在完成“规定动作”的同时，

全国医养结合示范县（市、区）也在不
断创新“自选动作”。

瓯海区构建“线上+线下”养老服
务闭环，在居民端改造升级有线电视
机顶盒，老年人使用遥控器就能连线
接受健康咨询、慢性病管理等服务；在
医院端搭建“互联网+签约服务”综合
信息化平台，与医院诊疗系统融合，实
现实时调取历史诊疗数据、回拨诊疗、
公共卫生随访等功能；在院外端将13
家社区卫生服务中心（乡镇卫生院）巡
回医疗车与综合信息化平台绑定，医
务人员可按需向平台定位车辆申请派
单，将线上就医申请与线下入户诊疗
精准对接。

罗湖区曾进行过测算：辖区内每
跌倒一名老年人，所耗费的医疗支出
将超过30万元。为此，依托当地“总
额管理，结余留用”的医保支付制度，
罗湖区推出老年人防跌倒项目，免费
为辖区65岁及以上老年人上门安装
防跌倒扶手，配备防跌倒用具，并对家
庭照护人员开展防跌倒健康教育。

道里区卫生健康局与黑龙江护理
高等专科学校合作，在通江社区卫生
服务中心建立医养结合培训基地。
一方面，引导学生参与辖区老年人的
健康体检、功能评估，鼓励他们将在
学校掌握的知识和技能，应用于为老
年人提供健康管理服务当中；另一方
面，面向基层医护人员、医养结合机
构医疗护理员、家庭照护人员开展照
护技能培训，持续提升医养结合服务
质量。

让医养结合服务离老年人更近些

据新华社北京8月24日电 世
界卫生组织本月把猴痘疫情列为“国
际关注的突发公共卫生事件”，猴痘疫
情存在扩散风险。世卫组织认为，猴
痘病毒不是“新的新冠病毒”，普通大
众面临的风险较低，同时也建议各国
完善并加强医疗监测体系，防范猴痘
病毒输入。

从非洲外溢风险加大

世卫组织上一次就猴痘疫情发出
最高级别警报是在2022年7月，2023
年5月解除这一警报，时隔一年多警
报再次拉响。

世卫组织日前发布的数据显示，今
年以来已报告的猴痘病例数超过1.56
万例。非洲疾控中心8月8日的数据显
示，非洲至少有16个国家受到猴痘影
响，非洲今年以来报告的猴痘病例与
2023年同期相比增加了160%。

非洲以外的一些国家已发现猴痘
输入病例。世界卫生组织总干事谭德

塞说，现在人们面对的不是一个病毒
支系的疫情，而是不同支系在不同国
家的数次疫情，其传播方式和风险程
度各不相同。

多个国家和地区出入境部门已升
级检疫措施防范输入病例。欧洲疾控
中心16日将欧盟总体猴痘感染风险
从“非常低”上调至“低”。欧洲疾控中
心还建议欧洲国家对往返于受猴痘疫
情影响地区的人发布旅行警告。

猴痘是一种病毒性人畜共患病。
人感染猴痘的初期症状包括发烧、头
痛、肌肉酸痛、背痛、淋巴结肿大等，之
后可发展为面部和身体大范围皮疹。
多数感染者会在几周内康复，但也有
感染者病情严重甚至死亡。

新毒株更易传播

据媒体报道，今年以来越来越多
的病例感染的是猴痘“分支Ⅰ”毒株的
变异株“分支Ⅰb”。它比2022年流
行的“分支Ⅱ”毒株致死率更高且更易

传播。去年在刚果（金）出现以后，“分
支Ⅰb”已扩散至布隆迪、肯尼亚、卢
旺达和乌干达等先前从未报告过猴痘
病例的邻国，这也是世卫组织宣布猴
痘疫情再次构成“国际关注的突发公
共卫生事件”的主要原因之一。

研究人员已经对猴痘病毒“分支
Ⅱ”毒株了解颇多，但对“分支Ⅰ”毒株
还有更多需要研究的地方。英国《自
然》杂志报道说，“分支Ⅰb”变异株似
乎能够通过包括性接触在内的多种途
径在人群中有效传播，病毒已传播至
人口密集地区，推测是由性工作者等
流动性较强的人群传播到邻国。

世卫组织欧洲区域办事处主任汉
斯·克卢格20日在联合国例行记者会
上表示，猴痘病毒不是“新的新冠病
毒”，普通大众面临的风险较低。

世卫组织欧洲区域办事处紧急行
动项目官员凯瑟琳·斯莫尔伍德表示，
欧洲仅报告一例来自瑞典的猴痘“分
支Ⅰb”毒株感染病例，该病例仅表现
出临床上的轻微症状。事实上，自
2022年以来，欧洲报告的2.7万例猴
痘病例中，大多数仅有临床上的轻微

症状。
目前欧洲最常见的猴痘病毒仍然

是“分支Ⅱ”毒株。克卢格说欧洲地区
每月新增约100例猴痘“分支Ⅱ”毒株
感染病例。过去两年在欧洲地区的公
共卫生建议仍然有效。

欧洲疾控中心在最新的风险评估
中指出，与疑似或确诊感染猴痘新毒
株的输入病例密切接触后，感染风险
为“中等”。只要迅速诊断出输入病例
并采取控制措施，猴痘在欧洲持续传
播的可能性非常低。

防控措施有待加强

《自然》杂志的一篇报道说，要遏
制猴痘病毒的传播，必须采取紧急措
施，包括实行力度更大、覆盖面更广的
流行病学监控，以及病例追踪和案例
管理，并通过为高风险人群接种疫苗
来控制相关毒株的传播，避免引发新
的流行病疫情。

世卫组织发言人塔里克·亚沙雷

维奇近日在记者会上说，世卫组织需
要评估有感染猴痘风险的群体，并制
定应对措施。该病毒通过密切的皮肤
接触或与动物接触传播，需要建立强
有力的卫生系统来掌握病毒的分布情
况，各国需要建立监测系统并具备临
床检测能力。

针对重点人群防控同样重要。世
卫组织认为，重要的是继续向高风险
人群提供信息，避免污名化和歧视。
世卫组织曾通过与受影响最严重的男
男性行为群体密切合作，成功控制了
2022年的欧洲猴痘疫情。

猴痘主要通过密切接触传播。密
切接触包括性接触等皮肤接触、口对
口或口对皮肤接触，还可能包括与感
染者近距离交谈等面对面接触，猴痘
病毒也可能在猴痘患者接触过的物品
表面上持续存留一段时间。在2022
年猴痘疫情中，该病毒主要通过性接
触传播。

世卫组织建议，避免与任何猴痘
感染病例密切接触，尤其是性接触，经
常用肥皂和水或含酒精成分的免洗洗
手液清洁手部。此外，食用未充分煮
熟的受污染肉类也可能导致感染。

四川大学华西医院感染性疾病中
心医疗组长、主任医师陈恩强日前接
受新华社记者采访时说，如果怀疑自
己得了猴痘，应尽快前往设有感染科、
传染科或皮肤科的正规医院就诊，详
细告知医生自己的症状、旅行史、接触
史等信息。

（新华社记者葛晨）

猴痘病毒扩散中 防控措施待加强

国家医保局首次
公开问询药械企业

据新华社北京8月21日电 （记
者徐鹏航）国家医保局近日发文，公开
问询上海微创心脉医疗Castor胸主
动脉覆膜支架及输送系统价格虚高问
题，要求该公司于8月26日前将有关
说明材料报送国家医保局，并对外披
露说明材料的全部内容，接受社会监
督、同行评议。

这是国家医保局首次对药械企业
进行公开问询。

记者从国家医保局了解到，该公
司Castor支架（200毫米长度）出厂
价格为5万元左右，经代理商供应医
疗机构的价格超12万元。国家医保
局初步约谈后，心脉医疗提出价格调
整计划，但未改变价差显著超出必要
范围等事实，仍有较高的价格风险。

为规范经营者价格行为，维护正
常价格秩序，国家医保局对该公司进
行公开问询。

心脉医疗并非唯一被约谈的胸主
动脉覆膜支架企业。据悉，国家医保
局近期连续收到群众信访反映胸主动
脉覆膜支架价格异常问题，基于药械
挂网申报和定价主体为生产企业、上
市许可持有人或进口总代理企业，已
直接约谈相关生产企业、进口总代理
企业。目前，共有11家国内外企业结
合出厂价格和竞争格局等因素，主动
重新制定价格，各企业相关产品价格
全部降至8万元以下。

从约谈到公开问询，其背后是督
促药械价格回归合理，在不触及出厂
价、不影响生产研发企业实际利润的
情况下，挤掉流通环节的过高加价，减
轻群众就医负担。国家医保局有关负
责同志表示，后续将按照医药价格风
险处置机制，视情况就规范价格行为
正式约谈心脉医疗，必要时按照医药
价格和招采信用评价制度实施信用评
级并采取相应处置措施。

集采串通投标的团伙
及企业被处置

据新华社北京8月21日电 （记
者徐鹏航 彭韵佳）据国家医保局8
月21日消息，在第七批国家组织药品
集采中，盐酸溴己新注射液的投标企
业以及有关团伙组织、参与了串通投
标，相关部门已对其进行调查处置。

经查，在第七批国家组织药品集
采中，盐酸溴己新注射液的6家投标
企业，以及占某泽、黄某栋、黄某铭、高
某等自然人团伙成员和该药品部分代
理商组织、参与了串通投标。串标企
业和代理商之间通过签订代理协议、
协商申报价格、给予利益分成等方式，
事先约定了中选企业和落选企业，涉
嫌违反采购标书及有关法律规定，并
造成医保基金损失。

据了解，医保部门已将相关企业
串通投标造成多支出的资金追回至医
保基金。国家组织药品联合采购办公
室已发布公告，取消盐酸溴己新注射
液4家原中选企业的中选资格，并将6
家企业全部列入国家组织药品集采

“违规名单”，暂停其一定期限内参与
国家组织药品集采的资格。各省份医
药集采机构已分别对参与串通投标的
企业实施“严重”等级的失信评级，有
关企业的盐酸溴己新注射液挂网资
格、企业参与集采的申报资格或入围
顺位、综合评分等将受到不同程度约
束。此外，有关部门已对串通投标团
伙、6家企业及有关人员涉嫌违法犯
罪问题开展调查。

陕西启动
学生常见病监测与干预

本报讯 （记者张晓东 特约记
者张芳）近日，陕西省疾控中心在西安
市举办全省学生常见病和健康影响因
素监测与干预工作启动暨培训会。会议
通报上年度监测工作开展情况和监测
结果，并部署本年度监测工作，讲解体
测数据和问卷数据审核注意事项。

会议分析了全省学校卫生工作现
状和存在的主要问题，要求各级疾控
部门进一步提高对学生常见病监测与
干预工作重要性的认识，加强与教育
部门合作，不断完善工作机制，提高工
作能力，强化学生常见病防控，保障和
促进儿童青少年健康。该省各地的疾
控局、教育局、疾控中心的负责同志和
业务骨干共130余人参会。

白芷飘香
助农增收

8 月 23 日，安徽
省淮北市杜集区石台
镇梧桐村的村民正在
采收白芷，种植地里
一派丰收景象。据
悉，近年来，石台镇紧
紧围绕产业振兴目
标，加快农业产业结
构调整，去年底组织
梧桐村村民规模化种
植白芷，为促进农民
增收开出“良方”。

特约记者李春辉
通讯员王倩雯

摄影报道

中国医疗队
向塞舌尔捐赠医疗物资

本报讯 （记者杨世嘉）近日，第
19批援塞舌尔中国医疗队向塞舌尔
维多利亚医院捐赠监护仪、心电图机、
血液分析仪、针灸器械、骨科器械以及
防疫药品等医疗物资。

捐赠仪式上，中国医疗队向当地医
务人员介绍了物资用途和操作方法。
维多利亚医院院长德拉塞卡表示，此次
捐赠对提高该院诊疗能力和应对突发
公共卫生事件的能力具有重要意义，衷
心感谢中国医疗队的慷慨援助。

第19批援塞舌尔中国医疗队队
长、山东省第二人民医院心内科副主任
医师卓晓青表示，此次捐赠活动将进一
步加强两国在医疗卫生领域的合作，
为双方未来的合作进一步夯实基础。

第二批援桑给巴尔
血吸虫病防治专家组出征

本报讯 （通讯员吴梦娜 特约
记者程守勤）近日，援桑给巴尔血吸虫
病防治第二期技术援助项目第二批专
家组出征仪式在江苏省血吸虫病防治
研究所举行。

据介绍，在第一批专家组的努力
下，该项目已取得新进展，建立了中国
（江苏）桑给巴尔热带病防治研究所合
作中心，探索建立了基于社区与监测
点的血吸虫病防控体系，完成奔巴岛
人群感染率和水泡螺调查工作，实施
了传染源控制和感染性螺控制并重的
综合性防治策略，建成了血吸虫病基
层监测点和健康教育科普基地，实施了
安全供水综合治理工程。第二批专家
组将进一步巩固项目成果，推动桑给巴
尔血吸虫病防治工作迈上新的台阶。

援外动态


