
4
HEALTH NEWS

2024年8月27日 星期二

电话：（010）64621761

■首席编辑/刘也良新闻
凡人医事

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-52389118 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 周一至周五对开八版 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

□特约记者 白桦

守护约定
“居民在家等着我们”

“今天要早点出发，不然张大爷就

出门了。”一大早，赵倩一边清点包里
的东西一边说。听诊器、血压计、体温
计……这些是队员们出门的必备装
备，在三伏天里，包里又多了一样——
藿香正气液。清点好物品后，她和另
一名队员张敏就骑上“小电驴”出发
了。她们骑得比较快，一方面担心居
民等得着急，一方面是他们对这条路
太过熟悉了。赵倩介绍，大部分队员
最开始不会骑“小电驴”，为了方便下

乡入户对辖区内重点人群开展随访工
作，大家逐渐掌握了这项技能。

“一想到居民在家等着我们，天气
再热也得去！”赵倩说这是他们与居民
的约定。护卫队入户没有固定时间，
是根据自己管理对象的时间来调整
的。“我们对他们的生活习性和劳作时
间都比较熟悉，所以基本上都能找到
人。”赵倩说。

除了完成卫生院的日常工作，无
论酷暑与严冬，羌山雄鹰健康护卫队
的队员们都会穿着蓝马甲，穿梭在永
昌镇的街头巷尾。他们深入社区，开
展健康教育、健康咨询、健康检查等服
务；来到田间地头，向居民普及健康知
识，提高居民健康素养水平和自我保
健能力。

以诚相待
“信任是慢慢积累起来的”

“王婆婆，你早上吃降压药没？我
们先来量个血压，测个指脉氧。”张敏
握着王婆婆的手说。王婆婆今年80
岁，患有高血压、糖尿病、冠心病、慢性
阻塞性肺疾病、脑梗死等慢性病，多年
前还因一场车祸导致半边身体瘫痪。
于是，护卫队每次都会上门给王婆婆

量血压、测血糖，关注血氧指标变化，
并指导照看人员预防压疮以及患肢
按摩技巧，还交代用药、老年人餐食
搭配等注意事项。每次临走时，王
婆婆都会拉着队员们的手连声说

“谢谢”。
护卫队的服务对象大多是老年

人，与老年人打交道，队员们有自己的
一套方法。刚开始，有些老年人很固
执，根本不配合，护卫队没少吃闭门
羹。“今天不行，我们明天再来；明天不
行，后天再来……信任是人跟人交往
中慢慢积累起来的。以诚相待，居民
也会真心待你。”赵倩说。

据了解，当地老年居民跟护卫队
越来越熟络，除了配合队员们进行日
常健康管理，生活上有困难或者有健
康问题时，也会向队员们倾诉。队员
们会尽最大努力为他们解决困难，实
在帮不上忙的，就跟他们聊聊天、解
解闷。每当他们诉说自己的病情以
及家长里短时，队员们总会面带微笑、
耐心倾听。

深耕细作
“我们要做的还有很多”

有一次，护卫队去一家乡镇敬老

院开展义诊活动。在跟老年人交往的
过程中，队员们发现，老年人关注的不
只是身体健康，更注重与人的沟通交
流，渴望得到更多的关爱。于是护卫
队调整服务模式，并将服务范围扩展
到养老机构。每周五，队员们会分别
前往各养老机构，为老人们评估病
情，与他们聊天。“每一名老年人都要
关心到、照护好。服务老年人要深耕
细作。”羌山雄鹰健康护卫队队长高丽
蓉说。

敬老院服务模式的改进成了护卫
队服务的一个转折点。根据当地实际
情况，护卫队不断探索更多的服务路
径：设立“爱心病房”，向特殊家庭提供
更多帮助；开展门诊陪诊，让老年人就
医更顺畅；到学校开展心理健康讲座，
到农贸市场宣传讲解毒蘑菇知识……
护卫队根据不同时期、不同需求开展
着不同形式的健康服务。

“我们要做的还有很多。”李凤竹
说，“别看护卫队固定队员只有 24
人，但依托北川县第三人民医院可以
调配更多不同专业的人员。很多时
候，卫生院会根据服务对象的身体
状况进行医务人员的调配，也会根
据不同需求选派不同专业的医生，
为居民提供更精准、更专业的健康服
务。最多的时候，护卫队调配人员总
数达到60人。”

服务居民健康，就要这股劲儿

连日高温，挡不住赵倩和同事们的脚步。8月21日上午，
他们又提着包，穿着蓝马甲，骑上“小电驴”出发了。赵倩是羌
山雄鹰健康护卫队的队员之一。羌山雄鹰健康护卫队隶属于
四川省绵阳市北川羌族自治县永昌镇中心卫生院，成立于
2020年，现有队员24人，承担着辖区和周边5万余名居民的健
康服务工作。

谈起队名的由来，永昌镇中心卫生院院长李凤竹说：“羌山
雄鹰象征勇敢、顽强的品质，希望护卫队能像雄鹰一样，用更加
强大的力量和坚定的信念去守护百姓的健康。”就是凭着这股
劲儿，这支队伍将服务群众健康之路越走越宽。近日，羌山雄
鹰健康护卫队被四川省委宣传部、省精神文明建设办公室、省
卫生健康委评为“最美健康服务团队”。

据新华社北京8月23日电 西
尼罗病毒近日在以色列、美国、西班牙
等国家引发疫情，其中以色列情况相
对严重，至少62人因感染该病毒死
亡。感染西尼罗病毒会让人身体不适，
多数人可自愈，但严重者可能死亡，目
前尚无针对这一病毒的特效疗法。

以色列数十人死亡

以色列媒体《犹太新闻辛迪加》援
引以色列卫生部8月19日发布的声
明报道，西尼罗病毒今夏在以色列多
地传播，过去3个月来共导致858人
感染，其中至少62人死亡。包括大特

拉维夫地区在内的以色列中部区域由
于气候潮湿，易滋生蚊虫，当地民众染
病风险尤高。

报道说，以色列每年6月至11月
蚊虫滋生季节都会出现西尼罗病毒感
染病例，但该病毒导致大规模人群感
染尚属罕见。以政府提示卫生部门加
快消灭蚊虫，对西尼罗病毒传播蔓延
情况加强监控。

西尼罗病毒通常通过蚊虫叮咬
传播，感染这一病毒后会出现头痛、
高烧、昏睡、抽搐等症状，严重时会死
亡。感染者中80%不会出现症状，但
老人、免疫力低下者等人群会出现
身体乏力、头疼等类似感冒的症状，
不到1%的感染者会出现神经系统并

发症。多数感染者短期内会自行痊
愈，也有人感染病毒后数月仍有相关
症状。

目前，尚无特效药或疫苗可用来
有效防治这一病毒，应对该病毒的方
法包括用杀虫剂消灭蚊虫、清理容易
滋生蚊虫的污水、防止蚊虫进入室
内。研究人员特别提醒，携带西尼罗
病毒的蚊虫在黎明和黄昏时分活动频
繁，在有西尼罗病毒疫情的地区，民众
应避免在这两个时段外出。

全球多地蔓延

除以色列以外，美国、加拿大等国

部分地区也出现西尼罗病毒疫情。
加拿大安大略省渥太华公共卫生局
8月21日发出预警，西尼罗病毒感染
病例近期在渥太华“显著增加”。该
卫生局说，研究人员近期同时对设在
该市周边用于评估蚊虫种类和密度
的多处检测站的采样样本进行西尼
罗病毒检测，其中有5处的样本检测
结果为阳性，这是继2017年以来第
二高水平。2017年，渥太华周边同
时有7处检测站的该样本检测结果
为阳性。

安大略省安普赖尔、贝尔维尔等
地同样发现携带该病毒的蚊子，金斯
顿地区上报一例疑似感染病例。

在美国纽约市，当地卫生部门8

月19日通报，该市全部5个城区的蚊
虫检测站均检测发现西尼罗病毒；7
月底至今共出现4例感染病例，其中
1人出现发烧症状，另外3人因出现
神经性疾病住院治疗。此外，3名献
血者的血液中也发现感染这一病毒
的特征。

美国哥伦比亚广播公司8月21
日发布的数据显示，得克萨斯州今年
以来至少4人因感染西尼罗病毒死
亡，该州北部地区近期出现逾40例西
尼罗病毒感染病例。

另据西班牙新闻网站“橄榄报”8
月21日报道，西班牙韦尔瓦省、塞维
利亚省本周共新增13例西尼罗病毒
感染病例。塞维利亚省上周通报出现
10例该病毒感染病例，其中一名87
岁的感染者死亡。

西班牙加的斯省两处备受游客
欢迎的旅游区也发现携带西尼罗病
毒的蚊子，卫生部门预计西班牙的
西尼罗病毒感染病例近期会进一步
增多。

（王逸君）

西尼罗病毒在以色列等国引发疫情

福建厦门将辅助生殖
医疗服务项目纳入医保

本报讯 （特约记者郑艺姝）记者
近日从福建省厦门市医保局获悉，9月
1日起，厦门市将“胚胎培养”“胚胎移
植”等8项治疗性辅助生殖类医疗服务
价格项目，“胚胎移植管”等2类可另行
收费医用耗材纳入医保支付范围。

据悉，目前厦门市获批可开展辅
助生殖技术的医保定点医疗机构共3
家。厦门市统一执行福建省制定的辅
助生殖类医疗服务价格项目规范，并
结合当地实际，整合规范了该市现行
辅助生殖类医疗服务价格项目，定价
形式由原来的自主定价改为政府指
导。在费用方面，纳入医保支付范围
的辅助生殖类医疗服务项目及可另行
收费耗材按个人先行自付15%后纳
入医保支付范围，由基本医疗保险统
筹基金和参保人员共同负担，按厦门
市医保待遇政策执行。

考虑到辅助生殖类医疗服务项目
在门诊开展即可，厦门市医保局明确，
纳入医保支付的辅助生殖类医疗服务
项目限门诊支付。辅助生殖相关的门
诊术前检查等费用属于医保支付范围
的，均按照普通门诊报销比例实行。
涉及多次试管助孕的，只要符合该市
相关医保政策均可纳入医保报销。

厦门市医保局相关负责人表示，
这是积极回应民生关切的具体举措，
有助于更好地满足育龄人群的生育
需求，切实减轻生育困难家庭的经济
负担。

陕西渭南举办
“中医药文化之夜”

本报讯 （记者张晓东）近日，陕
西省渭南市举办“中医药文化之夜”活
动，以“名医基层行·共筑健康路”为主
题，通过名医专家义诊、适宜技术体
验、药膳茶饮品鉴和文创产品展示等
形式，实现广场文化、夜市文化与中医
药文化的融合，让中医药文化实实在
在走到市民身边。

此次活动由渭南市卫生健康委等
单位联合主办，渭南市临渭区卫生健
康局承办。活动现场设有名医专家义
诊区、中医药特色诊疗体验区、药膳茶
饮（中药材）品鉴区、中医药及非遗文
创产品展销区、特色农产品展销区、养
老产业发展展示区、美好临渭成果展
示区7个展区。渭南市卫生健康委党
组书记张荣岗表示，渭南市以全国基
层中医药工作示范县创建为抓手，完
善市、县、镇、村四级中医药服务网络，
通过中医药文化夜市等创新形式，进
一步为群众带来医疗实惠。

据介绍，2023年，渭南市开展中
医药文化夜市惠民义诊活动382场
次，发放宣传手册7.6万余份，6.5万人
次参与咨询、体验。下一步，渭南市卫
生健康委将不断延伸中医药文化宣传
推广活动，推动形成中医药与经济社
会融合发展的品牌样板。

本报讯 （特约记者费沁蕊 通
讯员何振养）近日，广西壮族自治区卫
生健康委印发《关于进一步优化广西
区域内食品企业标准备案管理工作的
通知》，要求自9月1日起实施相关优

化措施，让食品企业标准备案更便捷。
《通知》提出，取消食品企业标准

备案前公示环节、备案有效期，简化申
请材料，取消备案中审查、加盖备案公
章、加水印、有备案号、纸质归档等做

法；企业登录广西数字政务一体化平
台，通过“食品企业标准备案”事项办
理模块进入广西食品企业标准备案平
台并上传“广西食品企业标准备案登
记表”、企业标准文本等申请材料即

可；由设区的市卫生健康行政部门受
理线上线下申请并进行备案格式审
核，企业提交的标准文本在备案平台
公开即完成备案。

《通知》明确，因有关法律法规和

食品安全国家标准、广西地方标准发
生变化或企业生产工艺、食品原料、配
方发生变化等，需注销原备案标准的，
企业应主动在备案平台申请注销并公
示。对于市场监管、社会监督等发现
有违反法律、法规、食品安全国家标准
或广西地方标准以及国务院有关部门
规定的，企业应予以改正并注销原备
案标准。卫生健康行政部门发现问题
应及时告知企业进行修正，对不按要
求修正的，卫生健康行政部门可主动
注销原备案信息，促进提质增效。

广西优化食品企业标准备案

河南举行地方病防控等
技能竞赛决赛

本报讯 （记者李季）日前，河南
省2024年地方病防控、寄生虫病防
治和预防接种3项技能竞赛省级决
赛在郑州市举行。来自河南省各地
市、济源示范区的18支代表队的162
名专业技术人员参加决赛，经过激烈
角逐，最终竞选出3项技能个人奖和
团体奖。

据了解，此次竞赛每支参赛队由
3名地方病防控队员、3名寄生虫病防
治队员、3名预防接种队员组成，分别
参加对应专业决赛考核。考核全面对
标全国有关竞赛考题设置，难度相对
较大，以选拔优秀人才。此次竞赛由
河南省疾控局联合省卫生健康委主
办，省疾控中心承办。

青海开展
廉洁文化进医院活动

本报讯 （特约记者高列）近日，
由青海省卫生健康委主办、省第四人
民医院承办的省卫生健康系统2024
年廉洁文化进医院活动在省第四人民
医院举办。此次活动以“清风守医心，
廉洁促发展”为主题，旨在增强党员干
部、医务人员廉洁从业、廉洁用权和为
民服务的思想自觉和行动自觉，营造
浓厚的廉洁氛围，构建风清气正的医
疗环境。

在该院重大疫情救治基地、职业
病科党支部、廉洁文化长廊等，通过讲
解员声情并茂的解说和图文展示，参
会人员实地了解该院近年来在党建工
作和廉洁文化建设工作方面取得的成
效。参会人员还观看了“清风守医心，
廉洁促发展”廉洁文化进医院主题文
艺演出。

长三角医学教育联盟
研讨数智创新

本报讯 （通讯员田天 特约记
者程守勤）近日，长三角医学教育联
盟一流专业建设研讨会在南京医科
大学举行。来自长三角地区 10 所
高校的专家围绕“数智创新，交叉融
合，赋能一流专业建设”这一主题展
开探讨。

长三角医学教育联盟轮值主席、
南京医科大学校长胡志斌指出，随着
大数据、人工智能等技术的迅猛发展，
医学教育正面临着前所未有的变革，
需要主动融入数智时代，将先进的技
术手段融入医学教育中，打破学科壁
垒，促进不同学科之间的交流和合作，
创新教学模式和方法，培养学生数智
素养和创新能力。

据了解，长三角医学教育联盟成
立于2019年，由复旦大学上海医学
院、上海交通大学医学院、上海中医药
大学、南京医科大学、苏州大学、南京
中医药大学、浙江大学、温州医科大
学、中国科学技术大学、安徽医科大学
10家院校共同成立。

摸鱼大赛
欢乐多

8 月 24 日，安徽
省芜湖市，“欢乐芜
湖·乡村MALL”第三
站摸鱼大赛在该市繁
昌区孙村镇乐田小镇
家庭农场举行。游客
在这里逛市集、参加
摸鱼大赛，活动现场
欢声笑语不断。图为
家长陪伴孩子在家庭
农场摸鱼。

肖本祥摄


