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据新华社拉萨8月28日电 第
四次对口支援西藏工作会议27日在
拉萨召开。中共中央政治局常委、全
国政协主席王沪宁出席并讲话。他表
示，要以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，深入贯彻落实党的
二十大和二十届三中全会精神，完整
准确全面贯彻新发展理念，坚持铸牢
中华民族共同体意识主线和新时代党
的治藏方略，聚焦稳定、发展、生态、强
边四件大事，以高度责任感使命感做
好新时代对口援藏工作，助力建设社
会主义现代化新西藏。

王沪宁表示，对口援藏工作开展
30年来取得显著成就，积累了宝贵经
验。特别是党的十八大以来，以习近平

同志为核心的党中央以更大力度、更
实举措谋划和推进对口支援西藏工
作，开创了对口援藏工作新局面。承
担对口支援任务的有关省市、中央和
国家机关部门、中央企业和广大援藏
干部人才，为全面开展对口援藏工作、
推动西藏长治久安和高质量发展作出
了突出贡献。

王沪宁表示，对口支援西藏是党
中央作出的重大战略决策，要坚持精
准援藏、系统援藏、长期援藏，全面提
升对口援藏综合效益。要牢牢把握铸
牢中华民族共同体意识这一主线，把
握以人民为中心这一根本立场，把握
高质量发展这一首要任务，把握西藏
边境地区这一国家安全屏障，推动各

民族交往交流交融、改善民生凝聚人
心、特色优势产业发展、兴边富民等工
作走深走实，坚定各族干部群众对伟
大祖国、中华民族、中华文化、中国共
产党、中国特色社会主义的认同。要
加强和改进干部人才援藏工作，做到
选派更加精准、管理服务更加规范、作
用发挥更加聚焦、制度机制更加完善，
推动援藏干部人才实干担当作为。要
加强对口援藏工作组织领导，统筹做
好四省涉藏州县对口支援工作，以钉
钉子精神狠抓各项任务落到实处。

会上表彰了全国对口支援西藏
先进个人。会前，王沪宁等会见受表
彰的援藏先进个人代表和援藏干部
代表。

第四次对口支援西藏工作会议召开

本报讯 （首席记者姚常房）8月
28日，国家卫生健康委在甘肃省兰州
市举办学习贯彻党的二十届三中全
会精神研讨班，推动全系统在学习贯
彻全会精神上走深走实。国家卫生
健康委党组书记、主任雷海潮出席研
讨班并讲话。

雷海潮指出，学习好贯彻好全会
精神是当前和今后一个时期一项重
大政治任务，要深刻领悟“两个确立”
的决定性意义，坚决做到“两个维
护”，切实把思想和行动统一到习近平
总书记重要讲话和全会精神上来。
要站在党和国家事业发展全局的战
略高度，深刻把握全面深化改革的总
目标和关键原则，以习近平新时代中
国特色社会主义思想为科学指引，积

极融入党和国家发展大局，为党尽
责、为国担当、为民服务。坚持走中
国特色卫生健康发展道路，毫不动摇
把公益性写在医疗卫生事业的旗帜
上，为以中国式现代化全面推进强国
建设和民族复兴伟业奠定扎实健康
根基。

雷海潮强调，要把智慧和力量凝
聚到抓好全会确定的各项改革任务
的落实上来。促进医疗、医保、医药
协同发展和治理，发挥综合医改联系
省、公立医院改革与高质量发展示范
城市、试点医院等的作用，进一步推
广以福建三明为代表的医改经验。
实施健康优先发展战略，推动在经济
社会发展规划、资源配置和财政投入
上突出健康目标，以完善的治理制

度、法规体系护航健康优先发展。深
化以公益性为导向的公立医院改革，
推动落实公立医院财政补助政策，加
强编制动态优化调整，建立以医疗服
务为主导的收费机制，落实“两个允
许”，缩小不同医疗机构、不同科室、
不同专业薪酬差距，优化绩效工资分
配结构。以基层为重点加快建设分
级诊疗体系，强化人员和服务下沉，
进一步推动优质医疗资源向中西部
和东北地区、向省域内人口较多的副
中心城市延伸，推动城市医疗资源向
县级延伸、县区医疗资源向城乡基层
延伸、区域内医疗卫生服务连续共享
互认，为群众提供就近就便系统连续
的基本用药、检查检验、转诊、医疗等
服务。系统总结抗击新冠疫情做法，

织密织牢公共卫生防护网。组织西
学中人才培养工程，推动实施“新时
代神农尝百草”工程，丰富中医药治
疗手段。以穿透式监管和智慧监管
为重点，推进医疗卫生行业综合监
管。引导规范民营医院发展。健全
人口发展支持和服务体系，积极推出
一批生育支持政策，坚持普惠性、兼
顾层次性、多种力量共同参与托育服
务体系建设，提高基本生育和儿童医
疗公共服务水平，推动完善老年健康
服务体系。

雷海潮强调，要统筹推进年度重
点工作落实，扎实做好秋冬季传染病
防控工作，推出一批标志性的惠民举
措，坚定不移完成全年目标任务。要
切实担起政治责任，坚持“人民至上、

生命至上”，以钉钉子精神抓好落实，
坚持做改革的执行者、行动派和实干
家。要坚持稳中求进、以进促稳、先
立后破，把握好推进改革的时度效，
坚决反对形式主义、官僚主义，持续
为基层减负，以实绩实效和人民群众
的满意度来检验改革成果。

国家卫生健康委党组成员，国家
中医药管理局党组书记、局长余艳红
主持研讨班。北京、浙江、重庆、甘
肃、福建三明、河南郑州、山东济南、
陕西西安8个省市以及四川大学华
西医院作了交流发言。各省、自治
区、直辖市、新疆生产建设兵团卫生
健康委主要负责同志，委机关各司
局、直属和联系单位主要负责同志参
加研讨班。

国家卫生健康委举办
学习贯彻党的二十届三中全会精神研讨班

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委发布《2023年我国
卫生健康事业发展统计公报》。根据
《公报》，我国人均预期寿命达到78.6
岁，孕产妇死亡率下降到15.1/10万，
婴儿死亡率下降到4.5‰，均为历史
最好水平。统计数据表明，全国卫生
健康系统坚决贯彻习近平总书记重
要指示批示精神，认真落实党中央、
国务院决策部署，深入推进健康中国
建设，人民群众健康水平得到持续提
升，卫生健康事业高质量发展取得新
进步。

《公报》显示，卫生资源总量持续
稳步增长。2023年末，全国医疗卫生
机构总数 1070785 个，比上年增加
37867个，其中医院38355个，比上年
增加 1379 个。全国床位 1017.4 万
张，比上年增加42.4万张。2023年每
千人口医疗卫生机构床位达 7.23
张。2023年末，全国卫生技术人员总

数1248.8 万人，比上年增加 83.0 万
人，其中医院卫生技术人员772.3万
人。2023年，每千人口执业（助理）
医师3.40人，每千人口注册护士4.00
人，每万人口全科医生 3.99 人。
2023 年末，全国共有乡镇卫生院
33753个，床位150.5万张，卫生人员
160.5 万人，与上年比较，床位增加
4.9万张，人员增加7.5万人。全国共
有社区卫生服务中心（站）37177个，
卫生人员77.8万人，卫生人员数比上
年增加6.0万人。全国共有村卫生室
581964个，在村卫生室工作的人员
132.7万人，其中执业（助理）医师和
持乡村医生证的人员110.8万人，与
上年比较，执业（助理）医师增加0.6
万人。

《公报》指出，医疗服务提供量和
效率同步提升。2023年，全国医疗卫
生机构总诊疗人次95.5亿，比上年增
加11.3亿人次，居民平均到医疗卫生

机构就诊 6.8 次；入院人次 30187.3
万，比上年增加 5501.1 万人次。其
中，医院总诊疗人次42.6亿，入院人
次24500.1万。全国医院病床使用率
79.4％，其中，公立医院86.0%。医院
出院患者平均住院日为8.8日，其中
公立医院为8.4日。2023年，乡镇卫
生院诊疗人次13.1亿，比上年增加1.0
亿人次；入院人次3992.1万，比上年
增加753.0万人次。社区卫生服务中
心诊疗人次 8.3 亿，入院人次 480.4
万；社区卫生服务站诊疗人次 2.1
亿。村卫生室诊疗人次14.0亿，比上
年增加1.2亿人次。

《公报》表明，次均医疗费用控制
略有成效。2023年，医院次均住院费
用10315.8元，按当年价格比上年下
降5.0%，按可比价格下降5.2%；次均
门诊费用361.6元，按当年价格比上
年 上 涨 5.5% ，按 可 比 价 格 上 涨
5.3%。2023年，全国卫生总费用初步

核算为90575.8亿元；其中，政府卫生
支出占 26.7%，社会卫生支出占
46.0%，个人卫生支出占27.3%。人
均卫生总费用6425.3元，卫生总费用
占GDP的比例为7.2%。

在中医药服务、疾病预防控制和
公共卫生工作等方面，根据《公报》，
2023年，全国中医类医疗卫生机构总
数92531个，比上年增加12212个；床
位比上年增加14.4万张；中医药卫生
人员总数 104.5 万人，比上年增加
12.6万人；总诊疗人次15.4亿，比上
年增加3.1亿人次；出院人次4981.0
万，比上年增加1119.7万人次。专业
公共卫生机构卫生技术人员80.8万
人，比上年增加2.8万人。加强重大
疾病与健康危害因素控制，血吸虫病、
地方病、慢性病、职业病防治工作等取
得积极进展。2023年，在基层医疗卫
生机构接受健康管理的65岁及以上
老年人数13545.7万。

2023年我国卫生健康事业发展统计公报发布

全民健康生活方式行动
县域覆盖率已达98%

本报讯 （首席记者姚常房）“体
要三健”“吃动平衡”“合理膳食，科学
运动”……随处可见的标语牌将第
十届中国健康生活方式大会会场点
缀得温馨而有力量。8月 29日，由
中国疾病预防控制中心主办的此届
大会在京举行，同时启动了全民健
康生活方式宣传月活动。据悉，今
年 9月 1日是第 18个“全民健康生
活方式日”，9月是第 7个全民健康
生活方式宣传月。截至2023年底，
全民健康生活方式行动县域覆盖率
已达98%。

今年是全民健康生活方式行动
开展的第18年。中国疾控中心党委
副书记周宇辉表示，全民健康生活方
式行动历经十几年的发展，使“日行
万步，吃动平衡”“迈开腿，管住嘴”

“三减三健”等健康理念深入人心，形
成全社会共同行动、推广践行健康文
明生活方式的良好氛围。但也要认
识到，随着社会经济的快速发展，居
民生活方式发生巨大变化，我国慢性
病高发的态势尚未根本扭转，居民健
康素养仍有待进一步提升，全民健康
生活方式行动依旧任重而道远。

国家卫生健康委医疗应急司相关
工作负责人指出，从最初的星星之火，
到如今的燎原之势，全民健康生活方
式行动在全国范围内广泛开展，逐步
深入到社区、家庭。该行动开展过程
中开发了控油壶、控盐勺、健康体重
秤、腰围尺、健康体重管理日历等实用
技术工具，同时提出健康家庭、健康机
关、健康企业等多项健康支持性环境
建设标准。通过全民健康生活方式行
动的深入开展，越来越多的人开始关
注自身的健康，有效延缓了慢性病的
发生，居民的健康水平得到不同程度
的改善。

据悉，国家卫生健康委等16部
门今年联合启动“体重管理年”活
动。上述负责人表示，在“体重管理
年”活动中，可以充分运用全民健康
生活方式行动中提出的理念和健康
工具，引导居民合理饮食、适量运
动，科学控制体重；开展专项宣传和
培训，提高公众对体重管理的认识
和重视程度，推动形成全社会共同
参与体重管理的良好氛围。政府要
发挥主导作用，加强政策引导和资
源投入，发放“一秤一尺一日历”等
健康工具包，为活动的开展提供有
力支持。

2024年服贸会
将办多项全民健身活动

本报讯 （记者杨世嘉）8月 29
日，记者从在京举行的2024年中国国
际服务贸易交易会（简称服贸会）体育
服务专题新闻发布会上获悉，作为今
年服贸会9个行业专题之一的体育服
务专题将举办多项全民健身活动，展
现体育文化的魅力，激发大众对体育
运动的热爱与参与，共同推动全民健
身事业发展。

北京市体育局相关负责人介绍，在
促进青少年健康成长方面，将举办小轮
车、台克球、虚拟骑行等项目青少年

“大师赛”，以及跑酷、街舞、乒乓球等
青少年精英赛等，以精品赛事为引领，
大力发展时尚运动，统筹推进全民健
身、青少年体育和体育产业协调发展。

据悉，此次体育服务专题展将于
9月12—16日在北京首钢园8号馆、
12号馆举办。展区总面积达1.1万平
方米，拟划分为冰雪运动服务、新兴潮
流体育服务、体育融合服务、国际体育
赛事服务四大展区，全面覆盖体育服
务基本大类。

党建帮扶活动
走进陕西清涧

本报讯 （记者吴倩）近日，国家
卫生健康委直属机关党委、国家卫生
健康委人口文化发展中心、健康报社
3家单位联合西安交通大学第二附属
医院，赴陕西省榆林市清涧县高杰村
镇，围绕加强基层党组织建设、推进协
作医院签约、中医技能培训、义诊服务
以及捐赠医药器械等方面开展年度党
建帮扶重点工作。

据了解，按照国家卫生健康委党
建帮扶工作部署，3家单位2023年底
组成紧密型团队，对高杰村镇进行党
建帮扶，并在今年3月实地调研帮扶
需求，有针对性地制定党建、文旅宣
传、医疗、教育等方面的帮扶措施，并
在逐步推动落地。

在3家帮扶单位的推动下，西安
交大二附院与清涧县人民医院签约建
立协作医院关系。据介绍，西安交大
二附院将围绕“4+X”对清涧县人民
医院进行医疗帮扶。“4”为规定动作，
包括：在基层医院每年开展不少于1
场大型义诊；对基层医院专科进行新
技术支持，每年不少于1个学科；与基
层院建立1套双向转诊机制；双方领
导层面每年举行不少于1次管理交流
与座谈。“X”为双方结合基层医院实
际需求协商开展的延伸动作。

根据当地实际需求，帮扶单位动
员3家爱心企业共向高杰村镇乡镇卫
生院捐赠通脉口服液3200盒、心电设
备1套、电子血压仪10台、血糖仪10
套等。

国家级罕见病大数据
中心正式启用

本报讯 （特约记者张晔）日前，
国家级罕见病大数据中心启用仪式
暨贵州省北京协和医院合作共建区
域医学中心阶段性总结会在贵州省
贵阳市举行，这标志着贵州省与中
国医学科学院北京协和医院合作共
建的国家级罕见病大数据中心正式
启用。

据了解，2023年4月，贵州省政
府与北京协和医院签订合作共建区
域医学中心框架协议，打造“省—院”
合作共建新模式。此次，贵州省与北
京协和医院携手合作，共同建设国家
级罕见病大数据中心，初步构建了全
国规模最大、覆盖范围最广的国家级
罕见病大数据中心。

北京协和医院院长张抒扬介绍，
国家级罕见病大数据中心的建立，将
进一步推动我国罕见病样本、基因、
表型、诊疗信息的标准化资源数据
库、信息库、知识库建设，进一步提高
罕见病的认知度、确诊率、治疗能
力。未来，将通过国家级罕见病大数
据中心，着力构建罕见病数据标准体
系、分析体系、应用体系，积极开展罕
见病大数据挖掘、前沿技术研究以及
药品研发，为推进健康中国建设贡献
更大力量。

8月28日，在江苏省南通市海安市墩头镇“司机之家”新时代文明实践点，党员志愿者为前来休息
的货车司机进行免费健康体检。近年来，海安市积极为新业态新就业群体提供健康服务。 周强摄为货车司机免费服务
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