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□健文

国家喊你关注减肥啦！近日，“体
重管理年”活动启动会在京举行。此
前，国家卫生健康委、教育部、体育总
局等16部门已经联合印发实施方案，
在强化体重管理科学指导、积极营造
体重管理社会支持性环境、完善监测
信息互联共享机制等方面进行部署，
展现了体重管理议题的严肃性。多部
门对居民体重管理这件事上心，一方
面体现了国家对居民身心健康高度负
责的态度，另一方面也透露着一种紧
迫感——当前我国居民的超重、肥胖
问题已不容忽视，如果不抓紧采取行
动，可能带来沉重的疾病负担。

我国超重、肥胖人群数量较大。
经常被引用的《中国居民营养与慢性
病状况报告（2020 年）》显示，我国 18
岁及以上居民超重率、肥胖率分别为
34.3%、16.4%，且肥胖率呈上升趋势。
无论是相关研究论文还是医生，都会
告诉公众，超重、肥胖与高血压、糖尿
病、心脑血管疾病、肿瘤等存在密切关
系。而要防治这些疾病，除了吃药、手
术，通过合理膳食、科学健身进行体重
管理也必不可少。

对这些话，很多人是能听进去的，
但对体重管理的理解，个人往往就各
不相同了。由于缺乏科学的认知及指
导，有的人坚信“三天饿九顿”的节食方
法就是减肥的有效方式，一旦稍有成效
就又暴饮暴食，生生把胃肠弄坏；有的
人听信口耳相传的秘方，吞蛔虫、看恐
怖片、缠保鲜膜；有的人在社交平台上
熬夜进行体重管理话题大检索，点赞各
种视频博主的减肥妙招，绞尽脑汁找
各种减肥药来吃。在此过程中，有的
人精神需要得到了满足，身体却因为
久坐、久躺、晚睡又多了一圈脂肪。

因此，别看体重管理是个社会热
门话题，但也是件让热心其中的人时
常感到沮丧的一件事情。至于整体成
效，2023年一篇发表于学术期刊的论
文《中国肥胖患病率及相关并发症：
1580 万成年人的横断面真实世界研
究》就发现，在 1580 万名成年人中超
重人群占比为 34.8%，肥胖人群占比
为14.1%。对比2020年的数据略有变
动但不明显，也就是说，许许多多的人
在减肥上白忙活了。

而且，超重、肥胖问题长期存在，
与之伴随的减肥黑色产业链更潜藏巨
大健康危害，由此导致的卫生支出给
家庭的钱袋子、医保基金账户、国家财
政都造成了压力。因此，尽管超重、肥
胖看似是个人的私事，但实际上是一
个公共卫生问题、社会问题，需要科学
的引导、专业机构的介入、各部门力量
的协同，共同为健康中国施加推进力。

对此，多年来卫生健康系统一直
很重视，发布“成人肥胖食养指南”和

“儿童青少年肥胖食养指南”等，抓实慢
性病防控与健康教育，鼓励医疗机构开

设减重门诊、上线“体重医生”，为的就
是给确有需要的人提供专业的服务。

此次，多部门联合开展“体重管理
年”活动，规格很高、来得很及时，是对
老百姓现实需求的积极回应。大家都
很关心，国家如何引导带动大家体重
秤上数字的变动。根据活动的安排，
今后多部门会将体重管理融入各项政
策和行动计划中，积极发挥各部门职
能优势，深入打造体重管理工作的支
持性氛围和环境。比如，卫生健康部
门将不断丰富体重管理产品供给，鼓
励基层医疗卫生机构将体重管理纳入
家庭医生签约服务，向签约居民提供
合理膳食、科学运动等健康生活方式
指导，组织专业人员进入社区、学校、
机关企事业单位，开展体重管理指导
和健康咨询服务；教育部门指导和加
强在校学生的科普宣传教育、优化学
生膳食营养、保证学生在校期间的体
育运动和活动时间，促进儿童、青少年
维持健康体重；体育部门在加强全民
健身场所设施供给方面持续发力，让
居民能够有地方运动健身；广电部门

加强宣传引导，通过各种形式的宣传，
普及科学的体重管理知识。

公众也普遍期待，更多的政府部
门能围绕体重管理开展工作。比如，

《基本医疗保险用药管理暂行办法》规
定，起减肥作用的药品不列入医保药品
目录。尽管此举是为了医保基金公平
高效使用，但面对因肥胖而产生的疾病
压力，此项规定是否应该调整，以更好
呼应医疗机构在体重管理上的积极努
力，应尽快形成共识。根据现行规定，
职工医保个人账户长期沉淀资金不得
用于医疗器械或医用耗材公共卫生费
用、体育健身或养生保健消费等支出。
然而，很多现实案例已经证明，在疾病
前端开展预防能够节约疾病后端的大
笔治疗费用。关于让医保基金、个人
账户里的钱围绕居民健康花出最大效
益的研究同样需要抓紧推进。

关于体重管理，国家已经出招，相
关政策落地有待于每个人配合践行。
我们关注与健康关系甚大的体重，与
其私下焦虑、到处打听各种偏方，不如
听国家的，准没错！

减肥这件事，听国家的没错

近年来，各地举办了各种各样
的健康科普大赛，有力促进了人才
科普技能的提升。笔者认为，相比

于比赛，更重要的是参赛选手回到工作岗位后，把在
参赛过程中学到的科普知识和技能用起来。

在安徽省宣城市首届中医药健康科普大赛中，全
市中医药人员及广大爱好者经过前期激烈的初赛选
拔，最终来到决赛舞台。在这个过程中，大家展示了

自己、切磋了技艺，掌握了中医药科普的好方法。为
了避免比赛与实际工作的脱节，选手可以回顾并记录
比赛过程，客观分析自己和竞争对手的优缺点，从中
提炼出对实际工作有直接帮助的方法，制订应用这些
方法的计划，并在实际工作中用起来。

只有学以致用，才能将比赛同行业发展、基层所
缺、群众所需连接起来，让比赛留下的不仅是一张张奖
状，更把健康科普落实在现实场景。 （刘也良）

台上比了，台下也要用起来

□李杰（职工）

笔者听朋友讲述了近日某场公益
健康科普讲座的情况，感慨颇多。为
举办这场公益健康科普讲座，主办方
筹划良久、费心运作，不料现场参与者
寥寥、场面有些难堪。无奈之下，主办
方把后勤工作人员悉数叫来，充实会
场，“圆满”完成任务。举办公益健康
科普讲座本是好事，但拉人头充数，实
属形式主义。

笔者也曾经历过，某社区在烈日
下举办公益健康科普讲座，通过发放
布袋、折扇等纪念品吸引了一些参与
者，勉强支撑场面。从表面上看，“冲
业绩”式健康科普讲座的出现，主要是
由于组织者缺乏经验、人手不足，对时
间、地点考虑不周全，没有充分协作、组
织发动不足等。但从深层次来分析，还
是因为主办方对受众的健康科普需求
存在理解偏差，对新媒体环境下受众的
信息获取途径和习惯缺少了解，更注重
向上交差，与帮受众解决实际健康问
题的要求有一定差距，讲座资源的分
享利用率还有待提高。

要规避“冲业绩”式健康科普讲座
的弊端，就要了解受众对健康科普的
真实需求，让讲座真正发挥作用。

一方面，提升健康科普讲座的“链
接力”。科普讲座线上线下各有优势：
线上讲座借助新媒体工具，实时便捷、
覆盖面广；线下讲座中面对面的人际
沟通、感官交流、思想碰撞，有助于关
照受众身心、促进说服和改变。不论
是采取线上线下何种方式举办讲座，
从需求调研、选择主题到内容制作、互
动设计都要做到心中有“人”，了解人
的健康问题、生活习惯、文化环境、心
理特点和观念误区等，打造讲座与公

众心心相印的“链接力”，进而有效提
升科普讲座吸引力、影响力和说服力。

另一方面，建立健全全媒体信息
分发机制。“冲业绩”式讲座是专家、课
程等资源在时空、对象上的错置。讲
座早已不局限于“台上讲、台下坐”，还
可以线下办、线上看，实现实时直播、全
程转播、互动交流、自由回放，打破时空
局限。优秀课程内容还可以剪辑、编辑
成视频短片在新媒体平台传播，更广泛
辐射、传送给更多有需要的人。

在媒体融合背景下，构建全媒体
传播格局成为当前健康传播工作面临
的紧迫课题。随着人工智能、大数据等
高新技术的迅速发展，健康科普讲座形
式也应与时俱进，可以通过现场健康
茶叙活动、线上健康“云讲堂”、虚拟现
实体验等方式呈现。未来要避免对科
普讲座形式的狭隘界定，主动扩大健
康科普讲座考核的内涵和外延，激发
基层创新健康科普形式的积极性。

“冲业绩”式科普讲座
该改改了

□伍小兰

人口健康是社会经济发展的关键
要素，同时也是衡量社会经济发展水
平和成果的重要指标。我国已进入人
口老龄化加速发展期，以积极健康老
龄化理念为引领，促进人的全生命周
期的发展，提升老年人的健康水平，发
挥人口老龄化对可持续发展的正向价
值，意义重大。

世界卫生组织于 2015 年发布了
《关于老龄化与健康的全球报告》，提
出“健康老龄化是发展和维护老年健
康生活所需的功能发挥的过程”，进一
步更新和诠释了健康老龄化的概念内
涵。功能发挥能力包括满足基本需求
的能力，活动能力，学习、成长和进行
决策的能力，建立和保持各种关系的
能力，以及作贡献的能力 5 个维度。
新的健康老龄化理念充分体现了以人
为本的价值导向，同时也体现了积极、

主动、全面的政策导向。这与我国提
出的积极老龄观、积极应对人口老龄
化的政策价值意涵是相通的。因此，
可以将持续涵养和发展老年群体的
功能发挥能力，促进个体全生命周期
的自由全面发展的理念称为积极健康
老龄化。

积极健康老龄化强调以积极视角
看待老年人和老年生活，尊重并激发
老年人的主体性和自主性。良好的功
能发挥能力意味着老年人可以维持生
活独立性、建立和保持各种关系、持续
融入社会和实现个人价值。

积极健康老龄化的推进路径具体
包括——

推动全社会重新认识老年人和老
年生活。实证研究表明，老年人的基
本生活能力和工具性基本生活能力随
年龄增长而下降，但是“建立和保持关
系的能力”“为社会作贡献的能力”随
年龄增长下降相对平缓，高龄老人能
力水平的状态呈现更为多样化。也就

是说，年老并不意味着虚弱、依赖和负
担。根据不同人群特征积极促进老年
人功能发挥和作用发挥，不仅使个体
受益，也使社会获益。为此，需要拓展
全社会对老年人和老龄化问题的理
解，采取积极措施促进老年人功能发
挥，彰显健康老龄化的社会效益。一方
面，积极维护和增强个体全生命周期的
社会适应能力和心理能力，在重点关注
失能老年群体的同时，也要充分注意到
其他老年群体的能力和优势，丰富老年
人持续参与社会的形式和途径，提高老
年人保持社会连接以及作贡献的能
力。另一方面，逐步探索建立更为灵活
的制度框架，拓展人们的自主性和能
动性，让人们不管到什么年纪都可以
做自己想做的事，可以继续丰富生
活、增加收入，积极乐观地养老，最终
实现“收入有保障、工作有机会、生活
有意义”的积极健康老龄化。

全面开展积极健康老龄化提升行
动。从实施积极应对人口老龄化国家

战略和健康中国战略的角度，将促进
功能发挥作为健康老龄化的落脚点。
注重提高老年人现实生活能力，着力
促进个体全生命周期的功能发挥，促
进日常生活能力和社会活动能力方面
的功能发挥，全面提升老年人的生活
质量，释放老年人群中潜在和固有的
活力。注重关口前移，抓住功能发挥
能力变化的时间敏感期，最大限度减
缓老年群体整体能力的衰退进程。在
50～59岁阶段，要减少“能力强”状态
的下降态势；在 60～69 岁阶段，要减
少“一般”状态的下降态势；在70～79
岁阶段，特别是在 75 岁以后，则是要
着力缓解能力“不足”和能力“匮乏”
的增长态势。也就是说，要着力增
加功能发挥能力的多样化，让更多
的人即便进入高龄阶段仍能处于能
力尚可的状态。此外，需要注意的
是，要针对老年人群，特别是高龄老
年人群中的数字化应用能力的两极分
化，积极推进互联网站和移动互联网

应用的适老化改造，着力解决部分由
“数字鸿沟”导致的群体发展机遇差
异，充分认识和挖掘老年人群数字化
活力的潜能。

加强积极健康老龄化社会环境支
撑。老年人实际上可以完成的事情，
即他们的功能发挥状况，取决于他们
与所在的环境相互适应的情况。就硬
件空间环境而言，居住环境改造可以
带来多种益处，如可以使日常生活事
项的完成变得更容易、减少跌倒等健
康风险，促进社会交往和活动等。因
此，应全面推进基于积极健康老龄化
的年龄友好环境建设，促进老年人独
立生活、参与社会交往。

就社会文化环境而言，政府、社会
及家庭需共同努力，在全社会营造出
适老助老的关爱性、包容性环境支持
系统，积极增加老年人在年龄增长过
程中的健康和功能能力储备；普及终
身学习理念，提高老年人学习和发展
的能力，提高生活自主性和健康主动
性；丰富老年人持续参与社会的形式和
途径，提高老年人保持社会连接以及作
贡献的能力。更重要的是，着力营造

“不分年龄、人人共享”的社会文化氛
围，让老年人群更愿意、更主动地走出
家门、走进社会，从而建立更多有益的
社交关系，参与更多的社会活动。

（作者系中国老龄科学研究中心
老龄健康研究所研究员、老龄健康政
策研究室主任）

可持续发展离不开积极健康老龄化

开胸心包剥脱术
帮助患者脱掉“夺命甲”

本报讯 （通讯员郭玄礼 陈
亚男 特约记者杨正强）因“感觉心
脏似乎被紧紧捏住，无法呼吸”，67
岁的史先生到湖南省胸科医院胸外
科就医，被诊断为缩窄性心包炎。
近日，该院胸外科团队实施开胸心
包剥脱术，帮史先生脱掉了“夺命
甲”，恢复了正常呼吸。

7个月前，史先生开始出现胸
闷、气促的症状，活动后症状加
重。在附近医院检查后，被确诊为
继发性结核病合并缩窄性心包
炎。尽管接受了抗结核治疗，但他
的气促情况却越来越严重，甚至无
法平卧，双腿出现浮肿，日常生活受
到极大影响。

前不久，在家人的陪伴下，史先
生来到湖南省胸科医院胸外科就
医。该院胸外科主任石自力详细查
看了史先生的病例，并询问了病
情。石自力了解到，史先生有多年
的结核病史，原本薄薄的心包膜因
为结核的侵入，竟然变成了一层厚
厚的硬“甲”，心包平均厚度达到6
毫米，远超正常值，并伴有频发性室
性早搏。如果不及时进行手术治
疗，史先生随时可能发生心力衰竭，
有生命危险。

在为史先生完善了相关检查
后，石自力制订了详细的手术计
划。手术当天，麻醉成功后，石自力
手持电刀和手术钳，小心翼翼地剥
离每一处增厚的心包。由于心脏是
人体最重要的器官，表面密布着细
小的冠状动脉，加之心肌不停地收
缩舒张以维持心脏泵血，跳动幅度
很大，每一次剥脱都如同在刀尖上
跳舞，需要极其小心谨慎。

时间一分一秒过去，心包被一
毫米又一毫米地剥离，让心脏难以

“呼吸”的“甲”被缓缓“脱下”。历经
3个多小时的手术，胸外科手术团
队顺利地解除了束缚在史先生心脏
上的心包“铠甲”。

术后，经过ICU的精心治疗与
护理，史先生术后恢复良好，心功能
好转，频发性室性早搏消失，全身水
肿消退。目前已转入普通病房继续
进行结核病治疗。

石自力介绍，缩窄性心包炎主
要是心脏被致密增厚的纤维化或钙
化心包所包围，使心室舒张期充盈
受限而产生一系列循环障碍的疾
病，多数由结核性心包炎所致。其
常见症状为呼吸困难、疲乏、食欲不
振、上腹胀或疼痛、尿少、下肢浮肿
等。目前，缩窄性心包炎最主要的
治疗方法是心包切除术，经过及时
手术治疗后，预后较好。

7岁女孩“白肺”
竟是防晒喷雾所致

本报讯 （特约记者宋黎胜）近
日在浙江省杭州市，一名7岁女孩
自喷防晒剂后突发肺炎，接近“白
肺”，经治疗，目前已无恙出院。

几天前，7岁的涵涵（化名）跟
着家人来杭游玩。户外艳阳高照，
涵涵出门前拿着妈妈的防晒喷雾，
对着自己面部喷了又喷。防晒喷
雾冰冰凉凉，喷完后涵涵只是咳嗽
了一两声，并无明显不适。没想到，
出门玩耍没多少时间，她咳嗽越来
越剧烈，甚至把早饭也吐了。涵涵
父母只能中断游玩计划，连忙带她
回宾馆。休息一段时间后，更严重
的情况很快在涵涵身上出现了：呼
吸急促，精神也较前萎靡……父母
赶紧带孩子前往浙江省人民医院
儿科就医。

该院陈国庆副主任医师接诊
后，迅速对其进行血检和胸片检查，
提示两肺大片斑片影，血常规提示
白细胞升高、C反应蛋白正常。陈
国庆考虑涵涵是防晒喷雾吸入后导
致急性过敏性肺炎。陈国庆说，急
性过敏性肺炎通常来势较为凶猛，
如患者不及时就诊，可能会发展为
重症肺炎、呼吸衰竭等，危及生命。

涵涵入院后，陈国庆带领儿科
团队迅速给予心电监护、吸氧支持
等治疗，在明确病因排除禁忌后，当
机立断给予激素治疗。随着一系列
及时有效的治疗，涵涵病情很快好
转，第2天气促明显缓解，精神胃口
恢复如前，咳嗽也在治疗48小时后
完全消失。

浙江省人民医院儿科主任医师
周琴说，防晒喷雾中的液滴可能包
含防晒剂、挥发性有机化合物等各
类化妆品原料，直接喷到孩子头面
部，易引发健康风险，尤其是对气道
敏感度较高的过敏体质儿童，容易
诱发剧烈咳嗽或喘息发作等。原本
有过敏性鼻炎、过敏性皮炎、支气管
哮喘等过敏性疾病患者，更要慎用
含易致敏成分的喷雾产品。

“使用防晒喷雾时，最好与皮肤
保持15～20厘米的距离。如需要
喷洒在面部和颈部，可先喷洒在手
上，然后用手涂抹。”周琴提醒，使用
后若出现咳嗽、胸闷、气促等症状，
最好及时就医，并告知喷过防晒喷
雾，以便医生很快联想到相关疾病，
及时进行诊治。

8月23日，安徽省宣城市首届中医药健康科普大赛决赛结束。此次大赛
由宣城市卫生健康委与宣城市中医药局主办，主题为“岐黄传古今 健康你我
他”。图为比赛现场，宣城市泾县中医院有关医务人员表演情景剧《与风，邂
逅》，向观众传递中医保健知识。 朱琴摄


