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扫码参与安全和保密知识答题

本报讯 （特约记者王懿辉 通
讯员王广兆）历时7年研究，复旦大学
附属肿瘤医院肿瘤内科主任胡夕春、
副主任罗志国团队，于近日发布全球
首个针对原发不明肿瘤的前瞻性随
机对照临床研究成果，在国际上首次
证实对原发不明肿瘤进行“部位特异
性治疗”的有效性。近日，相关研究
文章在线发表于国际期刊《柳叶刀·
肿瘤学》。

该研究表明，通过基因检测技术
预测原发不明肿瘤患者的肿瘤组织起
源，并进行“部位特异性治疗”的患者，
中位无进展生存期达到9.6个月，显

著优于“传统经验性化疗”方案的6.6
个月，这有望成为原发不明肿瘤患者
的治疗新选择。

原发不明肿瘤常常表现为“诊断
时仅发现转移灶却无法发现原发病
灶”，是一类经临床、影像、病理和实验
室指标等全面检查后，仍难以确定原
发病灶部位或组织起源的恶性肿瘤。
由于缺少相关研究，凭借主诊医生经
验的“经验性化疗”目前仍然是原发不
明肿瘤患者的通常治疗方法。

胡夕春表示，这种“眉毛胡子一起
抓”的治疗方法无法实现对肿瘤的更
精准、个性化打击。尽管基因表达谱

检测已被用于推断原发不明肿瘤患者
的肿瘤组织起源，但其在指导临床治
疗中的价值尚未得到证实。

2017年，胡夕春、罗志国团队开
始名为“Fudan CUP-001”的临床研
究，旨在通过基因检测技术，更精准推
断原发不明肿瘤患者的原发灶，并实
现临床治疗的个性化、精准化，突破既
往治疗的瓶颈。

根据研究设计，研究团队通过检
测肿瘤基因表达推测肿瘤原发灶来
源，进而评估部位特异性治疗，对比

“经验性化疗”在原发不明肿瘤患者中
的疗效和安全性。该项历时7年的研

究，共纳入182名原发不明肿瘤患者，
随机分配，并接受“部位特异性治疗”
或“经验性化疗”。

“部位特异性治疗”组的患者首先
接受基因检测，然后根据相关技术推
测的原发灶来源进行相应原发灶的标
准治疗；“经验性化疗”组的患者，接受
紫杉醇或吉西他滨联合铂的双药联合
标准治疗方案。

研究结果显示，接受“部位特异性
治疗”的原发不明肿瘤患者中位无进
展生存期达到9.6个月，显著长于“经
验性化疗”组的6.6个月。这项单中
心随机对照临床研究表明，“部位特异

性治疗”相比“经验性化疗”能够显著
改善初治原发不明肿瘤患者的无进展
生存期，可成为未来原发不明肿瘤患
者精准治疗的新选择。

胡夕春说：“这提示原发不明肿瘤
患者是由不同原发灶患者组成的异质
性群体，它不是一个单一性的疾病。对
这类患者进行追根溯源，再进行相应的
精准治疗有望成为新的标准治疗方案。”

罗志国表示，“Fudan CUP-001
研究的结果于2023年在欧洲肿瘤年
会进行了大会口头发言汇报，现在又
被《柳叶刀·肿瘤学》发表，体现了国际
上对该项研究的认可。”

原发不明肿瘤或可实现精准化治疗
新方案有助避免“眉毛胡子一起抓”的经验性化疗

临床科研新进展

□李文

不知不觉，我已经投身保密工作
一年多了。从开始接触保密这个全新
的工作领域，到一步步成长蜕变，一路
走来，我感受颇深，收获很多。对于那
些奋战在保密战线上的“老兵”来说，我
依然是一名“新兵”，还有诸多需要学习
提升之处。但一年多的心路历程，或许
会给千千万万名刚刚走上保密工作岗
位的同志一些借鉴、一点启发。

2019年 8月入职天津市卫生健
康委办公室后，我主要负责文印工
作。2023年1月，我由负责文印工作
转而负责保密工作。那时，保密工作
对我来说是一个全新的领域。我接手
保密工作时临近春节，因为紧接着的
2月、3月涉及的规定动作不多，压力
相对较小，觉得自己到了个“清闲的岗

位”。现在回想起来，当时真是“无知
者无畏”。

2023年4月，天津市保密行政管
理部门举办第一次全市保密干部培训
班。在为期两天的培训班期间，每堂
课都让我“心惊胆战”，感受到了肩上
担子的沉重，压力如排山倒海一般涌
来，晚上梦到的都是自己因为保密工
作出问题被处分的情景。回到单位，
我向领导汇报，领导鼓励我破除畏难
情绪，把这块“硬骨头”啃下来。这次
培训及时点醒了我：以最初那种无知
无畏的态度干保密工作，很可能造成
难以挽回的损失。

“天下难事，必作于易；天下大事，
必作于细。”我及时调整工作态度，开
始系统梳理学习保密工作相关知识和
技能。

首先，学习保密工作的法律法规
和规范性文件。我购买多本保密工作

指导书，从保密工作的基本问题开始，
了解一名保密干部的职责，熟悉“三大
管理”、涉密载体、信息公开保密审查、
保密自查自评等保密工作相关领域内
容和要求。我印象最深的是一本文件
汇编，共1000多页，我逐个文件认真
研读，足足“啃”了一个多月才全部学
完，对保密工作有了系统性认识。我
还系统梳理2018年以来各级保密行
政管理部门、业务主管部门等印发的
重要文件，将有指导意义的重点内容
挑出来，放在案头随时进行学习。我
还翻阅近几年的报刊，学习借鉴各地
保密工作实践经验，这对知晓保密动
态、了解专业知识、启发工作思路大有
裨益。

其次，梳理修订天津市卫生健康
系统保密工作制度和机制。2023年5
月，天津市卫生健康委机关和直属单
位接受保密检查，发现部分保密工作

管理制度未及时修订。以此为契机，
天津市卫生健康委保密办牵头相关处
室梳理修订20余项制度。天津市卫
生健康委党委会议审议通过保密委员
会工作职责，使保密办、组织人事部
门、信息化部门等各司其职，再次明确
职能处室和委直属单位的职责，通过
建立健全“行得通、做得实”的制度机
制，提高保密管理工作水平。

最后，在做好保密宣传教育的基
础上，严密组织实施保密自查自评和
督导检查工作。2023年10月，天津
市卫生健康委保密委员会成员处室成
立3个联合督查组，对26家委直属单
位进行保密自查自评督导检查，检查
覆盖率达100%。我们抽调基层单位
保密干部加入督查组，在交叉检查的
同时跟班学习、交流经验，提升基层单
位保密干部业务能力水平。此次检查
结果被纳入天津市卫生健康委直属单

位全面从严治党责任制考核，倒逼直
属单位扛起保密主体责任，在全系统
营造了保密工作良好氛围。

作为保密干部，我一直保持跟天
津市卫生健康委保密委员会成员处室
的联系，保持跟天津市卫生健康委直
属单位保密工作机构的联系，保持跟
天津市保密行政管理部门的联系，与
相关同志一起探索解决保密工作中遇
到的问题，相互支持，拓宽思路，提升
成效。

“道阻且长，行则将至；行而不辍，
未来可期。”纵然前路充满挑战，但对
卫生健康领域保密工作的这份热爱与
责任将会助我将压力转化为动力，披
荆斩棘、一路前行。

（作者单位：天津市卫生健康委）

一名保密“新兵”的心路历程

安全和保密宣传教育

辽宁81家单位
加入糖尿病足专委会

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
崔乐文）近日，辽宁省中西医结合学会
在沈阳市第七人民医院成立糖尿病足
专业委员会。该专委会共有81家成员
单位，将加强糖尿病足相关领域的学
术交流合作，及时传播专病领域最新
的研究进展和治疗理念，参与行业标
准的制定与推广，推动区域专科发展。

据了解，沈阳市第七人民医院为
该专委会主任委员单位。沈阳市第七
人民医院自2003年起开始探索糖尿
病足专病诊疗技术，是沈阳市糖尿病
足病诊治中心、辽宁省糖尿病足病专
科联盟牵头单位。

河南加强
实验室生物安全管理

本报讯 （记者李季）近日，河南
省卫生健康委举办2024年河南省实
验室生物安全培训班，对来自全省二
级生物安全实验室的324名工作人员
进行培训，以进一步加强该省实验室
生物安全管理。

此次培训由河南省实验室生物安
全培训基地（郑州大学第一附属医院）
承办，为期1个月，内容包含理论培训、
实践操作和实验室见习等。此次培训
紧扣国家病原微生物实验室生物安全
培训大纲，全方位解析实验室生物安
全的各个关键要点与操作注意事项，
助力学员构建系统且全面的知识体系。

据介绍，近年来，河南省卫生健康
委逐步完善实验室生物安全监管机
制，推动实验室生物安全管理科学化、
规范化和专业化。例如，推进生物安
全实验室网上备案工作，实现对全省
生物安全实验室的信息化监管；持续
深化培训，提升实验室从业人员综合
能力；通过实验室自查、属地抽查、省
级飞行检查等形式全方位进行监督检
查，筑牢生物安全防线等。

南方医科大学成立
空天医学工程研究中心

本报讯 （特约记者胡琼珍 通
讯员柯佳）日前，南方医科大学空天医
学工程研究中心揭牌成立。中国工程
院院士、南方医科大学教授钟世镇担
任研究中心名誉主任。该中心将针对
制约空天飞行的主要生物医学问题，
开展空天医学工程基础与应用研究以
及空间环境对人体影响机制的研究
等，推动航天航空医学相关基础与临床
研究快速发展。同时，汇集空天医学相
关的政产学研资源，建立一套从空天医
学的科学原始创新到工程技术开发再
到成果产业化的全产业链研发体系。

南方医科大学空天医学工程研究
中心执行主任李鉴轶介绍，该中心将
发挥学校在医学体系建设、多学科交
叉科研以及空天医学工程研究方面优
势，发展先进的空天医学工程应用技
术，推动学科前沿探索与交叉融合。

据了解，今年是南方医科大学由军
队转制地方20周年。神舟五号载人飞
船发射成功后，钟世镇率领中国人民解
放军第一军医大学（现南方医科大学）
数字人研究室，承担座椅改造和非正常
着陆冲击试验环境的构建和试验验证
任务，为后续历次航天员的天际往返和
太空生存提供了坚强保障。

我国首款自主研发
主动脉瓣膜获批上市

本报讯 （特约记者喻文苏）四川
大学华西医院心脏内科主任陈茂团队
研发的“经导管主动脉瓣膜系统”日前
获国家药监局批准上市。这是国产首
款自主研发上市的球囊扩张式经导管
主动脉瓣膜产品。

在医学影像设备监护下，通过股动
脉经导管把该产品植入人体主动脉瓣
环处，可用于代替病变主动脉瓣膜，改
善病变部位狭窄状况，改善心功能。据
介绍，该产品适用于系统评估后认为
患有钙化的、重度退行性自体主动脉
瓣狭窄，不适合接受常规外科手术置
换瓣膜，年龄在70岁及以上的患者。

目前，主动脉瓣狭窄患者的治疗
方案主要有两种：外科开胸手术进行
瓣膜置换（SAVR）和经导管主动脉瓣
置 换（TAVR）。 相 较 于 SAVR，
TAVR无须开胸和体外循环，具有创
伤小、恢复快等优势。TAVR产品大
致可分为球扩式和自膨胀式。在此之
前，国内研发的介入主动脉瓣置换产
品均采用自膨胀的技术路线。

该产品采用球扩式短支架瓣膜设
计，并在多方面进行了创新：产品瓣架
采用钴铬合金，其所产生的径向支撑
力可将残瓣压缩至更小的尺寸；独特
的生物组织处理技术可进一步提高瓣
膜的使用寿命；内外密封膜瓣裙设计
可有效减少瓣周漏；输送系统具有更
优异的调弯性能，使术中主动脉弓通
过性更好，有效减少对血管壁的损伤。

本报讯 （特约记者程守勤 通
讯员孙渌璐）东南大学附属中大医院
心血管内科主任马根山研究团队开展
的一项新研究，揭示了解整合素金属
蛋白酶8（ADAM8）在巨噬细胞中的
新作用机制，为心肌梗死诊疗提供了
新的思路和靶点。相关研究论文近日
发表在《前沿研究杂志》上。

心肌梗死通常是由于冠状动脉堵
塞导致心肌供血中断，进而引发心肌细
胞坏死。在这一过程中，巨噬细胞通过
调节炎症反应和血管生成来影响心肌
梗死后心脏的修复和重构。但巨噬细
胞具体作用及其机制尚不完全清楚。

研究团队发现，在心肌梗死患者
血浆及小鼠心肌梗死模型中，ADAM8
的表达显著升高，特别是在心脏巨噬
细胞中。这一发现提示ADAM8可能
参与了心肌梗死的病理过程。

马根山介绍，通过构建巨噬细胞
特异性ADAM8敲除小鼠模型，研究团
队发现，敲除巨噬细胞中ADAM8能够
显著增强小鼠心肌梗死后的心功能，减
少其心脏纤维化和瘢痕形成，提高生
存率。这一结果表明，巨噬细胞中的
ADAM8对心肌梗死后的心脏修复
具有抑制作用。研究团队还利用腺病
毒构建巨噬细胞特异性ADAM8过

表达小鼠、利用骨髓移植实验来确证
巨噬细胞ADAM8敲除的作用。

该研究还发现，临床抗肿瘤和抗
血管生成药物贝伐单抗能够逆转AD-
AM8敲除带来的益处，增加心肌梗死
小鼠的死亡率。这一发现提示，在使
用抗血管生成药物治疗肿瘤时，需警
惕其对心血管系统的潜在风险。进一
步通过分选心脏原位巨噬细胞和培养
骨髓原代巨噬细胞进行的机制研究显
示，ADAM8通过结合并磷酸化膜联蛋
白A2（ANXA2），进而抑制哺乳动物
雷帕霉素靶蛋白（mTOR）依赖的自噬
途径，影响巨噬细胞的炎症因子（如

TNF-α、IL-1β、IL-18）释放和血管生
成因子（如VEGFA）表达。敲除AD-
AM8能够激活自噬，增加VEGFA释
放，减少炎症因子表达，从而促进血管
生成和抑制炎症反应。

马根山表示，此项研究不仅揭示
了ADAM8在心肌梗死中的新作用
机制，还提出了以ADAM8为靶点的
潜在治疗方法。通过调控巨噬细胞中
ADAM8的表达，可以促进心肌梗死
后的心脏修复，改善心功能，提高患者
生存率。此外，研究还提醒临床医生
在使用抗血管生成药物时需谨慎评估
患者的心血管风险。

心梗诊疗有了新思路和新靶点

医院里的
科普大赛

近日，陕西省渭
南市大荔县妇幼保健
院举办首届健康科普
大赛。各参赛团队通
过小品、快板、情景剧
等形式，创新性普及
疾病预防、慢性病管
理、急救处理等方面
的知识。图为医务人
员在通过小品表演，
普及中风防治知识。

特约记者刘锦心
通讯员李世居

摄影报道

老挝琅勃拉邦医院
人员来华进修

本报讯 （特约记者黄苏 通讯
员王默睿）8月28日，云南省第一人
民医院（以下简称云南省一院）召开援
老挝琅勃拉邦医院升级改造项目第一
批来华人员座谈会。来自老挝琅勃拉
邦省卫生厅和老挝琅勃拉邦医院的
12位人员参加座谈会，其中8人将作
为第一批进修学员在云南省一院接受
一对一的带教培训。

据了解，中国援老挝琅勃拉邦医
院升级改造项目为商务部委托云南省
组织实施的援外成套项目，以中国援
建的原琅勃拉邦医院为基础，于2022
年9月开工建设，2024年7月竣工，并
于2024年8月16日移交老挝使用。
从今年8月起，云南省一院计划分批
次派遣专家赴老挝，指导规划琅勃拉
邦医院创伤外科、心内科和ICU病房/
病区等多个科室建设，为开展相关医
疗服务提供技术支持，并为当地医务
人员进行麻醉、影像和感控等方面的
技术培训。云南省一院将力争在3年
内，帮助老挝琅勃拉邦医院提升心血
管疾病、急性创伤救治服务能力和管
理能力等。

青海首届
藏医适宜技能竞赛闭幕

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
由青海省卫生健康委、省总工会联合
主办的青海省首届藏医适宜技能竞赛
在黄南藏族自治州藏医院闭幕。来自
全省27家藏蒙医医院的73名选手参
赛，展示了藏医传统疗法的独特魅力
与卓越技能。

此次竞赛设置了铜罐疗法、格宁
疗法、优杰疗法3类藏医学中极具特
色的治疗方法。选手们不仅要展现扎
实的理论基础，还要将技艺精髓融入
每一个操作细节，以确保治疗过程既
规范又有成效。由青海省藏医药学
会、青海大学藏医学院、循化撒拉族自
治县中藏医院及甘肃省多家藏医院专
家组成的评委团，对每名选手的表现
进行全面细致评判。


