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访谈人：从西医学视角看，您认为
中医药的比较优势体现在什么地方？

贾伟平：在我看来，中医药的优势
体现在3个方面。一是中医药学历经
几千年的发展，积累了对人体、疾病和
药物的丰富认知，是潜力巨大的医药
卫生资源。我们通过对天然药物的解
析，对经方验方的深入挖掘、成果转
化，或可产生一大批应用于临床的新
药，造福患者。

二是中医药学运用整体观念和系
统思维来指导实践，强调人体是一个
有机的整体，强调人与自然环境的统
一，强调人与社会环境的统一。这些
理念即使现在来看也非常先进，对于
诊断和治疗疾病有重要的指导意义。

三是中医药的“治未病”思想涵盖
疾病防治的全过程，这与我们现在强
调的从“以治病为中心”向“以健康为
中心”转变的理念不谋而合。除了治
疗疾病，中医药在人体健康调养方面
也有很丰富的手段，如药浴、药膳、艾
灸、拔罐、太极拳、八段锦等。可以说，
中医药在人体生命全周期健康管理中
大有可为。

访谈人：您领衔制定的《中国2型

糖尿病防治指南（2017 年版）》，首次
纳入中医药治疗相关内容，您能介绍
一下这项工作吗？

贾伟平：此前，《中国2型糖尿病
防治指南》中没有明确提到中医对于
糖尿病的诊断和治疗。2017年，我担
任中华医学会糖尿病学分会主任委
员，主持修订《中国 2 型糖尿病指
南》。修定后的《中国2型糖尿病防治
指南（2017年版）》结合高质量循证医
学依据，首次纳入符合证据级别要求
的糖尿病与中医药治疗相关内容。

中医药的一些治疗方法能够被纳
入2017年版指南，是因为我们采用循
证医学研究方法，即开展随机、对照、
双盲、多中心的临床研究。2017年版
指南根据糖尿病分期，给患者推荐了
不同的用药方案，给临床医生合理应
用中医药提供了指导。其中，对于糖
尿病前期、气阴两虚的患者，推荐生活
方式干预和天芪降糖胶囊。针对2型
糖尿病患者的不同情况，给出不同用
药建议：例如，对单独应用二甲双胍疗
效不佳气阴两虚的患者，推荐津力达
颗粒；对早中期肠道湿热的患者，推
荐葛根芩连汤；对早中期肝胃郁热的
患者，推荐大柴胡汤。针对并发症，

2017年版指南推荐以复方丹参滴丸、
芪明颗粒改善早期糖尿病视网膜病
变。我认为，类似上述具有高质量循
证医学证据支持、具有确切疗效的中
药，应该在临床中得到广泛推广。

访谈人：《国家基层糖尿病防治管
理指南 (2022)》中首次增加“糖尿病
的中医药防治”章节。您能介绍下这
项工作的缘起和经过吗？

贾伟平：2018年，我国成立国家
基层糖尿病防治管理办公室，我担任
办公室主任。我们开展了大量针对基
层糖尿病管理的调查，发现《中国2型
糖尿病防治指南》作为专业细分领域
指南，很难到达县级以下基层医疗卫
生机构非内分泌专科医生手中，如乡
镇卫生院、社区卫生服务中心、村卫生
室的全科医生。

基于这一现实问题，我们启动《国
家基层糖尿病防治管理指南》编制工
作，首次增加“糖尿病的中医药防治”
章节，结合国内外最新研究进展进行
更新，明确了中医药对防治糖尿病的
功效：一是中医药能协同控糖、改善症
状；二是中医药可协助防治糖尿病并
发症；三是在常规治疗基础上结合针
刺疗法，中医药有一定降糖、改善脂代
谢和减重作用。

访谈人：目前的糖尿病研究工作，
与中医药有合作的领域吗？

贾伟平：目前，对糖尿病肾病的诊
断金标准是肾穿刺，但是很多患者比
较排斥这种创伤性检查，所以很多时
候医生只能依据患者的一些临床表现
进行判断。在很多情况下，如果糖尿
病肾病患者出现蛋白尿、高血压、水
肿、肾功能指标改变等情况，往往提示

病情已经进展到了比较严重的阶段。
中医强调整体观念，认为不同疾

病在不同阶段都会影响人的整体状
态，会在脸色、口唇、声音、舌象、脉象
等方面有所体现，诊断和治疗时要结
合“望、闻、问、切”四诊合参的信息。
这给了我们很大的启发：能不能结合
中医四诊合参理念和现代检测方法，
通过目诊仪、舌诊仪、脉诊仪等读取并
分析患者眼白、眼底血管变化参数，以
及舌象参数和脉诊参数，再配合肾病
诊断的一些新标志物，以此来提高糖
尿病肾病的诊断率？

西医在治疗糖尿病肾病蛋白尿方
面没有很好的临床方法，迫切需要在
降尿蛋白方面找到一种治疗效果明确
的药物。有些患者会求助于中医，通
过中医药的办法把尿蛋白降下来，如
黄葵胶囊就是一个选择。但是如果要
让这一药物在临床上得到更广泛应
用，必须有高质量的循证医学证据作
支撑。目前，我牵头的“黄葵胶囊治疗
糖尿病肾病有效性和安全性的随机、
阳性药平行对照、多中心临床研究”，
显示黄葵胶囊用于治疗糖尿病肾病临
床治疗时，具有降低蛋白尿、保护肾功
能的疗效。

访谈人：在目前的糖尿病研究
工作中，还有哪些前沿成果值得关
注呢？

贾伟平：在生活中，我们观察到，
猪虽然易胖，但不易得糖尿病，对饮食
诱导的糖尿病有极强的抵抗力。我和
贾伟教授研究团队研究发现，猪胆酸
能够高效调控血糖平衡，具有治疗2
型糖尿病的效果。这一发现也是从中
医药那里得到的启示。明代的《本草
纲目》中就有记载，猪胆主治消渴症

（糖尿病症状）。那么，猪不得糖尿病
是否跟猪胆有关？如果猪胆能帮助猪
抵抗糖尿病，它能否作为治疗人类糖
尿病的药物？它的物质基础是什么，
又是如何发挥作用的？带着这些问
题，我们的研究团队进行了深入探究，
发现猪胆酸这一类胆汁酸有望成为糖
尿病的潜在治疗药物。

猪胆酸的分子结构可作为后续进
行结构修饰的药物研发基础。同时，
由于猪胆酸代谢受到肠道菌群调控，
通过肠道菌提高糖尿病患者猪胆酸的
水平，也有望成为未来研究和药物开
发的重点。

访谈人：怎样才能实现用现代科
学解读中医药学原理呢？

贾伟平：要做到用现代科学解读
中医学原理，首先，必须大胆借鉴、引
进现代的科学技术。比如，在多学科
交叉背景下，药物化学、病毒学、免疫
学、药理学、信息科学等多学科技术在
中医药作用机制研究中得到广泛应
用，有助于促进对中医学科学内涵的
现代化认识。

其次，要加强中医药交叉学科建
设和人才培养，加强中医药学科与自
然科学、现代科技、信息技术、人工智
能、大数据等学科的交融，充分利用现
代科学技术，拓展中医药学科的创新
发展。还要培养具有交叉学术背景的
学科带头人，形成前瞻和原创的学科
思想体系。

最后，要创造良好的外部环境，改
革完善中医药等有关科研组织、验收
和评价体系，同时完善对高校、科研机
构、科研人员的长期稳定支持机制，创
造鼓励创新、包容审慎的外部环境。

（本报记者孙韧整理）

中医药可在慢病防治中大显身手

□本报记者 吴倩
特约记者 王蕾

宽约5厘米、长约7厘米的大包
长在了一名10岁女孩的后背。近日，
首都医科大学宣武医院多学科团队使
出“绣花功夫”，终于帮这名患儿卸下
背了10年的“包”。

自出生时，女孩的颈背部就有一
个包块，包块将脊髓神经紧紧包裹。
不仅如此，她的颈椎第五节到胸椎第
二节骨性缺失，被诊断为脊柱裂、合并
脊髓脊膜膨出。这是一种先天性疾
病，属于脊柱裂中严重的类型，发生于
胚胎早期发育的过程中：脊柱脊髓闭
合过程中发生障碍，造成包绕脊髓神
经的脊膜通过未闭合的骨管突出到外

面，严重情况下甚至会有神经随着膨
出的囊肿一起被牵拉至椎管以外，从
而影响肢体活动、感觉、大小便等重
要功能。

10年来，随着女孩身体的发育，
膨出的脊膜越长越大，她陆续出现发
育迟缓、走路不稳、肿块皮肤破溃流脓
等现象。

今年6月，北京凌锋公益基金会
的专家在四川省泸州市古蔺县进行
义诊时，得知了女孩的情况，即刻动身
前往其家中探访。在北京凌锋公益基
金会的支持下，女孩被送到北京，接受
首都医科大学宣武医院脊柱神经外
科副主任医师段婉茹团队的进一步
治疗。

一连串难题摆在治疗团队面前：
突出的脊髓和神经如何归位？万一无

法归位，如何避免包块切断导致女孩
瘫痪？如此大的包块被切除后，脊
膜、骨缺损、皮肤缺损如何修复？女
孩以前每年都出现包块的破溃并流
脓，如果包块切开后发现是一包脓，
任何修补材料都很难使伤口长好，该
怎么办？

段婉茹邀请多学科团队进行细
致会诊。泌尿外科医生进行尿动力检
查，评估是否合并神经源性下尿路功
能障碍；放射科完成了详细的影像扫
描，呈现出膨出脊髓走行的精细结构；
神经电生理中心医生负责术中全程检
测。此外，中国医学科学院整形外科
医院的医生为患儿制定了皮肤整形缝
合方案。

“孩子的多个节段椎板缺损，本应
在椎管内的颈胸交界区的脊髓结构被

向后牵拉到椎管外，变形的神经组织
粘连到了囊肿顶部的内壁。”段婉茹解
释，这部分结构是中枢神经系统的组
成部分，一旦在手术分离中发生损伤，
带来的可能是肢体麻木、瘫痪，甚至更
严重的问题。

段婉茹介绍，另一个难点在于，被
牵拉的脊髓与外界只隔着囊肿顶端
薄薄一层角质化的皮肤组织，需要把
脊髓送回椎管，重新构建出包裹脊髓
的水环境，并重新覆盖肌肉、皮下组
织和皮肤。

手术当天，段婉茹小心翼翼地沿
着包块的边缘切开皮肤，仔细寻找反
复感染的脊膜与正常脊膜的边界。突
然一股清水冒出来，没有脓！段婉茹
顿时松了一口气，如此就可继续进行
一期修复。

随着脑脊液放出来，包块也瘪了
下去，但突出的脊髓还跟包块上的皮
肤紧紧粘在一起，切断的话就会影响
神经传导。如果按照传统手术方案，
需要将突出的脊髓神经从囊壁内侧完
全游离出来，再切取身体其他位置的
筋膜组织来构建缺损的硬膜。

段婉茹另辟蹊径：绕着神经粘连
处做了一个圆形分离，把突出的神经
和其连带的筋膜一起“剔”下来，然后
把神经送回椎管内，再将筋膜的边缘
与缺损的硬膜紧密地缝合起来。“这
种新的手术方式是要从接近透明的
角化表皮内部剔下小于1毫米厚度
的筋膜，且不损伤中枢神经组织，对
精细操作有很高要求，但能降低术
中发生神经损伤的可能性，也将避
免在身体其他部位新开切口。”段婉
茹解释。

最后，整形外科医生采用原位减
张方案进行分层减压，为防止后续瘢
痕挛缩，特意采取整形外科的Z成形
术顺利缝合皮肤。

术后，患儿肢体活动及排便排尿
没有受到任何影响。近日，女孩穿着
心爱的粉色裙子顺利出院。

她终于卸下背了10年的“包”

西医大家话中医⑩

访谈嘉宾：贾伟平

内分泌代谢病学专家，中国工程院院士。长期致力于糖尿病

精准诊疗、预警筛查、发病机制的研究及防治工程管理。揭示了

中国人糖尿病的遗传特征，构建“中国2型糖尿病遗传预警模

型”；构建“降糖药物疗效的遗传预测模型”，指导个体化用药。领

衔制定的《中国2型糖尿病防治指南（2017年版）》首次纳入中医

药治疗相关内容。

新疆：“你点我检”
进校园

本报讯 （特约记者邢靓 夏莉
涓）新疆维吾尔自治区市场监管局
近日联合自治区各地教育部门，将
在9—10月开展“你点我检”进校园
活动。

据悉，此次“你点我检”进校园活
动分为两个阶段。第一阶段，各地
中小学校邀请学生和家长通过调查
问卷形式点单，主要针对校园及其周
边食品安全风险较高的食品。第二
阶段，针对调查问卷结果，市场监管
部门深入校园及周边进行抽检，学
生和家长一同全程参与、监督抽检
过程。

此外，自治区市场监管局联合自
治区教育厅、自治区公安厅、自治区卫
生健康委等多个部门开展了校园食
品安全排查整治专项行动，对自治区
所有学校食堂进行拉网式排查，通过
加强食品安全教育和日常管理、加大
学校食堂“互联网+明厨亮灶”建设
力度、严格落实校（园）长负责制、落
实负责人陪餐制度等，织密校园食品
安全网。

河南：专项整治
中小学校园食品安全

本报讯 （记者李季）日前，河南
省市场监管局联合省纪委监委驻局纪
检监察组召开中小学校园食品安全专
项整治调度会暨秋季学期校园食品安
全工作部署视频会议，对河南市场监
管系统中小学校园食品安全专项整治
工作进行调度推进，对秋季学期校园
食品安全工作进行部署。

会议要求，各级市场监管部门要
对照任务清单、问题清单、责任清单，
切实强化责任落实，不断完善长效机
制，全面提升校园食品安全水平。

会议强调，要紧盯秋季开学关键
期，扎实做好秋季学期校园食品安全
工作。各地要压实主体责任，全过程
实施食品安全精细化管理；强化校
（园）长第一责任人意识，加强内部风
险管控，规范加工操作，严格餐饮具清
洁消毒，加强从业人员培训和健康管
理、设施设备维护管理、原辅料购进质
量安全管理、环境卫生管理等；在秋季
开学前后对辖区内校园食堂、校外供
餐单位、承包经营企业、校园大宗食材
供应商进行全项目的全覆盖监督检
查，下重手整治屡教不改的食品安全
问题。

四川举行
首届消毒技能比武

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，由四川省疾控局、省总工会联合主
办，省疾控中心承办的2024年四川省
消毒技能竞赛总决赛在成都市举行。

此次比赛是四川省首届消毒技能
竞赛，分为市（州）初赛、省级决赛两个
阶段。初赛自6月启动，涵盖传染病
消毒、突发公共卫生事件环境卫生应
急、重大活动卫生保障、医疗机构等重
点场所消毒、消毒效果监测与评价等
内容。参赛人员是来自各级疾控、监
督部门和医疗机构从事消毒或环境卫
生相关工作的专业技术人员。

各市（州）组队参加省级决赛。四
川省疾控中心、成都海关、中国铁路成
都局集团有限公司成都疾病预防控制
中心分别派出专业技术人员组队参
赛。经过理论笔试、技能操作、现场知
识竞答多轮竞技，省级决赛最终分别
评选出个人和团体一、二、三等奖。其
中，25名选手荣获个人一、二、三等
奖，成都市疾控局代表队、南充市疾控
局代表队获得团体一等奖。

陕西开办
安宁疗护护士培训班

本报讯 （特约记者柴丽 通讯
员姚俊涛）近日，由陕西省卫生健康委
主办、陕西省肿瘤医院承办的首届“省
级安宁疗护专科护士培训班”开班。
来自该省19家医疗机构从事安宁疗
护工作的专科护士参加培训。

据了解，此次培训理论课程包括
通科理论和专科理论两部分。通科理
论部分包括护理人文、护理教学、护理
科研等方面；专科理论部分包括概论、
症状管理与舒适照护、心理精神社会支
持、专科技能与操作等方面。培训采用
理论授课、小组讨论、操作演示、案例分
析、临床实践等多种教学方式，以推广
规范化的安宁疗护理论知识和技能，
帮助学员开阔思路、提升技能水平。

“作为陕西省安宁疗护专科护士
培训基地，我院将精选师资力量、完善
教学条件，科学制定培训方案，加强基
地建设，培养一批素质高、能力强的安
宁疗护专科护士，推动陕西省安宁疗
护事业高质量发展。”陕西省肿瘤医院
相关负责人表示。

辽宁举办
营养师职业技能大赛

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
贺胜男）近日，辽宁省营养师职业技能
大赛决赛在沈阳市举行。初赛为理论
与技能综合考核，决赛为实操技能竞
赛。420人参加初赛。经过理论和技
能综合考核，职工组34名、学生组29
名选手脱颖而出，进入决赛。

据介绍，在营养师职业技能大赛
中，职工组分为母婴营养与健康、老年
营养与慢性病管理、营养与体重管理
3个方向，学生组不分方向。决赛特
别设置了选手现场表现环节，以考察
选手的仪容仪表和语言表达能力。

据悉，职工组金牌获得者将会被
推荐申报“辽宁技术能手”，并认定为
技师；已有技师技能等级的，可晋升
为高级技师。银牌和铜牌获得者可
认定为高级工；已有高级工技能等级
的，可晋升为技师。获奖选手还将有
机会代表辽宁参加全国营养师职业
技能大赛。

大赛由辽宁省营养学会、省营养
师协会、省就业和人才服务中心联合
主办。

9月3日，山东省青岛市李沧区实验小学开展“心向阳光 快乐启航”心理健康教育活
动，学生在心理老师的指导下体验顶书挑战、蒙眼前行等心理趣味互动游戏，以尽快适应
校园生活，快乐健康成长。 CFP供图

“心向阳光 快乐启航”


