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本报讯 （记者孙韧）国家中医药
局、人力资源社会保障部、国家卫生健
康委、国家医保局、国家药监局近日印
发《关于加快推进县级中医医院高质
量发展的意见》。《意见》提出，到2030
年，县级中医医院力争实现 5 个

“100%”，即医疗服务能力达标率达
到100%，基础设施标准化率力争基
本达到100%，中医类别医师占比达
标率达到100%，二级甲等达标率力
争达到100%，电子病历系统应用水
平达标率力争达到100%。

《意见》从完善县级中医医院设
置、提升医院服务能力、强化人才队伍
建设、提升医疗质量和安全、提升科学

管理和治理能力五大方面，提出16项
建设任务。

《意见》提出，加强县级中医医院
设置，到2025年，80%以上县级中医
医院力争达到二级甲等以上中医医
院水平，500家左右县级中医医院力
争达到三级中医医院水平。加快中医
优势专科集群建设，大力推进县级中
医医院“两专科一中心”建设，围绕中
医诊疗具有优势的专科专病，培育一
批中医特色明显、临床疗效较好、具有
一定规模的中医优势专科，建设一批
专病门诊。加强急诊急救能力建设，
支持县级中医医院建立胸痛、卒中、
创伤等急诊急救中心。到2025年，

力争全国县级中医医院均规范设置
急诊科；三级县级中医医院重症医学
科床位占比力争不低于4%，二级县
级中医医院重症监护床位占比力争
不低于2%。

《意见》要求，加强县级中医医院
医共体建设，由县级中医医院牵头建
立紧密型县域医共体内中医药服务标
准、服务质量评价和督查标准。完善
全生命周期全链条健康服务功能，加
强老年病科和儿科建设，按照区域老
龄和儿童青少年人口数量和比重核定
老年病科和儿科床位规模，原则上三
级县级中医医院应开设儿科病房，老
年病科床位数不低于30张。

《意见》提出，提升中药药事保障
能力，推进中药房、煎药室智能化提
升，鼓励县级中医医院开展县域共享
中药房、煎药室建设，依法规范开展中
药饮片临方炮制；二级以上县级中医
医院门急诊应能够提供2小时内急煎
服务；支持具备条件的三级县级中医
医院建设制剂室，研发具有当地特色
的中药制剂。

《意见》要求，推进中医医保支付
方式改革。一般中医医疗服务可继续
按项目付费。探索实施中医病种按病
种分值（DIP）付费，遴选中医病种，合
理确定分值，实施动态调整。中医医
疗机构可暂不实行按疾病诊断相关分

组（DRG）付费，对已经实行DRG和
DIP付费的地区，适当提高中医医疗
机构、中医病种的系数和分值。

五部门要求加快推进县级中医医院高质量发展

县级中医医院要实现五个“100%”

本报讯 （记者段梦兰）近日，国
家卫生健康委、国家疾控局印发《疾病
预防控制机构食品安全和营养健康工
作细则》。《工作细则》对疾控机构现有
的食品安全工作职责进行进一步梳理
和细化，增加了疾控机构营养健康工
作职责，旨在指导各级疾控机构明晰
责任，持续抓好机构和能力建设，保障
法定职责任务有序衔接和推进。

《工作细则》要求，地方各级疾控
机构依法依规在卫生健康行政部门和
疾控行政部门的统一领导、协调或委
托下，承担食品安全风险监测、风险评

估、食品安全事故流行病学调查、标准
宣贯和制定修订、国民营养计划和合
理膳食行动、不同人群营养健康监测、
营养健康队列调查、食物成分监测、食
物消费量调查、总膳食研究、食品安全
与营养风险交流和科普宣教等工作。

《工作细则》第六章“国民营养计
划和合理膳食行动”、第七章“营养监
测评估”和第八章“食品安全与营养健
康科普宣教和健康促进工作”是根据
健康中国建设、合理膳食行动等要求
新增的内容，明确了省、市、县三级疾
控机构承担的国民营养计划、合理膳

食行动、不同人群营养监测评估，以及
食物成分监测、食品安全与营养健康
科普宣教等工作。

疾控机构新增营养健康工作职责

扫码看《工作细则》全文及解读

今年世界精神卫生日
全国宣传主题确定

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委印发的《关于开展
2024年世界精神卫生日宣传活动的
通知》明确，今年10月10日世界精神
卫生日全国宣传主题为“共建共治共
享，同心健心安心”；将开展多种途径
的宣传活动，进一步普及心理健康和
精神卫生知识，倡导全社会共建心理
健康体系，共治心理健康问题，共享心
理健康成果，提升各行业心理健康服
务水平，提高公众心理健康素养。

《通知》指出，各地卫生健康部门
要通过线上线下结合、传统媒体与新
媒体融合的方式，开展形式多样的科
普宣教活动。要组织有关医疗卫生机
构专家走进基层、社区、学校、农村、企
事业单位等，提高公众对心理行为问
题和常见精神障碍的认识，引导公众
发现问题时采取科学方式应对，主动
寻求帮助。组织精神心理义诊活动，
以心理健康服务和精神障碍诊疗为重
点，开展心理健康教育、心理疏导、心
理咨询、心理援助、心理危机干预，以
及精神障碍健康教育、用药康复指导
等服务。强化相关政策宣传培训，推
动医务人员知法守法，保障精神障碍
患者隐私和合法权益。

《通知》强调，加强心理健康和精
神卫生工作，对于维护人民群众身心
健康、促进社会和谐稳定具有积极意
义。各地卫生健康行政部门要主动向
当地党委政府汇报本地区心理健康和
精神卫生工作情况，争取党委政府的
重视和支持，推动形成政府组织领导、
部门各负其责、家庭和单位尽力尽责、
全社会共同参与的工作机制。依托国
家重大公共卫生服务精神卫生项目和
基本公共卫生服务项目，持续做好严
重精神障碍患者服务工作。进一步加
强心理健康和精神卫生服务体系建
设，强化专业人才培养培训，持续提高
服务能力和水平。

□本报记者 胡彬

9月1日，新生入学，广东省的“新
医生”们也迎来第一课。当天，广东省
卫生健康委在广东省人民医院举办
2024年度住院医师规范化培训入培
第一课暨十周年宣传主题活动。全省
线上线下同步开讲，各地新入培住院
医师共上一堂课。

“十年来，广东省开展系统化规范
化的培训，一大批有理想有抱负、有本
领有担当的青年医师走上救死扶伤的
神圣岗位，成为守护健康的忠诚卫
士。”“共和国勋章”获得者、中国工程
院院士钟南山高度评价广东省住培工
作。十年来，广东省共建成国家住培

基地81家，年培训量超过1万人；建
设专业基地1049个，实现37个培训
专业全覆盖。

为全省新入培医师
上好第一课

在此次活动中，广东省人民医院
院长余学清为年轻医师们讲授入培第
一课，分享了自己从医从教四十年的
经历与感悟。他勉励新入培住院医师
要做到“眼中有光、胸中有志，有才华、
有本领，更要有爱心”。

“成为住院医师是医生职业生涯
的第一步，难免会有很多彷徨，要牢记

每一个决策都要对患者高度负责。医
生的首要使命是救死扶伤，尽最大能
力帮助患者解决问题。”余学清表示，
随着医学发展，许多新技术、新疗法诞
生，很多以前无法治愈的疾病有了治
愈可能，癌症便是典型代表。从“望癌
生畏”到治愈癌症或“带癌生存”，癌症
患者也可以拥有高质量生活，因此，医
生要尽力争取最好的治疗效果。

余学清还叮嘱参与培训的住院医
师认真对待病历书写、病情记录、疾病
判断，遇到难题要及时向上级医生反
映，特别是在处理危急情况时，务必把
患者的安全放在最优先的位置。

住培制度是卫生健康人才队伍建
设的一个关键。第一课结束后，主办
方向2024级住院医师代表发放住培

核心能力绶带和听诊器。定制的绶带
上，写有每名新入培住院医师的姓名
和“六大核心胜任力”，即“职业素养、
专业能力、患者管理、沟通合作、教学
能力、学习提升”。

“我们以六大核心胜任力为导向，
力求培养具有良好职业素养和能力的
优秀医生。”广州医科大学附属脑科医
院党委书记宁玉萍说，这六大核心胜
任力是新阶段住培质量建设的基石，
将引导新入培住院医师在医学教育和
医疗服务中不断进步。听诊器作为临
床医生最基础的诊断工具，象征着新
入培住院医师即将开始临床实践的旅
程，它将伴随每一名医师，见证他们的
成长。

（下转第3版）

住培十年的“广东经验”

本报讯 （记者杨世嘉 阎红
邹欣芮）9月14日，“2024城市医院发
展会议”在辽宁省大连市召开。此次
会议以“新发展 新动能 新优势”为主
题，旨在探索城市医院改革与发展新
路径，推动城市医院适应新形势、抢抓
新机遇、展现新作为、发挥新作用，向
新发展阶段加速迈进。

医疗行风建设以保障全体人民
健康为出发点，以提高人民群众获得
感、增进和谐医患关系为目标，在城
市医院高质量发展中发挥基础性作
用。国家卫生健康委医疗应急司有
关负责人表示，城市医院应强化多部
门协同、全链条监管，持续完善管理
制度，持之以恒加强行业监管，进一
步夯实医疗机构主体责任，坚持以职
业精神为驱动强化行风建设意识、以
监督奖惩机制为制约保证行风建设
落实。

国家卫生健康委卫生发展研究中
心二级研究员付强表示，城市医院新
发展、新动能、新优势源于全面深化医
药卫生体制改革中的新定位。在深化
医改格局中，推动紧密型城市医联体
高质量发展要创新制度与规则，促进
医联体内外合作；注重基层能力提升
与功能完善，形成网格化布局和网络
化运行的高效服务模式；深植去中心
化与功能强化理念，使各医疗机构根
据自身优势和功能定位发挥作用；注
重资源扩容下沉、均衡配置，提高基层

医疗服务的可及性和质量。
“要逐步建立在服务上系统连续、

在布局上均衡可及的网格化医疗服务
体系。同时，推动优质医疗资源扩容
下沉，强基础、建高地。”辽宁省卫生健
康委主任徐英辉表示，这就要依托紧

密型城市医联体、县域医共体建设，进
一步保证各项措施落地见效。其中，
城市公立医院要充分发挥“主力军”作
用及优势，坚持公益性不动摇。

大连市副市长李大民表示，大连市
委、市政府始终坚持健康优先发展战

略，全力推进卫生健康事业高质量发
展。近年来，大连市医改工作获国务院
督查激励，连续三年以第一名的成绩获
评省政府“深化医药卫生体制改革真抓
实干成效明显地方”。

（下转第3版）

新动能塑造发展新优势

2024城市医院发展会议举办

北京分三批开展
流感疫苗接种

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）2024年北京市流感疫苗接种
工作近日启动，将继续采用统一组织
和预约两种方式，针对不同人群，分3
批有序开展接种工作。

据介绍，第一批接种工作将主要
为60岁及以上的京籍老年人开展接
种服务。第二批主要面向中小学校、
中等专业学校和技工院校学生，以及
医疗机构、疾控机构、养老机构等重点
行业一线工作人员，同步启动面向全
社会人群的流感疫苗自费接种工作。
第三批主要面向重大活动应急保障人
员，并对前两批人员安排补种。按照
计划，流感疫苗免费接种工作将于今
年11月底结束，自费接种工作将持续
至2025年2月底。

据了解，免费接种的人群可由相
关责任单位统一组织，分批、分时段预
约接种。中小学生在征得家长同意后
由学校组织统一接种；60岁及以上的
京籍老年人可由村/居委会组织，凭本
人身份证或社保卡在约定时间段到流
感疫苗接种门诊进行免费接种。自费
接种人群可以通过“京通”小程序、首
都疫苗服务应用、接种门诊电话、现场
登记等多种方式预约接种。

今年第一轮甲类大型
医用设备配置许可结果公布

本报讯 （记者高艳坤）近日，国
家卫生健康委发布通告，公布了2024
年第一轮甲类大型医用设备配置许可
结果。根据通告，广州中医药大学金
沙洲医院、淄博万杰肿瘤医院、广州泰
和肿瘤医院获得多室质子放射治疗系
统配置许可，南京明基医院、安徽皖北
煤电集团总医院获得单室质子放射治
疗系统配置许可。

据了解，今年4月，国家卫生健康
委办公厅印发通知，启动年度第一轮
甲类大型医用设备配置许可申报工
作。依据“十四五”大型医用设备配置
规划，此轮规划审批重离子质子放射
治疗系统5个，专门用于社会办医疗
机构。

首席编辑 李阳和

林晓彬实习编辑

安徽

中医药宣传周
活动举行

本报讯 （特约记者周海蕾 通
讯员刘伟）近日，以“中医药点亮健康
生活”为主题的2024年安徽省中医药
宣传周启动仪式暨华佗中医药养生文
化集市主题活动在该省亳州市举行。
该活动由安徽省中医药局、省中医药
学会主办，亳州市中医药局承办，旨在
进一步推动中医药健康文化传播，提
升群众中医养生保健素养水平。

此次活动通过展板、实物、视频等
形式，展示中医药文化作品、文物、工
艺作品，展演国家级传统体育非遗项
目《五禽戏》《亳州晰扬掌》等节目。活
动现场设置中医特色技术体验区，方
便群众体验推拿按摩、刮痧、贴耳穴等
中医特色技术；设置传统医药非遗展
示区，方便群众了解华佗夹脊穴灸法、
承庆堂传统中药制剂、朱氏膏药传统
炮制技艺、铜火罐诊疗法等传统医药
非遗项目。

在活动现场，亳州市中医医疗机
构和省中医药学会组织的40名优秀
中医专家开展义诊，为群众免费提供
问诊服务。

河南

医保中医药保障
目录扩容

本报讯 记者李季近日从河南省
医保局获悉，自9月10日起，河南省
正式实施新一轮医保中医药药品保障
目录扩容政策。

河南省医保局在充分调研和评估
的基础上，决定将仙茅乳癖消口服液
等188个符合条件的医疗机构制剂纳
入河南省基本医疗保险、工伤保险和
生育保险基金支付范围，对这些制剂
按照乙类药品管理，执行各统筹地区
的待遇政策。

为强化中药饮片在疾病治疗中
的作用、提升中药饮片的可及性、减
轻患者负担，河南省医保局决定，将
金盏银盘等24种中药饮片纳入医保
目录，按照甲类药品管理。同时，为
满足临床对中药配方颗粒的广泛需
求，河南省医保局将397种中药配方
颗粒增补进医保基金支付范围，按乙
类药品管理，并统一设定30%的首自
付比例。

“将院内制剂纳入医保旨在鼓励
医疗机构自主研发、使用高效安全的
中药制剂，为患者提供更多元化的治
疗选择。”河南省医保局相关负责人表
示，未来，该省将继续深化医保制度改
革，推动中医药与现代医学相互补充、
协调发展。 “2024城市医院发展会议”主会议现场 本报记者张丹摄
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