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临床科研新进展

本报讯 （通讯员干玎竹 陈妤
婕 特约记者段文利）近日，北京协和
医院杜斌教授与周翔教授带领团队运
用数据分析与机器学习技术，创新设
计出一种血管张力反应性指数。运用
该指数不仅能实时、无创、快速监测脓
毒性休克患者对血管活性药物的反
应，还能够精准预测患者预后，标志着
我国重症医学领域在血管张力评估技
术上取得新的突破。

据介绍，该指数具有无创性与操
作的简便性，将有助于提升临床治疗
的安全性与患者体验，临床应用价值
显著。相关研究论文近日发表在国际

医学期刊《柳叶刀·电子生物医学》。
该研究得到中央高水平医院临床科研
专项的支持。

脓毒症是重症患者死亡的主要原
因之一，由感染引发的全身炎症反应
可导致外周血管阻力明显下降，诱发
低血压并严重减少组织灌注。血管活
性药物被广泛应用于脓毒性休克患者
的治疗。但现有的指标，如平均动脉
压、血管活性-肌力（VIS）评分、序贯
器官衰竭（SOFA）评分、急性生理学
（APS）评分等，均不能敏感反馈休克
患者经血管活性药物治疗后的效果，
也就难以动态指导临床诊疗。

该研究是一项多中心、回顾性队
列研究，纳入了2139例北京协和医院
重症医学科、9455例重症医学数据库
（MIMIC）、4202例eICU协作研究数
据库（eICU-CRD）的成年脓毒症患
者数据，所有患者均接受过至少一种
血管活性药物的治疗。该研究团队设
计出一种剂量效应指数——血压反应
指数（BPRI），该指数通过患者的平均
动脉压除以对应时刻的VIS评分计算
得出，以期展示脓毒症患者对血管活
性药物的反应性，为医生提供更精准
的治疗依据。

该研究团队通过观察发现，BPRI

与院内死亡风险之间的关联呈L形：
当BPRI值小于7.1时，随着BPRI值
的降低，院内死亡风险迅速增加；当
BPRI值大于7.1时，随着BPRI值的
增加，院内死亡风险缓慢下降。

该研究团队用3个大型数据库证
明，BPRI可以精准预测脓毒症患者的
院内死亡率，具有较强的准确性和稳
定性。作为单一标志物，BPRI对院内
死亡率的预测能力与计算过程复杂的
SOFA评分和APS评分几乎相同。
在预测血管状况较差的老年人群（>
70岁）的预后方面，BPRI对院内死亡
率的预测能力更为优越。此外，BPRI

计算简便，可实现床旁快速评分，便于
临床推广。

该研究团队还开发了一种机器学
习模型，用于识别影响患者BPRI的
因素。该研究团队发现，“是否使用呼
吸支持”和“12小时液体平衡量（平衡
量=入量-出量）”这两项临床干预与
BPRI的变化相关。需要呼吸支持的患
者通常病情较重，BPRI值也较低，临床
预后差，12小时液体平衡量较大的患者
亦如此。研究提示，对患者进行适当液
体负平衡可能对提高BPRI有益，这为
后续探究改善患者血管活性药物反应
性提供了方向，有助于改善预后。

脓毒性休克患者预后可准确预测
新指数有助于提升临床治疗的安全性与患者体验

3D打印技术助力找出
耐药性脊柱结核病灶

本报讯 （记者张晓东 特约记
者王睿 通讯员郑锋伟 王美英）“大
夫，您一定要救救她，她现在无法走
路，疼得晚上都无法入睡。”近日，在西
安交通大学第一附属医院神经外科李
维新教授门诊，患者小李的母亲对李
维新说。此时，瘦弱的小李坐在轮椅
上，一点力气都没有。

小李是一名来自宁夏回族自治区
银川市的25岁女孩，她身体不舒服已
经一年有余。一个月前，她感到疼痛愈
发严重，双腿开始不听使唤，下半身乏
力、麻木，不能行走，大小便也不能完全
自理。近日，她来到西安交大一附院神
经外科就诊。检查结果显示，小李的颈
椎、胸椎、腰椎都有侵蚀性病灶，尤以颈
胸交界处最严重，巨大的病灶压迫脊
髓，神经功能缺损严重。微生物基因
检测及耐药性检测显示，小李患有多
节段耐药性脊柱结核伴椎旁脓肿。

之前，小李接受过常规的抗结核治
疗，但效果不佳，如果不做手术，脊髓严
重受压，可能造成不可挽回的伤害。西
安交大一附院神经外科主任张华组织
该院心外科、普外科、耳鼻咽喉头颈外
科、胸外科、感染科、麻醉手术部等多学
科会诊，一致认为可通过3D打印技术
制作等比例脊柱病灶模型，进一步明确
患者的病灶范围，为制定手术入路和手
术切除范围提供依据。最终，李维新决
定为患者实施经胸骨上段前入路椎体
病损切除+椎体重建+植骨融合内固定
术联合后入路颈胸植骨内固定术。

术中，李维新为患者采用胸骨上
段前入路，在显微镜辅助下暴露病
灶。手术绕过与心脏相连的头臂干动
脉、右锁骨下动脉、上腔静脉等大血
管，小心保护好气管食管及迷走神经、
喉返神经等重要解剖结构，暴露至前
纵韧带；彻底清除脓液减压后，利用辅
助C型臂精确定位C6和T3椎体，采
用显微微创神经外科技术彻底清除被
结核侵蚀的多节段椎体、椎间盘、髓核
组织；将个体化定制的钛笼植骨进行
前路椎体间融合，弯折钛板弧度后固
定椎体稳定脊柱，软组织逐层解剖缝
合；最后闭合胸骨，美容缝合皮肤。

但脊柱结核这种感染会侵蚀病
灶，若只前路融合固定，脊柱的稳定性
仍不完全可靠。在麻醉师和手术室护
理团队的精心配合下，医生在术中将
患者变换至俯卧位，常规完成颈胸段
后路融合固定。手术过程顺利，出血
不到500毫升。目前，小李恢复良好。

本报讯 （特约记者严丽 通讯
员许天焱 焦彬）日前，中南大学湘雅
医院神经内科主任、国家老年疾病临
床医学研究中心（湘雅医院）副主任沈
璐教授团队在国际期刊《阿尔茨海默
病与痴呆》上以论著形式在线发表了
最新研究成果。该研究首次揭示中国
额颞叶痴呆患者的临床、遗传突变谱
和血浆生物标志物特征，首次提出

C9orf72基因动态突变是中国额颞叶
痴呆患者最常见的致病突变。

额颞叶痴呆临床表型复杂，极易
被误诊和漏诊，国内目前尚缺少大型
额颞叶痴呆临床队列。该研究共纳入
近10年收集的248名中国额颞叶痴
呆患者的临床资料，完成二代测序（基
因靶向测序/全基因组测序），并进行
了血浆标志物检测。研究共鉴定出

48个致病或可能致病的基因突变位
点，19.4%的额颞叶痴呆患者携带致
病基因突变。其中，最常见的是
C9orf72基因动态突变，占研究总数
的5.2%。

该项研究进一步分析了4种血浆
生物标志物GFAP、α-syn、NfL、P-
tau181对额颞叶痴呆及其临床亚型
的诊断效能，发现4种血浆生物标志

物水平在额颞叶痴呆患者中均显著升
高，且GFAP和α-syn对额颞叶痴呆
及其各种亚型的诊断效能最高，而致
病基因突变对患者标志物水平无显著
影响。

该项研究拓宽了中国额颞叶痴呆
临床表型和遗传谱特征，揭示了外周血
标志物诊断额颞叶痴呆的效能，为额
颞叶痴呆靶向基因治疗奠定了基础。

中国人群额颞叶痴呆致病基因突变谱绘出

本报讯 （特约记者孙国根）上海
市公共卫生临床中心卢洪洲教授和刘
亚斌教授团队的一项研究，确定了一
个由4个基因组成的宫内已暴露于艾
滋病病毒的未感染特征，该特征与B细
胞水平高度相关，可作为预测宫内暴露
于艾滋病病毒的未感染婴儿免疫异常
的生物标志物。近日，该成果论文发表
在国际学术期刊《免疫学前沿》上。

尽管抗逆转录病毒疗法在预防艾
滋病病毒母婴传播方面已取得显著成
效，但由于对常见儿童病原体的易感性
增加，宫内已暴露于艾滋病病毒的未感

染婴儿的发病率和病死率，仍明显高于
未暴露于艾滋病病毒的未感染婴儿。

为此，该研究团队利用流式细胞
等技术，对9对宫内已暴露于艾滋病
病毒的未感染婴儿及其母亲的脐带
血、24对未暴露于艾滋病病毒的未感
染婴儿及其母亲的脐带血进行免疫学
和转录组学分析，系统探索出生时已
暴露于艾滋病病毒的未感染婴儿免疫
系统状态的变化。

研究发现，9对宫内已暴露于艾
滋病病毒的未感染婴儿及其母亲的脐
带血中的B细胞（可产生抗体，具有免

疫功能）水平，显著低于未暴露于艾滋
病病毒的婴儿及其母亲的脐带血样
本，这可能会导致被动免疫转移、影响
免疫系统发育、增加感染风险。尽管
暴露于艾滋病病毒的未感染婴儿表现
出更强的先天免疫通路优势，但总体
免疫功能已受到显著削弱，其B细胞
表 面 信 号 的 2 个 编 码 基 因 ——
CD79A和CD79B的表达水平降低，
这提示B细胞发育和功能有损伤。

该研究团队观察到，宫内暴露于
艾滋病病毒的未感染婴儿对初次接种
疫苗表现出充分的体液免疫反应，这

种有效性可归因于抗原加工和递呈途
径的激活，对于促进体液反应的发展至
关重要。因此，虽然宫内已暴露于艾滋
病病毒的未感染婴儿表现出B细胞功
能和发育的缺陷，但由于母体抗菌免疫
的转移，其具有足够的疫苗应答。

该研究团队经研究推测，宫内艾
滋病病毒暴露和/或抗病毒药物暴露
引起的B淋巴细胞功能改变，可能导
致免疫失调的发展和对传染病的易
感。这些发现表明，后续应在监测宫
内暴露于艾滋病病毒的未感染婴儿免
疫动力学和感染状态方面加强研究。

宫内婴儿艾滋病病毒暴露研究有新发现

本报讯 （特约记者朱凡）在信使
核糖核酸（mRNA）肿瘤疫苗研究中，
上海交通大学医学院附属瑞金医院研
究团队在全球范围内首次报告针对
KRAS G12V单靶点的mRNA肿瘤
疫苗在实体肿瘤中的治疗效果，为传统
治疗无法耐受或产生耐药性的晚期肿
瘤患者带来新希望。近日，相关论文在
国际医学期刊《细胞研究》上在线发表。

该研究报告两例接受 KRAS
G12V mRNA疫苗和PD-1抑制剂
联合治疗的病例。两名患者肿瘤组织
的全外显子测序和转录组测序表明其
携带KRAS G12V突变，HLA分型
为HLA-A*11:01。

其中一名86岁女性患者因梗阻
性黄疸就诊，确诊为局部晚期胰腺
癌。考虑到患者的年龄和身体状况，

未做化疗及手术等传统治疗，半年内
患者反复出现胆道梗阻，并行经内镜
逆行胰胆管造影置入胆道支架。患者
经过 3 个周期的 mRNA 疫苗联合
PD-1抑制剂治疗后，胰头病灶明显
退缩，生活质量大幅提高。

另一名69岁男性患者确诊为晚
期非小细胞肺癌后，接受6个周期的
化疗联合免疫治疗，出现明显的耐药

性和严重不良反应。患者停止化疗
后，经过9个周期的mRNA疫苗联合
PD-1抑制剂治疗，肿瘤部分缓解，且
没有明显不良反应。

除了显著的临床疗效，该研究反映
出mRNA肿瘤疫苗，尤其是单一新抗原
单靶点mRNA疫苗对终末期患者很有
意义。由于终末期患者治疗时间窗口非
常有限，与需要复杂的生物信息学预测

和漫长生产时间的多靶点个性化mRNA
疫苗相比，使用单靶点疫苗更及时。

论文作者之一、瑞金医院副院长、
瑞金医院胰腺疾病诊疗中心教授沈柏
用表示：“KRAS在实体肿瘤中的突变
频率极高，但目前针对KRAS突变的
药物开发以及效果远远不够。在几种
主要的KRAS突变中，KRAS G12V
与亚洲人群 中 出 现频率极高的
HLA-A*11:01 具有最强的结合亲
和力和稳定性。因此，相当一部分亚
洲患者可以从这个疗法中获益。”

据悉，目前，瑞金医院胰腺疾病诊
疗中心针对晚期患者的固定单靶点
mRNA疫苗、多靶点个性化mRNA
疫苗以及针对术后预防的mRNA疫
苗临床试验均在进行中，有望为晚期
患者及术后预防患者带来更多希望。

mRNA疫苗为晚期肿瘤患者带来新希望

数智产品助力
关爱阿尔茨海默病患者

本报讯 （记者徐秉楠）9月 21
日是世界阿尔茨海默病日，中国老年保
健协会阿尔茨海默病分会与中国移动通
信集团有限公司在京联合举办以“移起
来 守护爱”为主题的关爱、守护阿尔茨
海默病患者以及听障人士的公益活动。

活动现场展示了诸多适老化产品
和技术，如可帮助听力衰退的识字老年
人实现无障碍沟通的通话字幕功能；有
电子围栏和位置轨迹等功能的小程
序，可帮助家人更好地照护老年人尤其
是阿尔茨海默病患者，避免意外发生。

中国老年保健协会阿尔茨海默病
分会终身创会主席、北京大学第一医院
神经科神经心理研究室主任王荫华教
授表示，阿尔茨海默病患者因为认知功
能、记忆力等逐渐衰退，容易迷路走失、
上当受骗，容易感到孤独，需要多名照
料者守护和贴心陪伴。针对这一群体
设计的数智产品有助于解决患者的守
护陪伴等问题，让关爱无时无处不在。

陕西举办首届
预防接种技能竞赛

本报讯 （记者张晓东 特约记
者张芳）近日，陕西省疾控局和陕西省
总工会联合举办陕西省首届预防接种
技能竞赛，全省13支代表队的38名
参赛选手参加此次竞赛。

此次竞赛分闭卷理论笔试、个人
技能实践操作和团体竞赛三个环节，
围绕预防接种和免疫规划相关政策、
专业基础和技术要求等设置题目，涵
盖预防接种全维度、全链条、全周期工
作内容，将实战比赛与专业培训紧密
结合，以此提升预防接种专业人员的
业务能力，达到“以赛促学、以赛促练、
以赛促用”的竞赛目的。

特医食品团体标准
编制工作会议召开

本报讯 （记者高艳坤）9月 21
日，中国医药新闻信息协会特殊食品
分会在四川省成都市召开第二次《医疗
机构特殊医学用途配方食品管理与使
用评价技术规范》团体标准编制工作会
议。会议听取了团体标准起草组成员、
四川大学华西医院临床营养科主任胡
雯及其团队对该标准编制工作进度情
况的汇报，并邀请北京协和医院临床营
养科主任于康教授等30余名专家就标
准具体内容进行线下和线上研讨。

据了解，《医疗机构特殊医学用途
配方食品管理与使用评价技术规范》
团体标准编制工作于今年5月正式启
动。团体标准起草组成员、中国医药
新闻信息协会特殊食品分会会长杨晓
光表示，接下来，完善后的团体标准还
将面向社会公开征求意见，切实推动
特医食品临床规范化应用。

北京临床急需药械
临时进口工作出新规

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）近日，北京市药监局、市卫生
健康委等四部门联合发布《北京市促
进临床急需药械临时进口工作实施方
案（试行）》，提出建立临床需求收集指
导机制、建立联合评估机制、简化非首
次进口评估、提升通关便利化以及加
强事中事后监管5个方面建设任务。

《实施方案》明确，符合申报条件
的北京市行政区域内医疗卫生机构可
根据临床实际情况，随时向北京市卫
生健康委、市药监局提出临床急需药
品临时进口需求和临床急需医疗器械
临时进口需求。医疗卫生机构按照国
家规定的程序和要求向国家药监局提
出申请时，申请材料同时抄报北京市
卫生健康委、市药监局。两部门将根
据申请，分别组成联合专家组，对提出
申请的医疗卫生机构是否具备使用管
理能力、药品是否临床急需、需求量是
否合理等内容提前开展评估，形成书
面评估意见。北京市将简化非首次进
口评估，对于医疗卫生机构再次申请
临床急需药品临时进口的，如申请品
种、使用医疗卫生机构未发生变化，可
沿用首次评估意见。北京市将提升通
关便利化水平，并加强事中事后监管，
各单位依职责加强临时进口药械产品
的全流程监督管理，形成闭环管理。

2024全国医药企业
新媒体训练营开营

本报讯 （记者吴少杰）近日，由
中国医药新闻信息协会和中国医药物
资协会联合主办，北京医药行业协会、
天津市医药行业协会、河北省医药行
业协会协办的“2024全国医药企业新
媒体训练营”在北京举行。该活动旨
在帮助医药企业掌握有效实用的新媒
体运营技能，助力企业品牌文化建设。

该活动邀请国家药监局信息中心、
光明网、北京市朝阳区市场监管局、清
华大学公共管理学院有关专家，分别围
绕人工智能+药品智慧监管、医学伦理
与药品广告等主题进行分享交流。

该活动现场发布了2024全国医药
企业最佳新媒体榜单、2024新媒体讲
好医药故事最佳案例和优秀案例榜
单。此外，现场还发布了《医药企业合
规宣传推广行动倡议》，号召医药企业
严格遵守国家法律法规，主动接受社会
监督，完善自律机制，树立服务意识。

开学季
眼科义诊

近日，江苏省苏州
大学理想眼科医院医护
团队走进苏州工业园区
青少年活动中心，开展
2024 开学季眼科义诊
咨询志愿服务活动。图
为医务人员为青少年进
行眼健康检查。
通讯员林华泉 何金玲

特约记者程守勤
摄影报道


