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“数”读新中国成立75年来卫生健康事业发展成就

庆祝新中国成立75周年：最好的礼物③

“一老一小”保障水平持续提高
新中国成立75年来，我国人口素质显著提升。面对少子化、老龄化、区域人

口增减分化的新形势，我国逐步完善生育支持政策体系和老龄政策法规体系，推
动建设生育友好型社会，促进人口高质量发展。

（数据来源：国家统计局）

健康入万策·推进全民健康生活方式行动③

本报讯 （特约记者陈静 通讯
员庄玉萍）近日，福建省三明市委市政
府印发《三明市深化医药卫生体制改
革行动方案》。《方案》明确了政府办医
责任、健康管理组织、医疗保障服务、
健康绩效考评监督4个方面22项重
点任务，推动三明医改向纵深发展。

《方案》提出，坚持以人民健康为
中心，深入实施健康优先发展战略，将
健康融入所有政策，建设符合三明市
情、满足百姓需求的全生命周期健康
服务共同体。力争到2027年，全市二
级及以上公立医院医疗服务收入、药

品耗材收入、检查化验收入比基本达
到5∶3∶2；医院医疗服务能力、应急救
治能力、精细化管理水平大幅提升，卫
生健康服务的公平性、可及性不断提
高，全市基层诊疗量占比达 65%以
上，县域内住院量占比达70%以上，
县域内就诊率达90%以上，主要健康
指标和群众满意度居福建省前列。

围绕健全政府办医责任体系，《方
案》明确，加强党的全面领导，压实各
级党委、政府对深化医改的组织领导
和统筹协调责任；建立健全与经济发
展水平相适应的财政保障机制，建立

健全编制动态调整机制，完善公立医院
运行保障机制；统筹区域优质医疗资源
配置与均衡布局，强化政府对公立医
院的规划建设等宏观管理；强化部门
联动，形成医疗、医保、医药“三医”信息
共享、相互衔接、相互配合的监管格局。

围绕健全健康管理组织体系，《方
案》要求，着力推动健共体建设，构建
有序的就医格局和分级诊疗秩序，推
动公立医院高质量发展，构筑公共卫
生安全屏障，创新医防协同、医防融合
机制，强化中医药参与全生命周期健
康保障，推进体卫融合，推进健康服务

智慧化，聚力多层次人才培养，深化人
口健康发展机制。

围绕健全医疗保障服务体系，《方
案》明确，通过持续扩大医保缴交人群
覆盖面，完善C-DRG收付费改革等举
措，不断完善基本医保筹资和待遇调
整机制；完善重特大疾病医疗保险和
救助机制，以及“三明普惠医联保”为
重点的商业补充保险制度，促进完善
多层次医疗保障制度；扩容扩围三明
采购联盟（全国）平台，动态调整采购
目录，不断推进药品耗材集中采购扩
面；全面落实医疗服务价格动态调整

机制，健全医疗服务价格项目管理，完
善以医疗服务为主导的收费机制；通
过加强医德医风医道建设，优化医保
经办服务等，不断提升群众就医体验。

围绕健全健康绩效考评监督体
系，《方案》指出，探索建立以健康产出
和服务质量为导向的公立医院绩效考
核体系等，完善绩效考核；健全以需设
岗、以岗定责、以岗定薪，责薪相适、考
核兑现制度，持续优化医院内部绩效
考核体系，完善以健康为导向的薪酬
制度；定期对考评体系进行跟踪评估
等，强化考核结果运用。

三明医改再迈新步伐
出台行动方案，从四个方面推进深化改革

□本报评论员

“总书记关心我们生活情况。
我说社区现在挺好的，对老年人照
顾得也好，医院、卫生院都在旁边，
都方便的。”家住甘肃省兰州市安宁
区安宁西路街道枣林西社区的退休
老党员李宗彪说。

2024年9月，习近平总书记赴
陕西和甘肃考察。在李宗彪家，看
到一家三代生活幸福、其乐融融，
总书记说，民生为大、民生为要，各
地各有关部门在养老、医疗和社区
服务等方面下了很大功夫，要坚持
做下去，越做越好。

家有一老如有一宝。据测算，
“十四五”时期，我国60岁及以上老
年人口总量将突破 3 亿。老有所
养、老有所医事关千家万户，既是家
事，也是国事。

2021年10月13日，习近平总书记
对老龄工作作出重要指示，要求“把
积极老龄观、健康老龄化理念融入
经济社会发展全过程”，“加快健全
社会保障体系、养老服务体系、健康
支撑体系”。2022 年，国家卫生健
康委等15部门联合印发《“十四五”
健康老龄化规划》，推动建立综合连
续、覆盖城乡的老年健康服务体系。

在健康老龄化理念下，各种应对
“银发潮”的举措在华夏大地化为火
热实践，确保老年人摸得着、看得见
健康，也能在岁月静好中享有健康。

医务人员走街串户，带着健康
评估表、血糖仪、护理垫、急救包等，
上门为老年人进行健康评估，提供
造口护理等预防感染服务，通过检
查家庭小药箱促进合理用药；医务
人员和安装人员根据老人跌倒风
险，到老人家里进行扶手安装等适

老化改造；专科医师联合心理医师、
护师、康复师、中医师等，到社区小
广场上为老年人义诊、健康宣教，与
社区食堂合作为老人定制健康餐；
医疗卫生机构和养老服务机构签约
合作，把医养结合服务延伸到老年
人家门口……

数据显示，国家卫生健康委开
展的基本公共卫生服务老年人健康
管理项目和老年健康与医养结合服
务项目，目前已为1.27亿65岁及以
上老年人提供健康管理服务，为
5400多万老年人提供康复指导、营
养改善指导等医养结合服务，为
1200多万老年人进行失能评估，为
近600万失能老年人提供照护服务。

一次次服务为老年人健康铸就
了坚实的“医靠”。现如今，像李宗
彪这样，把养老生活过得越来越有
滋味的人更多了。“为了解决健康问
题，医生建议我减体重，我就开始练
习太极拳、慢跑、游泳、骑行等一些
运动，同时我注重获取健康知识，提
高了对健康的认知，也改变了一些
不良生活习惯。”2024年9月22日，
在国家卫生健康委举行的新闻发布
会上，今年 61 岁、来自河北省承德
市平泉市的退休教师朱满堂说到自
己的生活时，满是愉悦。

老年人活得身心健康，万千家
庭搬掉了心头的担忧。伴随我国实
施渐进式延迟法定退休年龄改革，
老有所为对医疗卫生服务体系提出
了更高要求。为此，优化老年人医
疗和健康管理体系、完善老年人社
会健康支持体系、加强衰老及相关
重大慢病的基础研究等相关工作部
署正在展开。

立足当前、面向未来，因为老有
所养有了坚实“医靠”，中国式现代
化总会有那一抹最美夕阳红。

老有所养
有了坚实“医靠”

□本报记者 吴倩
通讯员 杜维

久坐、上班“996”、吃夜宵……许
多职场人士在不知不觉中体重上升、
体能下降，甚至精神萎靡。近日，记者
采访了3位曾经的“脆皮”打工人，看
他们如何找回健康体魄。

“找到一项自己喜欢
的运动”

“工作狂”邓帅发现了一些不妙的

异常信号。挺着的“将军肚”让他在弯
腰系鞋带时觉得越来越吃力，提示患
有轻度脂肪肝的体检报告更是让他陷
入焦虑。他知道，这一切跟日渐增加
的体重脱不了干系。

邓帅在陕西省西安市的一家公司
从事芯片开发工作，熬夜加班是家常
便饭。2024年初，在升任为一个项目
的负责人后，他更是感到压力倍增，上
午9时上班、晚上10时以后下班是常
态。邓帅无奈地说，由于长期伏案工
作，刚满30岁的他时常感到腰酸背痛。

一碗面是邓帅的固定夜宵。“尽管
吃了晚饭，但还没下班就饿了。”邓帅
说，“下班后习惯到一家面食档口吃面

条，每次吃完都能看到面汤上浮着厚
厚的一层油。”

到了周末，他就宅在家里打游戏、
睡觉，来给自己充电，曾经热爱的运动
也被抛之脑后。

身体出现各种问题，促使邓帅决
心转变。医生告诉他，轻度脂肪肝不
用吃药，只要控制好体重，注意饮食和
运动就能让脂肪肝逐渐消失。于是，
他戒掉了夜宵，午餐和晚餐都从家里
带一些少油少盐少糖的家常菜。为了
更好地控制饮食，他的家人特意买了
量杯，使每盘菜的用油量控制在10克
左右，用盐量控制在5克左右。

与此同时，他又重新开启了规律

运动，将打游戏的时间转换为运动时
间，下班回家躺着看手机的时间也用
来在家骑动感单车。到了周末或者节
假日，他就会去骑行。“骑行让我的全
身肌肉都能协调起来，腰疼也得到缓
解。”邓帅说，在骑行过程中，他还结识
了一群志趣相投的骑友，运动得更带
劲了。 （下转第3版）

不做“脆皮”打工人

医养结合机构床位达200万余张

截至2024年5月，全国医疗卫
生机构与养老服务机构建立签约
合作关系的共有8.7万对；两证齐
全的医养结合机构共有 7800 多
家，共有床位 200 万余张。截至
2022年底，养老机构护理型床位
占比为53.1%，比2020年提高15.1
个百分点。

老年友善医疗卫生机构达3.8万余个

截至2023年底，全国设有老年医
学科的二级及以上综合性医院6877
个，建成老年友善医疗机构的综合性
医院 11097 个、基层医疗卫生机构
27755个，国家安宁疗护试点覆盖185
个市（区）。2023年，全国65岁及以上
老年人中，有1.4亿人在基层医疗卫生
机构接受健康管理，占比为62.5%。

7岁以下儿童健康管理率达94.9%

2022年，新生儿访视率、3岁以
下儿童系统管理率和7岁以下儿童
健康管理率分别为96.7%、93.3%和
94.9%，分别比 1996 年提高 15.3
个、31.9个和32.2个百分点。截至
2023年底，全国千人口托位数达到
3.38个，共有托位477万个。

本报讯 （记者郭蕾）今年10月
8日是二十四节气中的第十七个节
气——寒露，国家卫生健康委当天召
开“时令节气与健康”主题新闻发布
会，介绍寒露时节健康养生、疾病防治
知识。国家卫生健康委新闻发言人、
宣传司副司长米锋介绍，寒露是二十
四节气中最早出现“寒”字的节气，标
志着深秋已至，天气逐渐由凉爽向寒
冷过渡。此时昼夜温差变得更大，呼
吸道传染病防治和心脑血管健康成为
关注的重点。

中国疾病预防控制中心常昭瑞研

究员表示，秋冬季是呼吸道传染病的
高发季节，患者和部分无症状感染者
是呼吸道传染病的传染源，引起呼吸
道传染病的病原包括病毒、细菌、衣原
体和支原体等。幼童和老年人是呼吸
道传染病防控的重点人群，在呼吸道
传染病高发的季节，在保持良好的个人
卫生和健康生活方式的基础上，要按照
免疫程序及时接种相关疫苗。幼童和
老年人要尽量避免前往环境密闭、人员
密集的场所，如果确需前往，要科学佩
戴口罩，减少感染的风险。同时，要加
强对幼童和老年人的日常监测，如果发

现他们出现发热、咳嗽等症状，要视情
况及时就医，遵医嘱科学安全用药。

此外，针对“十一”假期后，许多人
出现感冒、咳嗽、呕吐、腹泻等不适症
状，常昭瑞认为，可能是气温变化、人
群聚集、饮食不规律或不卫生、生活作
息规律被打乱等因素导致的，要多注
意休息，保证充足的睡眠；多喝水，清
淡饮食；对症治疗，缓解症状；做好症
状的监测等。

今年的10月8日也是第27个全
国高血压日。寒露节气，早晚较凉，昼
夜温差变化大，容易引起血压波动。

对此，中国医学科学院阜外医院张宇
辉主任医师提示，当收缩压大于等于
160毫米汞柱，舒张压大于等于100
毫米汞柱时，要立刻开启降压治疗。
血压水平在收缩压140～159毫米汞
柱、舒张压90～99毫米汞柱的人群，
要进行心血管危险分层；在中危以上
的，需要尽快进行降压治疗；如果在低
危，可以先进行生活方式调整，同时要
密切监测血压变化。

国家卫生健康委召开新闻发布会，提示——

寒露时节防好呼吸道传染病

2024年基本公卫服务
培训班举行

本报讯 （记者高艳坤）近日，国
家卫生健康委基层司在京举办2024
年基本公共卫生服务培训班，深入学
习领会党的二十届三中全会精神，总
结基本公共卫生服务成效，通报2023
年度绩效评价结果和有关要求，并部
署下一步重点工作。

培训班强调，要充分认识推进基
本公共卫生服务均等化的重大意义，
进一步增强服务的均衡性和可及性，
优化服务提升质量，实施好新增的慢
性阻塞性肺疾病患者健康服务，强化
基层慢病健康服务；要与基层便民惠
民举措和信息化技术赋能基层等工作
协同推进，不断增强人民群众获得感。

财政部社会保障司有关工作负责
同志出席培训班并就落实补助资金加
强经费管理提出有关要求，国家卫生
健康委财务司对项目资金管理办法作
专题解读。
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