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医院动态

本报讯 （特约记者朱雅丽）近
日，江西省癌症防治工作专家研讨会
在该省南昌市召开。江西省卫生健康

委党组成员、副主任，省疾控局党组书
记、局长李中坚在会上介绍，江西省启
动开展癌症防治三年行动，建立以

“防、筛、诊、治、康”为核心的全链条癌
症防治体系，持续提升癌症防治能力。

据介绍，在防治策略上，江西省将
坚持政府主导、部门协同的原则，建立
健全跨部门、跨区域的癌症防治工作
协调机制，定期开展工作评估和效果
评价，加快构建全民参与的癌症防治
工作格局。坚持预防为主、防治结合，
建立健全疾病预防控制机构、二级以
上医疗机构、癌症早诊早治中心、社区
卫生服务中心（乡镇卫生院）和公众在
内的“五位一体”的综合癌症防治模

式，加强中医药癌症防治服务体系和
中西医结合癌症防治网络建设，系统
重塑癌症防治服务体系。坚持民生为
本、保障为要，开展提高群众实际报销
比例专项行动，逐步扩大商业健康保
险覆盖面和保障范围，推动癌症早筛、
早诊、早治，整体增强癌症患者就医保
障。坚持改革为先、创新为基，加强癌
症防治领域科技攻关，推进转化平台
建设，着力打造产业集群，协调推进癌
症防治事业产业融合发展。坚持结构
调整、梯队建设，系统组建“名医驻赣

工作站”“院士工作站”，推进名院名科
名医工程，强化基层人才培养，科学布
局癌症防治领域人才队伍建设。

江西省卫生健康委党组书记、主
任龚建平表示，江西将以此次行动为
契机，充分发挥专业、资源和团队优
势，聚焦发病机制、防治技术、资源配
置等关键环节，努力在科研创新、成
果转化等方面实现新突破，助力癌症
防治三年行动高起点谋划、高标准推
进、高质量落实，打造癌症防治“江西
模式”。

江西启动癌症防治三年行动

■构建“五位一体”的综合癌症防治模式

■加强中西医结合癌症防治网络建设

■开展提高群众实际报销比例专项行动

■科学布局癌症防治领域人才队伍建设

□本报记者 李季
特约记者 刘云兵
通讯员 董灏彬

农业大省河南在推进健康乡村建
设的过程中，坚持“以人为本，协调发
展”“因地制宜，分类指导”“循序渐进，
久久为功”的基本原则，聚焦持续提升
乡村居民健康水平，推动建成符合地
方实际、群众可感可及的健康乡村。
近日，记者走入该省多个村庄，感受村
民生活中的健康元素。

村里开了健康超市

秋风和煦。在河南省周口市郸城
县巴集乡段寨行政村的健康超市里，
琳琅满目的健康商品让参加河南省健
康教育与健康促进工作培训班的代表
们眼前一亮。这里就是村民口中的

“健康供给站”。超市货架上摆放的特
产都是来自巴集乡的绿色无公害食

品，每件商品都代表着村民们对健康
生活的承诺和追求。

在段寨村，宽阔的道路干净整洁，
成排的房屋整齐美观，集健康长廊、健
康花园于一体的健身游园绿树成荫、
环境优美。

该村健康超市的经营者介绍，全
村的公益性岗位采用积分制，村民们
通过参与义务劳动积累积分，可用积
分在健康超市兑换商品。巴集乡党委
书记孙传营表示，健康超市是段寨村
健康乡村建设的一个缩影，它体现了
该村将健康理念融入村民日常生活的
努力和成果。

段寨村还围绕党群服务中心，高
标准建设了老年食堂、老年活动室、健
康小屋、妇女儿童服务中心、主动健康
服务站、健康长廊等。

在段寨村，还有一条村民们每天
必“打卡”的“健康促进巷”。巷子左侧
是健康生活广场，晨露未晞或夕阳西
下之时，村民会在这里跳广场舞、打太
极拳，村里也会定期在这里组织村民
开展健康文体活动。该村还把健康宣
传和村居文化相结合，通过图文并茂

的方式在“健康促进巷”宣传健康生活
理念，传播健康知识，推广健康生活方
式，使乡亲们在走过巷子时，能方便地
获取健康保健知识，提高健康意识。

据了解，段寨村村委会还会根据
村民家庭成员的健康状况、家庭环境
和对健康知识的掌握情况等评选条件
选出健康示范家庭。“能选上，脸上可
有光了。”一名村民乐呵呵地说。

画一个健康“生活圈”

农家小院鳞次栉比，乡间道路宽
阔平坦……这是记者在河南省安阳市
汤阴县白营镇大付庄村看到的乡村美
景。“这几年，村里变美变干净了，我们
也越来越重视健康管理，愿意在村里
走走路、健健身了。”一名村民说出了
大家的心声。

自2023年以来，白营镇以优化乡
村人居环境为发力点，开展厕所革命、
小巷整治等行动，打造出村景美丽、群
众健康的镇村“生活圈”。该镇在群众

中掀起“整小家 护大家”环境卫生整
治热潮，打造“美丽庭院示范街”2条，
评选出“美丽庭院示范户”660户。

同时，白营镇整合路边、河边、边
角地块等零星资源，探索打造“微菜
园”“微果园”“微游园”等微景观10余
处，在村里添置健身器材26套、篮球
架30个，助力村民们实现“推窗见绿、
出门即景、居村健身”的美好愿望。

在白营镇北陈王村村后，打造了
一个毗邻汤河的集观赏游玩、户外运
动、科普教育、亲子互动等于一体的

“N+”公园。公园内不仅有怡人的自
然风光，还建有塑胶跑道、休闲廊架、
滨水步道、“梦想沙滩”等10余个功能
空间，附近居民经常来此游玩健身，开
展文体娱乐活动。

不仅如此，白营镇内26个行政村
均建有标准化村卫生室，配备有专业
医师、基本仪器设备和药品。自今年
以来，白营镇中心卫生院、村卫生室的
医护人员持续开展义诊、免费送药、健
康讲座等活动，同时联合镇、村干部宣
传推广“甲骨文”广播体操、八段锦等
健身方式，将健康送到群众家门口。

健康元素融入村民生活日常
——河南健康乡村建设掠影

本报讯 （记者孙韧）近日，北京
市卫生健康委、市中医药局、市民政局
联合举办首届重阳节北京中医药助力
老人健康主题日活动，进一步推动中
医药与健康养老深度融合，提升医养
结合机构中医药服务水平。

北京市中医药局党组书记、局长
罗增刚提出“五个联动”举措。要实现
中西医结合联动，充分整合综合医院

与中医医院的优势资源，打造全方位
覆盖的老年医疗保障体系；推进文化
融合联动，积极探索个性化的中医药
调理方案及其适宜技术，充分发挥中
医药在“治未病”中的独特作用，力争
用3～5年时间实现老年人健康一人
一方的服务模式；开展多元共治联动，
市中医药局计划与多部门合作，丰富
老年人健康高质量场景，例如与体育

局联合推出老年人科学化功法锻炼与
教学，与教育局共同建立老年健康课
堂等；开展智慧应用联动，依托“互联
网+中医药”的创新模式，发展老年远
程问诊和康复指导等服务，开发具有
中医药特色的穿戴设备，为老年人提
供便捷、高效的智慧化健康管理服务；
推动产业资源联动，实现中医医疗机
构与养老机构的可持续性合作，实现

中医药服务进养老机构升级，积极探
索中医药护理保险的架构设计，帮助
延长老年人的健康寿命。

据悉，北京市自2016年启动中医
药健康养老试点以来，已建立覆盖
市、区、基层三级的200家医养联合
体。各中医医疗机构根据自身特色和
老年人健康需求，设计百余个中医药
健康养老服务包。北京市不断完善中

医药健康养老服务体系，遴选了十余
项适合老年人使用的中医药技术，并
在全市16个区培养了1327名基层专
业医疗人员；累计培养初、中、高级护
理员10367人，进一步提升了服务能
力。2023年，北京市实现了中医药健
康养老示范工程升级，全面推广精细
化中医药老年人健康管理。

活动中，发布了北京市老年人常
见疾病图谱现状抽样调查报告、北京
市基层中医药健康养老服务供给图谱
（第一版）、北京中医药健康养老服务
示范基地基本标准、康养旅居基地服
务规范、北京中医药健康养老首批品
牌适宜技术及医养结合技术目录等，
并成立北京中医药医养服务志愿团队
及北京中医药老年课堂百场巡讲团。

北京推动中医药与健康养老深度融合

四川省人民医院
开设罕见病医学科

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，四川省人民医院开设了罕见病医
学科，通过多学科联合诊疗、共同管理
等创新型模式，为区域内罕见病患者
提供医疗保障。

该罕见病科室由医学遗传中心、
基因测序中心和罕见病医学中心三个
二级学科组成，包含罕见病多学科门
诊和病房两部分，确保每名患者都能
得到精准的诊断和治疗。

据了解，四川省人民医院在罕见
病诊疗领域拥有多项先进技术。例
如，该院在儿童先天性心脏病、肺动
脉高压、肺纤维纵隔化介入诊疗技术
方面取得了显著成果；该院还运用生
物信息学工具深度挖掘测序数据，揭
秘新的致病基因与变异类型，为罕见
病的早期预警与精确诊断提供了有力
支持。

此外，该院还将基因组测序技术
广泛应用于罕见病诊断之中，成立了
基因测序中心。在多组学检测技术方
面，该院融合了基因组学、转录组学、
蛋白质组学等多组学技术，为患者量
身定制更为精确的诊疗策略。

武汉市第四医院
“爱传递”志愿联盟扩容

本报讯 （特约记者高星 通讯
员陈梦圆）近日，湖北省武汉市硚口区
委宣传部、武汉市第四医院组成的团
队赴贵州省贵阳市第四人民医院（贵
阳市骨科医院），举行“爱传递”志愿服
务联盟签约仪式。双方结成联盟，通
过护具捐赠、项目运行培训等方式，将
武汉市第四医院“爱传递”志愿服务的
成熟经验复制到贵阳。

“爱传递”志愿服务项目发起人、
武汉市第四医院副院长张青松介绍，
2017年初，该院运动医学科医务人员
在科室设置爱心互助平台，尝试让闲
置护具流动起来。2022年，该院联合
湖北省慈善总会整合志愿服务资源，
启动“爱传递”志愿服务项目，接受康
复护具物资、资金等的捐赠，为经济困
难的患者提供帮助。截至目前，该项
目已交换护具800余人次；与湖北省
内的咸宁市中心医院、荆州市第三人
民医院、麻城市人民医院、宜昌市五峰
土家族自治县湾潭中心卫生院以及省
外的江西省都昌县中医院等多家医疗
机构签约，成为服务半径不断扩大、跨
地区的庞大爱心联盟，形成了成熟的
运行经验。

“这不仅是联盟新增了一名成员，
更是要把成熟的经验复制到贵阳，让
更多患者受益。”武汉市第四医院党委
书记彭鹏向记者介绍，“爱传递”志愿
服务项目旨在鼓励康复患者捐赠闲置
的护具，对护具进行回收、消毒、评估
后，给有需要的患者免费使用，实现循
环利用，减轻部分患者的经济压力。

秦皇岛市第二医院
成功抢救4度呼吸困难患者

本报讯 近日，河北省秦皇岛市
第二医院成功抢救一位急性会厌炎合
并4度呼吸困难患者。

据悉，患者陈先生因呼吸困难，在
家属陪同下前往医院就诊。秦皇岛市
第二医院值班医生齐桂秋检查后发
现，患者有明显吸气性呼吸困难，经纤
维喉镜检查确诊为急性会厌炎，且已
经并发4度呼吸困难。齐桂秋请该院
耳鼻喉科主任杨明明会诊后，决定为
患者进行气管切开术。在麻醉科医
生、耳鼻喉科医生和手术室护士的紧
密配合下，气管切开术顺利完成，患者
呼吸困难的症状瞬间得到缓解。

在后续对患者的治疗和护理过
程中，为了保持气管套管通畅，医务
人员严密观察患者生命体征，给予对
症抗炎治疗并及时为患者湿化气道
及吸痰。患者很快从24小时吸氧过
渡到间断吸氧，目前已能够脱氧自主
呼吸。 （宋一静）

西安交大一附院
举办重阳节义诊活动

本报讯 （特约记者王维君 通
讯员徐静）近日，西安交通大学第一附
属医院举办重阳节义诊活动，为老年
朋友们送去节日的祝福和关怀。

该活动邀请西安交大一附院老年
内一科、老年内二科和老年外科的多
名专家参与，围绕老年人的常见病、多
发病进行了相关诊疗服务，义诊300
余人次。医护人员为老年患者测量血
压、血糖、心率及进行老年衰弱相关筛
查等项目，并围绕高血压、糖尿病等慢
性病患者的饮食、运动、规律服药、定
期体检或复查等提供咨询、指导和干预
服务，提升了老年人的疾病防治意识。

重庆高新区

基层医卫机构
“联”上三甲医院

本报讯 （特约记者李纬 通讯
员王浩）解决看病难问题，建立医联
体是相对有效的一招。当前，重庆高
新技术产业开发区许多基层医疗卫
生机构纷纷“联”上三甲医院。自
2023年以来，该开发区虎溪街道社
区卫生服务中心已通过医联体向上
转诊100余人次，平均转诊时间不超
过30分钟。今年6月，白市驿镇卫
生院也加入陆军军医大学第二附属
医院医联体，有效解决了当地群众看
病难问题。

为了“联”得更有效果，当地实施
“嵌入式”托管模式，将基层医疗卫生
机构纳入辖区三甲医院进行管理，确
保基层医疗卫生机构可以实时接受指
导。当地还规范专家下沉坐诊制度，
将长期驻点与轮流派驻相结合。
2023年，重庆医科大学附属大学城医
院下沉专家接诊患者2000余人次，治
疗疑难重症患者 30余例（次）。在

“联”人员的同时，当地也全力“联”系
统，通过上线远程阅片系统，三甲医院
为基层医疗卫生机构提供远程影像、
心电诊断服务，方便群众在基层就医。

安徽阜阳

“三大行动”提升
病媒防制水平

本报讯 （通讯员李金蔚 特约
记者李莉）近日，安徽省阜阳市开展

“百家重点单位病媒生物防制培训全
覆盖”行动、“千名健康副校长进学校
推进病媒生物防制”行动、“万户知晓
病媒生物防制知识”行动，以全面提升
公众对病媒生物防制工作的知晓度、
参与度、满意度。

据悉，截至目前，“百家重点单位
病媒生物防制培训全覆盖”行动已开
展培训48场，覆盖5476人次。“千名
健康副校长进学校推进病媒生物防
制”行动共动员1099名健康副校长、
2620名卫生专业技术人员，深入全市
1617所中小学校开展病媒生物防制
知识培训，通过“家校联动”的方式，将
健康知识传播到家庭；组织师生定期
开展校内卫生大扫除，通过翻盆倒罐
清除室内和庭院积水、消除卫生死角，
清除病媒生物孳生场所。“万户知晓病
媒生物防制知识”行动以街道为单位、
以社区为网格、以小区为单元，开展病
媒生物防制知识线上科普，发动街道
（社区）干部、网格员、楼栋长通过微信
工作群、社区大讲堂等多种方式实现
培训全覆盖，进一步提高居民的知晓
率和参与度；畅通居民虫情报告、咨询
电话，及时解答居民关心的问题。

近日，河北省秦皇岛市海港区临河里小学开展“趣味心理减压游戏 保持健康阳光心态”活动。该
校心理教师带领学生体验“小豆豆剧场”“肯定的力量”“趣味套圈”等趣味游戏，帮助学生减轻心理压
力、增进团队友谊、保持健康阳光的心态。图为学生参与“小豆豆剧场”游戏。 曹建雄摄

趣味游戏为心理减压


