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革命老区健康新颜

□本报记者 杨世嘉

井冈山，中国革命的摇篮。1927
年，毛泽东同志率领秋收起义的工农
革命军从湘赣边界出发，翻山越岭，引
兵井冈山，创建了第一个农村革命根
据地，开辟了“农村包围城市、武装夺
取政权”的中国革命道路。

在这片红色土地上，无数革命先
烈抛头颅、洒热血，用鲜血和生命点燃
了“工农武装割据”的燎原之火。他们

的后代中，不乏厚植家国情怀、坚守为
民初心的杏林医者。他们见证了老区
医疗卫生事业发展的蝶变，为增进老
区人民的健康福祉不懈奋斗着。

是追思也是传承

“兹有江学汤同志系一九四八年
九月参加人民解放军，现在四四军一
三〇师三八八团一营三连工作……”

翻开祖父江学汤1950年的“革命军人
证明书”，江西省井冈山市人民医院质
控科科长、中西医结合专业副主任医
师江帆的缅怀之情涌上心头。

江学汤是江西省吉安市遂川县五
斗江乡人。1950年前后，他在辽沈战
役、平津战役、抗美援朝战争中浴血奋
战，立下赫赫战功。抗美援朝战争胜
利后，身受10余处枪弹伤的江学汤光
荣复原，回到了家乡的小山村。

还乡后，江学汤却找不见儿子的
身影。他的妻子无奈地道出了缘由：

“你常年在外打仗，没有任何音讯，家
里只剩我支撑着一大家子人。我实在
养不起这么多孩子，只好忍痛把儿子
送到井冈山的一户好心人家抚养。”

翻山越岭，蹚水过河，江学汤不顾
伤痛，徒步百余里路到井冈山看望儿
子。“弹片已经和骨肉融为一体了。”相
见时，抚养江学汤之子的江学贵急忙
喊来大夫为其查看伤势。他对养子恳
切地说：“你的生父在战场上拼刺刀、
吃枪子，是老百姓心中的大英雄，要体
谅父母的不易。”

自那时起，江学汤之子坚定了一

个念头——为解除生父伤痛而从医。
他到井冈山市人民医院参加工作后，
考取了中医医师资格证。为了研究中
草药药效和生长特性，他经常扛着锄
头和镰刀，背着药筐到深山中采药，一
走就是两三天。

“过去医疗条件有限，父亲只能在
一定程度上缓解祖父的伤痛。每年过
年时，我们回乡都看到祖父僵硬地躺
在炕上，身体里的弹片硌得他生疼，但
他从没皱过眉。2003年，祖父离世
后，父亲几天都没合眼。他立志一生
行医，帮助更多的患者解除病痛。”江
帆说，父亲不分昼夜、日复一日地为驻
山村民上门行医，是对祖父的深情追
思，更是对英烈精神的最好传承。

老区医疗换新颜

在父亲的言传身教下，江帆对医
学产生了兴趣，于2000年进入井冈山
医学高等专科学校学习。2008年，他
通过公开招考考入父亲所在的井冈山

市人民医院，从事临床工作。父子二
人在行医路上共同见证了老区医疗卫
生事业发展的蝶变。

“我7岁随父亲上山采药。山中
蛇虫活跃，村民中了蛇毒走几十里路
也找不到诊所，父亲只能把患者留在
家中治疗，且治疗只用中草药。”江帆
说，现在镇上村里都建起了标准化卫
生院、卫生室，乡亲们看病再也不用绕
山路、过水路了。

以前，村民跋山涉水就医的目的
地是井冈山市人民医院。曾经，这家
医院是一片低矮破旧的土坯房，药品
匮乏、设备简陋，而百姓进城看病不仅
心里没底，还免不了“晴天一身灰、雨
天两脚泥”。如今，简陋的诊所已然变
成窗明几净的现代化医院，心电监护
仪、核磁共振仪、彩超机等医疗设备一
应俱全；南昌大学第一附属医院与该
院建立紧密型医联体，通过派驻专家
团队长期坐诊、定期巡诊等方式，实现
省级优质医疗资源下沉基层，基本实
现了老区“大病市内治、小病就近看”
的目标。

（下转第2版）

井冈山：绘就革命摇篮健康底色
革命老区，是承载着无数革命英雄理想与荣光的热土，赓续着薪

火相传的红色血脉，澎湃着民族复兴的磅礴伟力。

岁月荣光映初心，砥砺奋进庆华章。今年是新中国成立75周

年，本报记者深入革命老区，重温那段充满血与火的革命历史，见证

新中国卫生健康事业的蓬勃发展，记录老区人民与共和国携手奋进

新时代的峥嵘历程，礼赞老区在推进中国式现代化进程中卫生健康

领域取得的辉煌成就。

□本报记者 吴倩 张可心

俗话说“千金难买老来瘦”，但老
年人太胖或太瘦都不利于健康，太胖
会增加心血管疾病风险，过瘦可能会
因为缺少脂肪缓冲导致骨骼肌肉更易
受伤。

在北京市的一个废弃自行车棚
里，有一群“撸铁爷爷”用坚持和热爱
托起了自己的“健康梦”，甚至还练出
了发达的肌肉，健康老龄化在他们身
上变得具象化。在他们眼里，体重管
理不在话下，坚持健康的生活方式不
仅能延缓衰老，还能抵抗疾病。

健身馆是拼凑的，
“撸铁”是认真的

近日，记者靠着一路打听，终于在

北京市丰台区长辛店街道建设三里小
区的两排居民楼的间隙里，找到了“二
七健身俱乐部”的所在地——那个不
起眼的旧车棚。自1984年以来，这家
由原北京二七机车厂的体育明星张威
组建的健身馆几经易址，始终以废弃
车棚为家。

从一个小厅进入，再穿过一条幽
暗的狭窄通道，便来到了“撸铁爷爷”
们挥洒汗水的地方。动感单车、哑铃、
杠铃等各式健身器材整齐又略显拥挤
地摆放着，大大小小泛黄的健美海报
贴满了四周的墙面，一侧墙上还悬挂
着“发展体育运动，增强人民体质”的
横幅标语，空气中夹杂着一股淡淡的
铁锈味。

一位大爷提着鸟笼吹着口哨走了
进来，一位爷爷拄着拐杖笑呵呵地来
了……随后，器械碰撞的声音、发力时
的呐喊声，在这个面积仅100多平方
米的车棚里此起彼伏。

健身馆负责人徐伟介绍，这里的

物件都有自己的年代故事，需要手动
测量的老式体重秤是从要歇业的药店
花50元收来的，全身镜是捡来的，健
美海报是从杂志上剪下来的，还有些
生锈的健身器材是当年“二七厂”工人
用废钢铁焊接制作的。

与宽敞明亮的健身房相比，这里
狭小昏暗，甚至两年前还被停了用水，
即便如此，也抵不住大家的高出勤
率。“我们全年无休，每个人都有钥匙，
什么时候来都行，就连春节我们都不
休息。”徐伟说，如果有人两三天没来，
他就会打一个电话过去。目前，有60
多人来此健身，大多是住在附近的“二

七厂”退休职工，他们大多热爱运动，
有着一定运动基础；其中，80%是60
岁以上的老年人。他们根据身体情
况，进行着适合自己的健身运动。

“70岁以上的不交钱，学生不交
钱，女性也不需要交钱；其余人交的会
员费算下来每天不到1元。”徐伟说，
大家各尽所能维持着健身馆的运行。

（下转第3版）
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2024年世界标准日
老年健康标准宣传活动举行

本报讯 （记者刘嵌玥）10月14
日，国家卫生健康标准委员会老年健
康标准专业委员会在京举办“实施老
年健康标准，助力健康老龄化”世界标
准日宣传活动。此次宣传活动由国家
卫生健康委法规司、老龄健康司指
导。各省卫生健康标准化和老年健康
相关工作人员，以及老年病医院、医院
老年医学科、医养结合等机构从业人
员共26万余人线上参加了活动。

近年来，老龄健康标准工作紧密
围绕实施健康优先发展战略、健康中
国战略、积极应对人口老龄化国家战
略，充分发挥标准化在精细化治理中
的技术支撑作用。在宣传活动上，老
年健康标准专业委员会介绍了中外老
年健康标准工作现状，相关标准起草
人解读了国家卫生健康委发布的《中
国健康老年人标准》《老年安宁疗护病
区设置标准》等4项标准。与会专家
就标准化在积极应对人口老龄化方面
的作用等话题开展研讨。

宁夏将取卵术等13项
辅助生殖项目纳入医保

本报讯 记者张晓东 特约记者
孙艳芳近日从宁夏回族自治区医保局
获悉，该局日前印发《关于将部分治疗
性辅助生殖类医疗服务项目纳入基本
医疗保险支付范围的通知》，明确将取
卵术等10个辅助生殖类医疗服务项目
和胚胎培养-囊胚培养等3个加收项
目纳入宁夏基本医疗保险支付范围。

据了解，宁夏还新设立“不孕不育
门诊辅助生殖技术治疗”门诊慢特病
病种，不设病种年度基金最高支付限
额，起付标准、报销比例遵照该自治区
基本医疗保险门诊慢特病待遇政策执
行。宁夏参保居民、职工在符合资质
的定点医疗机构规范治疗不孕不育所
发生的医保目录范围内的药品、诊疗
项目等，均可纳入门诊慢特病保障范
围。对于办理了长期跨省异地就医备
案的宁夏参保人员，在自治区外医保
定点医疗机构门诊就医时，按相关政
策予以报销。

辽宁强化
助产技术服务供给

本报讯 （特约记者闫奕涵 刘
文慧）辽宁省卫生健康委近日印发的
《关于进一步加强助产技术服务的通
知》明确，市、县级卫生健康行政部门
要对辖区内助产服务资源进行规划布
局，确保助产技术服务供给，有效满足
孕产妇需求。人口 30 万以上的县
（市、区）原则上至少有2家公立医疗
机构能够开展助产服务，人口30万以
下的县（市、区）原则上至少有1家公
立医疗机构能够开展助产服务。

《通知》要求，助产机构要成立产
科医疗质量管理工作小组，每年开展
不少于2次医疗质量安全案例警示教
育。针对产后出血、新生儿窒息等常
见危重症，每季度至少开展1次专项技
能培训和快速反应团队急救演练，紧
急剖宫产自决定手术至胎儿娩出时间
努力控制在30分钟以内并逐步缩短。
重点强化三级查房制度、术前讨论制
度、急危重症患者抢救制度等，鼓励开
展多学科团队救治。严格遵守产科专
业诊疗指南及技术操作规范，针对手
术室、产房等重点部门，围绕关键环节
和薄弱环节每月开展自我评估与分
析，持续落实质量改进措施。全面开
展产房分娩安全核查，规范填写核查
表，降低产房医疗差错及不良事件发
生率。落实孕产妇身份识别制度，加
强孕产妇建档、住院分娩、出生医学证
明发放等关键环节的身份信息核验。

《通知》强调，各级卫生健康行政部
门要鼓励引导助产机构加强生育友好
医院建设，优化生育医疗保健服务，持
续提升群众就医体验。优化孕产期保
健服务，推进全面预约诊疗，推广预约
住院分娩，提供以产妇为中心的人性化
分娩服务，积极开展镇痛分娩服务。

四川推进门诊慢特病
保障政策统一

本报讯 特约记者喻文苏近日从
四川省医保局获悉，该省正加快规范
全省门诊慢性病、特殊疾病管理，推进
门诊慢特病保障政策统一，将慢性病、
重大疾病纳入门诊慢特病保障范围，
切实减轻参保人员医疗费用负担。相
关政策正通过四川省医保局网站公开
征求社会意见。

征求意见稿提出，全省统一的门诊
慢特病保障政策，适用于全省职工基本
医疗保险、城乡居民基本医疗保险全体
参保人员。四川将对门诊慢特病病种
名称、认定依据、支付范围及待遇保障
等进行规范统一。同时，还将做好与普
通门诊统筹、高血压糖尿病门诊用药
保障、单行支付药品以及原有门诊慢
特病相关政策的衔接实施综合保障。

根据征求意见稿，全省统一门诊
慢特病保障政策后，纳入全省基本医
保门诊慢特病管理的病种应满足以下
条件：临床诊断及诊疗方案明确，主要
治疗药品已纳入国家医保药品目录；
病程较长、对健康损害大、医疗费用较
高、普通门诊统筹难以保障或病情较
重但已过急性期、病情相对稳定、需要
在门诊长期治疗的疾病；疾病与接触
职业病危害因素之间没有直接因果关
系；需要在门诊长期治疗的其他合理
情形。

河南今年将招聘
大学生村医623名

本报讯 （记者李季）近日，河南
省卫生健康委网站发布《河南省2024
年大学生乡村医生专项计划公开招聘
公告》，拟向社会公开招聘大学生乡村
医生623名。

《公告》明确，临床医学、中医学
类、中西医结合类等专业普通全日制
大专及以上学历（符合报考临床类别、
中医类别执业助理医师资格）可报
考。拟聘人员按程序报批或备案后，
县级机构编制部门办理入编手续，乡
镇卫生院与受聘人员签订聘用合同，
按照事业单位在编人员核发工资待
遇。大学生乡村医生入编后应当在村
卫生室继续服务不少于6年（不含参
加规范化培训时间），3年内未取得执业
（助理）医师资格的应当解除聘用合同。

10 月 16 日是世
界粮食日，各地学校
开展相关教育活动，
让小朋友知道粮食来
之不易，从小树立爱
粮、节粮的意识。图
为山东省临沂市郯城
县郯城街道英才之星
幼儿园老师在教孩子
们搓玉米。

张春雷摄

爱粮节粮教育
进校园


