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医院动态

本报讯 （特约记者刘泽林）日
前，海南省卫生健康委印发《海南省
（中医）全科医生转岗培训规划
（2025—2030年）》，明确将加大力度
开展全科医生转岗培训。《培训规划》
提出，2025—2030年，海南省招收全
科医生转岗培训人数不少于1100名，
每年不少于220名；共培训合格人数
不少于1000名，每年不少于200名。

根据《培训规划》，相关人员可以
进行培训内容减免。一是取得省级及
以上卫生健康行政部门颁发的全科医
学师资培训合格证书的，其全科医学
基本理论知识培训可予以减免。二是
来自基层医疗卫生机构的培训对象，
在基层医疗卫生机构从事医疗工作2
年及以上、具有中级及以上职称的，其
基层医疗卫生实践可予以减免。三是

来自二级及以上医院具有主治医师资
格的，其原从事专科（以医师执业证书
中的注册范围为准）所对应二级学科
的临床轮转培训可予以减免。四是来
自二级及以上医院具有副主任医师及
以上资格的，其临床轮转培训可予以
减免；在所在医院独立设置的全科医
学科从事全科医疗、教学工作满1年
的，其基层医疗卫生实践和全科临床

思维训练可予以减免。
据了解，2011年，国务院印发《关

于建立全科医生制度的指导意见》，正
式建立全科医生制度。同年，我国启
动全科医生转岗培训工作。我国全科
医生培养的主要途径有全科专业住院
医师规范化培训、助理全科医生培训、
定向免费医学生培养、转岗培训等多
种方式，其中，转岗培训是壮大全科医

生队伍的有效途径。
2011年至今，海南省共招收全科

医生转岗培训人员1111人（其中中医
全科转岗培训278人），共培训合格970
人（其中中医206人）。截至2023年
底，该省全科医生注册人数共计3298
人，每万人口全科医生数为3.16人，
低于该省“十四五”卫生健康规划目
标——每万人口全科医生数达4人。

海南全科医生转岗培训“加大火力” 亳州市儿童医院
落户多个“名医工作室”

本报讯 （通讯员吴震 特约记
者周海蕾）近日，安徽省级区域（儿童）
医疗中心揭牌仪式暨上海市儿童医院
名医工作室挂牌等系列活动在安徽省
亳州市儿童医院举行，多个“名医工作
室”落户该院。安徽省卫生健康委党
组成员、副主任马勇，上海市儿童医院
党委书记刘海峰、党委副书记高春辉
等出席仪式。

马勇在讲话时指出，建设省级区
域医疗中心既为深化区域医疗卫生合
作提供了平台，又为长三角一体化链
接中原城市群搭建了桥梁，对优化儿
童医疗资源配置、提升区域救治能力
具有十分重要的意义。同时，上海市
儿童医院名医工作室、亳州市儿童康
复中心与体检中心、亳州市儿科医疗
联合体与小儿外科专科联盟，将进一
步实现资源共享、优势互补，共同推动
皖北地区儿童医疗服务水平提升。

中南大学湘雅医院
百名员工献血3.69万毫升

本报讯 （特约记者严丽 通讯
员史漩 王建红 周玲）近日，中南大
学湘雅医院病友服务中心（医务社工
中心）牵头，组织全院教职员工开展无
偿献血志愿服务活动。经筛查后，
103名职工成功献血，累计献血量达
36900毫升。

该院口腔外科护士长曾健表示：
“作为一名奋战在一线的医务人员，更
能体会到血液之珍贵。尤其是在开展
十分紧急的手术时，血液供应更是关
乎患者们的生死存亡。”该院病友服务
中心（医务社工中心）主任廖伟锋表
示，众多医务人员参与无偿献血，是为
生命接力、为爱心续航的具体表现。

西安交大一附院
榆林医院吴堡医院揭牌

本报讯 （特约记者赵广裕 通
讯员刘予涵）近日，西安交通大学第
一附属医院榆林医院吴堡医院揭牌
仪式在吴堡县医院举行。揭牌仪式
后，西安交通大学第一附属医院榆林
医院在吴堡医院开展多学科大型义
诊活动，并开展一系列5G远程诊疗
服务，包括问诊、超声、影像、胃肠镜、
病理检查等，实现了3家医院的无缝
对接。

据介绍，作为陕西省唯一的国家
区域医疗中心建设单位，西安交通大
学第一附属医院榆林医院将发挥好国
家区域医疗中心的辐射引领作用，通
过共建紧密型医共体，在人才培养、技
术提升、会诊转诊、专科协作、疾病防
治网络建设等方面，向吴堡县输出优
质医疗资源，让当地居民在家门口就
能获得优质的医疗服务。

苏州大学理想眼科医院
获批三甲

本报讯 （通讯员何金玲 特约
记者程守勤）近日，苏州大学理想眼科
医院正式被江苏省卫生健康委确定为
三级甲等眼科医院，这也是苏州市首
家三级甲等眼科医院。

据介绍，苏州大学理想眼科医院
创建于2010年，是国家临床医学博
士后流动站、国家药物临床试验机构
资格认定单位、苏州市儿童青少年近
视防治基地。据悉，该院在苏州地区
开展的“光明巴士”活动，迄今累计完
成眼病筛查近200万人次。此外，该
院先后成立“眼外伤救助基金”“苏大
理想眼科光明基金”等，用于救治困难
患者。

本报讯 （特约记者王耀 马骞
雯）自2016年被确定为国家医养结合
试点城市以来，甘肃省兰州市大力推
进医疗卫生与养老服务融合发展，全
面打造“居家为基础、社区为依托、机
构为补充”的医养结合服务新模式。

“传统养老模式已无法满足老年
人口的健康医疗需求。”兰州市卫生健
康委主任席应奇表示，积极推进医养
结合，不仅有助于优化养老服务供给，
也有利于优化社会资源配置，推动医
疗机构和养老机构转型发展。

为做优医养结合服务，兰州市进
行了诸多探索，其中，“院中院”医养结
合机构发挥了示范引领作用。兰州市
第三人民医院老年护理院设置医养结
合床位246张，设立宁养、康养、托养、
颐养及多功能生态区为一体的健康养

老服务区，提供健康管理、医疗、康复、
照护、疗养、临终关怀“六位一体”的医
养结合服务。城关区康乐医院建立老
年人医疗、养老互相转接的“医养结
合、分类管理”体系，实现“医保、养老”
费用科学结算，床位使用率100%。
安宁区美好家园孝慈苑养老服务中心
由安宁区万里医院派驻人员，为入住
老年人提供医疗卫生服务，与周边医
院签订就医绿色通道协议，实现急危
重症老年人救治和双向转诊。皋兰县
医院、石洞镇卫生院结合实际，采用轮
岗方式向皋兰县综合福利院选派医务
人员，为孤寡老人提供健康服务。

同时，兰州市推动落实基层医疗
卫生机构为65岁及以上老年人开展
医养结合服务、为失能老年人提供健
康指导，累计录入60岁及以上老年健

康服务信息68.91万人次，开展65岁
及以上老年人医养结合服务43.75万
人次，医养结合服务率80.76%，开展
65岁及以上失能老年人评估与健康
指导17.97万人次。

近日，在兰州市城关区五泉铁路
西村街道社区卫生服务中心二楼活动
区内，老人们聚在一起，或拉家常，或
打牌、下棋；在三楼中医诊疗区内，有
需要的老年人正接受中医理疗师提供
的针灸、按摩、艾灸等服务。

“老年人的需求在哪里，医养结合
服务就延伸到哪里。”兰州市城关区五
泉铁路西村街道社区卫生服务中心主
任徐建花说，中心充分发挥资源优势，
按照就近原则为辖区内居民，特别是
老年人提供个性化服务。

兰州市西固区中医医院探索开展

移动护理服务模式，医院移动护理服
务团队依托基层社区卫生服务站建
立移动老年护理服务站，为有需要的
老年人提供上门服务。

兰州市卫生健康委副主任林丽
说，兰州市在全市30家社区卫生服务
中心（乡镇卫生院）设置医养结合服
务中心，以辖区内长期居住的60岁及
以上老年人群为主，优先满足失能、
患慢性病、高龄、残疾等行动不便或
有困难的老年人在日间照料、康复护
理、中医药适宜技术等方面的需要。

据介绍，兰州市还探索把安宁疗
护试点工作纳入医养结合工作领导
小组职责范畴，与医养结合工作一体
推进。兰州市第三人民医院被确定
为全国安宁疗护试点单位，负责建设
市级安宁疗护中心。

甘肃兰州：为老有所养打造坚实“医靠”

江西大余52户家庭
领到三孩生育奖励补贴

本报讯 （特约记者曾毓霖 通
讯员叶相发 胡光华）“领到2.2万元
生育补贴很开心，为家庭减轻了负
担。”领到了三孩生育奖励补贴的江西
省赣州市大余县居民张先生高兴不
已。近日，大余县举行三孩奖励发放
仪式，现场向首批申领到三孩生育奖
励补贴的52户家庭发放114.4万元。

据介绍，大余县委县政府出台《落
实优化生育政策及完善生育配套支持
措施的实施方案（试行）》，采取婴幼儿
照护、分娩补助、生育奖励等方面的配
套生育政策措施，激发公众生育意
愿。同时，该县依托农村文化礼堂、新
时代文明实践站、婴幼儿照护服务中
心等，举办形式多样的主题宣传活动，
积极宣传三孩生育政策及配套支持措
施，引导公众树立正确的婚恋观、生育
观、家庭观。此外，该县卫生健康委牵
头县直相关部门，积极落实在教育优
待、入托补助、购房奖补、绿色就医等
10个方面的优待、保障、补助和奖励，
切实减轻生育家庭的经济负担、思想
负担，提高公众的生育意愿，积极营造
更加浓厚的生育友好社会环境。

河南洛阳为失能老人
提供“三个一”服务

本报讯 （记者李季 通讯员刘
永胜 周超）“目前，已登记58名65岁
及以上失能老年人，并开展了第一轮
上门健康服务。”近日，河南省洛阳市
新安县石井镇中心卫生院副院长陈伟
对记者说，卫生院医务人员按照洛阳
市卫生健康委部署为失能老年人提供
的“三个一”健康服务，受到群众欢迎。

据了解，截至2023年底，洛阳市
常住人口707.9万人，其中65岁及以
上人口为102.2万人，占14.4%；大多
数失能、半失能老年人在亲属照料下
居家生活。对此，洛阳市卫生健康委
明确，从今年8月下旬至11月底前，
依托基层医疗卫生机构，为全市不少
于8568名65岁及以上失能老年人提
供“三个一”健康服务，即开展一次上
门健康管理服务、提供一套上门健康
服务、开通一条健康咨询热线。

洛阳市卫生健康委老龄健康科负
责人介绍，由基层医疗卫生机构上门
评估，评估结果为“中度依赖”或“不能
自理”的老年人可纳入行动服务对象。

据介绍，上门健康管理服务包括
一次生活方式和健康状况评估、体格
检查、中医体质辨识及保健指导等；上
门健康服务包括两次康复护理服务及
指导、营养指导、健康风险预防指导、
认知障碍筛查指导、心理支持、提供就
诊转诊建议等；健康咨询热线是通过
电话、微信等方式定期主动联系失能
老年人或其监护人，了解失能老年人
健康状况及健康服务需求，免费推送
有针对性的健康信息，就相关健康咨
询予以解答、指导。

本报讯 （特约记者朱琳）记者近
日从广东省深圳市卫生健康委获悉，
该市社区健康服务机构已达933家，
基本形成“15分钟社康圈”；平均每
两万名常住居民拥有一家社区健康
服务机构，90%以上的居民步行不超
过15分钟，就能抵达一家社区健康
服务机构。

据介绍，“社康服务扩容提质”被
《深圳市卫生健康事业发展“十四五”

规划》列为重点工程。该市通过具体
实施社区健康服务扩容提质行动计
划，破解社区健康服务机构网点不足、
规模小、装备弱、药品少、人员不足、用
房不稳定等难题。深圳市以系统连续
健康服务为导向，发布基层医疗集团
建设规范、社区健康服务管理办法等
20多项标准规范。由区属综合医院
牵头，联合社区健康服务机构、护理
院、康复机构等组建21家基层医疗集

团，开展“市带区、区社一体”城市医疗
联合体改革试点。

该市医保部门推出参保人统筹报
销制度，退休人员、60周岁及以上的居
民可享受更低折扣；8种慢性疾病患者
在社区首诊可享受药品打“五折”、签
约家庭医生打“两折”等优惠。2023
年，深圳市社区健康服务机构诊疗量
较2022年增长32%以上，全市85.5%
的高血压门诊、79%的糖尿病门诊服

务由社区健康服务机构承担。
深圳市还探索养老服务与家庭病

床服务结合的“两床融合”机制。
2023年，该市共建立家庭病床21885
张，较2022年增加4437张，社区健康
服务机构全科医生人均建床 3.66
张。家庭病床正逐步成为实现“小病
在社区、大病到医院、康复回社区”这
一分级诊疗目标的关键环节，让患者

“转得下、接得住”。

广东深圳：基本形成“15分钟社康圈”

（上接第1版）
提起老年人健身，大多数人想到

的是慢走、太极等较为和缓的运动，力
量训练是否可行？

一位运动医学专家表示，力量训
练对老年人来说也很重要，它能够有
效提升身体的工作能力，提高基础代
谢率，增强肌肉力量，保护老年人的骨
骼。当然，这是在合理评估自己身体
的基础上进行的。

“为了不给孩子添负担，为了健
康，为了快乐。”这就是他们聚在这里
的朴实心愿，更何况还能和老哥们儿
聊聊天。

67岁的“徐大哥”，
多次参加健美比赛

67岁的徐伟留着“莫西干”发型，一
身腱子肉将二股筋运动背心撑得没有
空隙。刚见到他时，记者有些迟疑，不
知该称呼他一声“大爷”还是“大哥”。

看到记者的惊讶，徐伟得意地说：
“别人问我多大年纪，猜3次都猜不
对。我说我67岁了，他们都不信。我
家住3层，50多斤重的煤气罐，每个
月换气都是我扛罐上楼。”

不仅如此，老年人常会犯的慢性

病也在他身上找不到踪迹。他告诉记
者，医保卡都没使用过几次。

坚持了30多年的运动习惯给了
他“得意”的底气。参加工作时便热爱
摔跤和踢足球的他，1987年在张威的
影响下加入了“二七健身俱乐部”。
10年前，他接过接力棒开始一边锻炼
一边“管家”。

徐伟喜欢从杂志汲取运动灵感，
健身短视频也成了他最近几年的学习
源泉。他逐渐形成了一套自己的健身
方案。“星期一练胸，星期二练肱二头
肌和肱三头肌，星期三练腿和肩，星期
四拉背，其余时间进行有氧训练。每
天运动两个多小时。”徐伟骄傲地说，
他曾4次参加北京市50岁以上级别
的健美比赛，次次获奖。

作为健身达人，徐伟在饮食上也
很讲究，他几乎不吃重油重辣的食物，
做饭时也多采用炖、煮、蒸的烹饪方
式。每天八点半到健身馆后，徐伟都

会称一下体重。30年来，他的体重没
有大的波动。

徐伟的自律也“卷”到了家里。在
他的影响下，他的妻子打太极，他的儿
子放假时也会来健身馆一起运动。

86岁的杨爷爷没有
一摔不起

老年人还能“撸铁”？20多年前
的杨洪增是不信的。

张威退休后一直坚持锻炼，是众人
走上健身之路的启蒙者。“他身体非常
好，冬天都没见他穿过厚棉衣，400米
的跑道每天要跑25圈，人老了之后身
上也是大块头。”提起张威，杨洪增满
脸崇拜。见到张威的身体如此健硕，
在退休后的第2天，杨洪增就加入俱乐
部开始锻炼，如今86岁的他依然乐此
不疲，也成了健身馆最年长的成员。

“人老，腿先老。”杨洪增说，他每

天会步行30分钟到健身馆，算是热
身，到了之后再骑半个小时动感单
车。之后，就会开始进行力量训练，双
手举着两个重2.5千克的哑铃，在身
旁环绕一圈，做出“摆花”动作，每天练
3组，一组100个。

“刚来的时候，我连杠铃杆都举不
起来。后来经过指导和训练，渐渐地，
我最多能举起重55千克的杠铃。”杨
洪增笑眯眯地说，“没想到，随着年纪
的增大，我的肌肉越来越多，感觉身上
也越来越有劲。”

练就的强健体魄帮了他的大忙。
5年前，杨洪增在一次洗澡时由于低
血糖摔倒在地，导致右腿膝关节附近
的韧带损伤，还损伤了周围神经。要
知道，跌倒如今被视为“老年人杀手”，
中国疾病监测系统的数据显示，跌倒
已成为我国65岁及以上老年人因伤
致死的首位原因。

他被送到医院。医生在未见到他

本人时，一听患者已经80岁就初步建
议保守治疗。“但医生看到我的时候很
惊讶。”杨洪增说，医生检查后就决定
为他做手术。

术后，杨洪增进入一家康复医院
进行康复治疗。3个月后，他的康复
医生看着检查结果连连感叹，“恢复成
这样，真是创造了奇迹”。杨洪增自己
走着出了院，并逐渐恢复了健身。

杨洪增满面红光的样子，看起来不
像是有着30年糖尿病史的人。从确诊
的那天起，他就遵照医嘱开始注意饮
食。“医生告诉我要少食多餐，以蔬菜和
低糖、低盐、低脂、低热量的副食品为主。”
杨洪增一直坚持着这样的饮食习惯，
每天早上吃一个鸡蛋、一片面包，喝一袋
牛奶，中午一般吃一两米饭，再以鱼、虾
搭配蔬菜，晚上喝汤、吃粗粮配蔬菜。

记者离开时，还有老人陆陆续续
走进健身馆。徐伟告诉记者，不管几
点，他们都会来。

废弃车棚里，有一群“撸铁爷爷”

开展麻风防治
国际培训

近日，由科技部主
办、山东第一医科大学
附属皮肤病医院和山东
第一医科大学承办的第
三期发展中国家麻风防
治技术国际培训班，在
山东省泰安市开班。图
为国际麻风防治协会副
会长、山东第一医科大
学附属皮肤病医院院长
张福仁教授（左一）与国
际学员现场交流。
特约记者王宇 郝金刚

通讯员刘艺君
摄影报道


