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聚焦乡村医疗能力提升

图片由长沙市第一医院提供

神经内科是湖南省长沙市第一医院的优势专

科、省级重点专科，并于今年入选国家临床重点专

科培育项目。近年来，科室秉承“质量建科、人才立

科、科教兴科”宗旨，在提升自身科研、诊疗实力的

同时，助力医院构建起覆盖全市的卒中“黄金 1 小

时救治圈”，建成以夯实亚专业建设为突破口的神

经退行性疾病与睡眠心理诊治平台，有力保障了长

沙市及周边地区群众的“生命中枢”健康。

推动全市卒中救治水平提升

长沙市第一医院打破学科壁垒，
整合神经内科、神经重症科、急诊科、
神经外科等科室的优势医疗资源，为
卒中等急性脑血管病患者搭建起救治

“绿色通道”。神经内科作为急性脑血
管病患者救治的中坚力量，不断推动

医院开展静脉溶栓取栓手术、脑出血
手术、颅内动脉瘤手术和动静脉瘘栓
塞手术等治疗手段。医院不断优化诊
疗流程，打造了长沙市卒中“黄金1小
时救治圈”，并搭建起急危重症患者救
治平台。

目前，医院静脉溶栓DNT（从患
者入院到接受静脉溶栓治疗）中位时
间为32分钟，最短时间为8分钟，急
诊取栓DPT（从患者发病到股动脉开
始穿刺）中位时间为75分钟，最短时
间为30分钟，可有效保障脑血管急症

患者的生命安全。在与时间赛跑的
同时，医院也特别关注脑血管病患者
的围手术期管理，开展大面积脑梗死
患者低温治疗，明显降低了患者的开
颅风险。依托营养代谢支持治疗和
良好的管理，医院有效减少了神经重
症患者颅内感染并发症的发生。

医院神经内科相关负责人表示，
医院构建了脑卒中共病患者的多学
科诊疗（MDT）模式，可为患者进行
脑梗病因筛查和精准个体化治疗。
同时，医院还引入康复及心理、认知、

睡眠障碍的早期评估及干预系统，并
建立患者出院后长期随访机制，旨在
辅助医护人员进行患者高危因素规
范管理，构建起从卒中一级预防、超
早期及急性期诊疗，到二级预防及随
访的全链条诊疗体系。医院作为长
沙市神经内科质控中心及长沙市卒
中联盟主席单位，每年都会举办脑血
管病规范化诊疗培训班、脑血管病治
疗热点论坛等学术活动，有力提升了
基层医疗卫生机构的脑血管病诊疗
能力。

规范眩晕与平衡障碍诊疗

长沙市第一医院是湖南省眩晕联
盟主席单位，院内的眩晕与平衡障碍
中心可为眩晕患者提供专业化、科学
化、标准化、系统化的疾病诊疗服务。
截至目前，医院已成功治疗头晕眩晕
症患者超4万名，并连续7年举办眩

晕防治大型惠民义诊活动。医生撰
写科普文章近70篇，有效提高了群众
对眩晕相关疾病的防控意识。

近年来，医院由神经内科牵头，
在湖南省衡阳市、邵阳市、岳阳市等
地进行了多次眩晕规范化诊疗巡讲，
并连续3年举办省级继续医学教育
——眩晕与平衡障碍规范化诊疗培
训班，有效推进了全省眩晕诊疗的规
范化和同质化。医院还与首都医科
大学附属北京天坛医院眩晕诊疗中
心建立交流合作平台，建成前庭疾病
数据库，开展前庭疾病研究。

打造一体化诊疗平台

近年来，神经退行性疾病及睡眠
心理疾病受到越来越多的关注。长沙
市第一医院作为国家高级认知障碍诊
疗中心建设单位和国家卫生健康委能
力建设与继续教育中心认知障碍疾病
专科能力建设项目培训基地，积极开
设了记忆障碍门诊、“认知+心理”联合
门诊、帕金森门诊、睡眠门诊和互联网
认知照护门诊。医院整合各亚专科优
势诊疗资源，为患者搭建起了治疗睡
眠、心理、认知、运动障碍等疾病的神
经退行性疾病与睡眠心理诊疗平台。

医院神经内科相关负责人表示，
医院的神经退行性疾病与睡眠心理
诊疗平台集影像诊断、康复训练、中
医诊疗于一体，可为患者开展数字化
认知评估和数字化认知训练等服务，
并引入了团体认知激活疗法，可为认
知障碍患者提供多种有益的非药物
干预治疗。科室医护人员还走进社
区、学校、企事业单位，对群众进行认
知、心理、睡眠等脑健康科普宣传和
咨询40余次；在社区服务中心、养老
机构、福利院为60岁以上的老人和照
护人员开展认知障碍早期筛查及照
护技巧培训100余次，有力推动了神
经退行性疾病的早筛、早防、早诊、早
治和早康复。 （陈婵娟 王希）

湖南省长沙市第一医院：

发挥优势 呵护患者“生命中枢”
① ② ③

④ ⑤

② 医生为患者实施脑血管介入手术

③ 医院神经重症科医护人员进行查房

④ 医护人员对阿尔兹海默症患者家属进行培训

⑤ 医生为眩晕患者进行前庭功能检查

① 医院外景

本报讯 近年来，广东省深圳市
宝安区为加快推进电镀企业转型升
级，提升企业污染治理水平，按照“头
部做强、中部提升、尾部调整”的产业
发展策略，采取搬迁入园、园区改造
和综合治理等措施，推动电镀企业整
合集聚和转型升级，全面提升生产线
自动化和污染治理智能化水平。宝
安区卫生健康部门积极发挥职能作
用，多方联动开展职业健康专业帮
扶，取得良好成绩。

据了解，电镀是一种常见的生产
工艺，是利用电化学原理使金属或其
他材料制件的表面附着一层金属膜的
工艺，可起到防腐蚀、提高耐磨性、导
电性、反光性及增强美观度等作用。
电镀生产过程中存在粉尘、化学物质、
噪声、高温等多种职业病危害因素，该
类企业从业人员职业病风险高。

宝安区是深圳市的工业大区，
有电镀企业 118 家，占全市电镀企
业的 90%以上，电镀企业从业人员
近 3 万人，职业病防控问题突出。
为了打好污染防治攻坚战，维护电
镀企业劳动者职业健康权益，宝安
区卫生健康部门在履行好监管职责
的同时，分步骤将中小微电镀企业
纳入职业健康帮扶对象，以专对专，
以专克难，由宝安区卫生监督所牵
头，联合广东省职业病防治院、深圳
市职业病防治院、宝安区公卫中心，
省、市、区、街道四级联动，开展职业

健康专业帮扶。
宝安区遵循“消除替代、工程控

制、管理控制、个体防护”的职业病
危害控制原则，2024年对纳入帮扶
名单的50家电镀企业，从专业提升
的角度开展全方位帮扶指导，为企
业精准提供职业病防控指导建议。
一是检测帮扶，免费为企业开展职
业病危害因素定期检测，全方位识
别企业职业病风险。二是源头防
控，指导企业开展高毒替代和工艺
升级工作，降低企业固有风险。三
是建章立制，指导企业优化职业卫
生管理制度和岗位操作规程。四是
加强管理，指导企业规范建立职业
卫生档案、设置警示标识。五是应
急防范，指导企业配置通风、冲淋、
洗眼设施，目前已组织 9场沉浸式
培训和应急演练，邀请企业管理者
和一线劳动者参与其中。

宝安区职业健康帮扶工作坚持在
执法中体现服务，在服务中实现管理，
协同推进宝安区电镀行业向环境友好
型、高端化、绿色化方向发展。在为企
业带来实惠的同时，宝安区职业健康
帮扶工作也为辖区电镀企业带来了职
业病防治专业能力的提升，帮助企业
改善了车间工作环境、加强了管理，有
效提升了企业防范职业病风险的水
平，深受企业管理者和一线劳动者的
好评。

（黄道海 邱露好）

深圳市宝安区：

开展电镀企业
职业健康帮扶

本报讯 （特约记者唐湘利 通
讯员庾科瀚）10月15日，广西医学教
育与人才培养工作进展成效新闻发
布会在南宁市举行。记者从发布会
上获悉，广西壮族自治区卫生健康
委统筹推进医学教育发展、科技创
新和人才培养，卫生健康科技治理
能力不断强化，医学科技创新能力
不断提升。

据介绍，“十四五”以来，全自治

区医疗卫生机构共获国家自然科学
基金项目立项426项，省部级课题立
项690项，委属课题立项近8000项；
建设53个自治区医疗卫生重点（培
育）实验室、379个自治区医疗卫生
重点（培育）学科。

以临床医师培训同质化为目标，
广西在住院医师规范化培训招收宣
传、基地管理、结业考核、“两个同等
对待”落实等方面取得实效。目前，

全自治区共有31家三级甲等医院被
认定为国家住院医师规范化培训基
地，27家二级及以上医院被认定为
助理全科医生培训基地；共设置387
个专业培训基地，覆盖32个专业；组
建了1万多人的师资队伍，为保障培
训质量提供了重要支撑。

在提高医技人员岗位胜任力方
面，“十四五”以来，广西国家级继续医
学教育项目立项达1193项，自治区级
继续医学教育项目立项达10654项，
参加公需科目免费远程培训131.8万
人次，培养全科医生等紧缺专业人才
3300余人。

以职称制度和薪酬制度改革为突
破口，广西实行“菜单式”成果代表作
制度，引入临床工作质量作为重要评
价指标，鼓励人才向艰苦边远地区和

基层一线流动；单独设立县级高级职
称、乡镇副高级职称评审委员会，实行

“定向评价、定向使用”；新增卫生研究
类别专业评审，新增壮医中级职称评
审，建立符合医疗卫生人才特点的科
学化评价机制，破解制约卫生健康人
才队伍建设发展的难题。

广西壮族自治区卫生健康委联合
自治区科技、药监等部门在地中海贫
血、心脑血管疾病、消化系统疾病等领
域布局建设39个广西临床医学研究
中心，加快临床科研成果转化；培养了
135名广西医学高层次骨干人才，形
成了一批在国内外有影响力的标志性
学科。国家卫生健康委地中海贫血防
治重点实验室顺利通过验收，实现国
家卫生健康委重点实验室在广西的
零的突破。

广西人才培养取得新进展

□特约记者 黄超 喻芳
通讯员 苟依哲

“原以为是劳累过度导致的腰痛，
没想到是脊柱结核，幸亏李方泽医生
发现得早。”近日，在重庆市黔江区金
溪镇卫生院，一名患者在“区聘乡用”
人才、重庆市黔江中心医院创伤医学
科（脊柱外科）主治医师李方泽的精确
诊断下，终于找到了自己多年腰痛的
原因。

2020年在复旦大学获得外科学
博士学位后，李方泽通过紧缺人才引
进进入重庆市黔江中心医院工作。
2023年9月，他被派驻到金溪镇卫生
院。一年间，他为近千名患者解除病

痛，还帮助镇卫生院进一步规范了诊
疗制度和流程，引入先进诊疗理念，协
助镇卫生院培养医学人才。

近年来，黔江区聚焦紧密型医共
体建设，通过公立医院改革与高质
量发展示范项目引领，大力实施医
学人才“区聘乡用”。区卫生健康委先
后从区级医院选派86名临床医学、
影像、护理、药学等专业的具有中级
职称的技术人员下沉乡镇卫生院，开
展业务培训、手术带教、医疗查房、等
级创建指导等工作，李方泽便是其中
一员。

从金溪镇到最近的三甲医院需
要30分钟的车程，当地居民看病大多
首选城区医院。李方泽认为，对于一
些急危重症患者，最佳抢救时机恰恰

就在这30分钟内，这也是紧密型医
共体和区域医疗卫生次中心建设的意
义所在，今年6月的一个案例让他印
象深刻。

当时，李方泽接到“120”通知，一
位大叔因农机操作失误导致左上臂开
放性损伤，血流不止，已出现休克症
状，情况危急。“在派出救护车的同时，
我们通过视频通话，指导患者家属进
行紧急止血，并第一时间准备好了手
术室，组织医务人员到岗。”李方泽说，
仅仅用了13分钟，患者就被送到镇卫
生院，经过止血和急诊手术探查，医务
人员发现患者肱动脉损伤，由他主刀，
成功进行了血管修补手术。

据悉，黔江区4个区域医疗卫生
次中心（集团）于今年初挂牌成立。截

至今年8月底，全区基层诊疗量占比
达到55.78%，较去年增长2.06个百分
点。患者住院次均费用同比减少
2.3% ，门 诊 次 均 费 用 同 比 减 少
16.08%，医疗费用不合理增长得到进
一步遏制，老百姓的医疗负担进一步
减轻。

“今后，将深入实施基层医疗卫生
服务能力建设，重构基层医疗卫生服
务体系，持续推动甲级乡镇卫生院、区
域医疗卫生次中心建设。以常见病救
治能力为基础，逐步推进城乡卫生一
体化，深化基层医疗卫生机构横向整
合、紧密型医共体建设和基层医疗卫
生机构综合改革，让优质医疗资源惠
及更多群众。”黔江区卫生健康委党委
书记、主任刘冲表示。

“区聘乡用”引来医学博士

本报讯 （特约记者崔志芳）日
前，山西省太原市和晋中市两市卫生
健康委联合印发《太原晋中卫生健康
一体化高质量发展 2024 年行动计
划》，明确通过落实五项重点任务，促
进两市卫生健康事业一体化发展。

这五项任务包括：定期组织召开联
席会议，明确年度重点任务，并就两市
发展中的难点、堵点问题，共同研讨形

成对策；组建医疗检查检验结果互认质
量控制专家组；全面推进检验结果互
认，及时公布两市临床检验结果互认
医疗机构和临床检验结果互认项目名
单；积极稳妥推进专科联盟建设，以提
升两市重大疾病救治能力为重点，推
进人才共享和服务衔接，形成辐射带
动和补位发展模式；试点建立重症转
诊绿色通道，缩短转诊患者就诊时间。

太原和晋中一体化发展卫生健康事业

■推进临床医师培训同质化
■建立符合医疗卫生人才特点的科学化评价机制
■布局建设39个广西临床医学研究中心，加快临床

科研成果转化


