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□本报记者 段梦兰

打造“最严谨的标准”体系

“本次活动重点围绕食品安全、食
品营养、反食物浪费这3个关键词，从
预防食源性疾病和营养相关疾病的发
生发展，减油、增豆、加奶，以及反食物
浪费、促营养健康等方面入手，切实推
动公众食品安全与营养健康知识和技
能水平的提升。”在活动现场，国家卫
生健康委食品安全标准与监测评估司
副司长田建新介绍。

近年来，我国在完善食品安全标
准体系、开展食品安全风险监测和评
估、推进国民营养计划和合理膳食行
动等方面作出一系列重要部署，积极
营造更安全、更营养、更有益健康的食
物供应保障和消费环境。

田建新表示，国家卫生健康委高
度重视，围绕打造“最严谨的标准”体
系，坚持以保障公众身体健康为宗旨，
积极服务监管和行业发展。近 5年
来，我国累计发布1610项食品安全国
家标准。其中，2024年新批准发布标
准47项。同时，积极推进审查有关

“预制菜”、液态乳、老年食品通则等重
点标准的制定修订。

“总的来看，标准研制在确保健康
的基础上，更加突出食品供应全链条
的风险管理，并主动适应行业新发展
和新业态需求，填补监管空白，保证标
准体系更加严谨、系统，群众健康更有
保障。”田建新说。

防范系统性风险，要坚持预防为
主，发挥食品安全风险监测和评估的
预警作用。田建新介绍，国家卫生健
康委会同相关部门组织实施国家食品
安全风险监测计划，连续监测群众日
常消费的各大类食品的污染物和有害
因素的指标，建立了包含3000多万条
数据的食品安全数据库，为风险评估
和标准制定提供了科学依据。

据介绍，国家卫生健康委认真贯
彻落实“大食物观”，科学开展食品安
全性审查，挖掘传统饮食资源，丰富食
物供应，满足人民群众对营养和健康
的多元化需求。

“一方面，我们对新开发的‘三新
食品’，包括新食品原料、食品添加剂
新品种、食品相关产品的新品种，进行
审批。目前，共受理‘三新食品’申报
543项，审查批准270项。其中，2024
年批准43项。”田建新表示，另一方面，
积极开发传统饮食资源，修订食药物
质目录。其中，2023年将党参、黄芪等
9种物质纳入食药物质目录，今年将地
黄等4种物质纳入食药物质目录。

记者了解到，国家卫生健康委深
入推进国民营养计划和合理膳食行
动，服务公众饮食健康。其中，指导各
地相关科研机构、食品企业等强强联
合，开展17个省级区域性营养创新平
台试点建设；制定相关技术指南，推动
建设3万多所营养健康食堂、餐厅、学
校；组织各地培训营养指导员约7万
名，他们逐步在养老、托育和学校等机
构上岗服务。

走到群众身边开展科普

田建新表示，希望通过此次活动
动员社会各方力量，多走进社区基层、
走到群众身边，面对面开展科普宣教
活动，切实推动公众食品安全与营养
健康知识和技能水平的提升。

在活动现场，围绕群众关心的食
品安全与营养健康问题，一场场既妙
趣横生又科学严谨的讲座吸引了众人
注意。

“一个三口之家（父亲、母亲和一
个正上高中的孩子），如果一日三餐都
在家里吃，按照推荐量，几个月可以吃
完这桶5升的油？”讲座伊始，在北京
天文馆4D剧场，国家食品安全风险
评估中心营养一室副主任梁栋副研究
员向线上线下观看科普讲座的观众抛
出了这个问题。

带着这个疑问，众人了解了建议
烹调油摄入量、为什么要减油、日常
如何减少烹调油摄入、如何看营养标
签等相关知识，并得出了该问题的答
案——2个月。

“学会定量用油，有总量控制的意
识，对‘减油’来说十分重要。希望通
过今天的交流分享，提高大家的‘减
油’意识。”梁栋说。

2024年4月，国民营养健康指导
委员会办公室印发《“减油、增豆、加
奶”核心信息》，围绕“减油、增豆、加
奶”发布了30条核心信息，旨在聚焦
居民突出的饮食消费不合理情况，着
力减少食用油摄入，增加豆及豆制品、
奶及奶制品消费等，加强针对性科普
宣传。为此，围绕《核心信息》，在活动
现场，几位专家分别就“减油”“增豆”

“加奶”等不同主题进行了分享。
“我知道要减油，但不知道油的种

类以及包装上的配料表、营养成分表
还有这么多讲究。”今年56岁的刘女
士是一位天文爱好者，但在今天的活
动现场，她有了意外收获。说着，她向
记者展示了自己记录的笔记和拍的照
片，并表示回去后再购买油时会对照
专家的建议进行挑选。

“大家知道吗？在我们日常生活
中，其实有许多看不见的‘敌人’。”国
家食品安全风险评估中心微生物实验
室甘辛副研究员的话语立马吸引了众
人关注。针对家庭常发生的采食野生
蘑菇中毒，沙门氏菌、致泻大肠埃希氏
菌等致病菌引起的食物中毒，甘辛分
享了许多预防食源性疾病的知识。

互动打卡让知识多了趣味

“爸爸你看，这是我今天拿到的奖
品！”5岁的阳阳今天得到了不少表
扬，骄傲地拉着爸爸的手，歪头说道。

刚从北京天文馆出来，阳阳看到
了一大片展台区域和一大群人。“拉着
我的手就跑过来了。我们家长都很惊
讶，他懂的知识可比我们想象的多。”
阳阳爸爸的话语里难掩兴奋。

北京天文馆门前这片空地上人流
如织，此次活动的科普展示区就设立
在此，为公众提供各种趣味健康游戏
和活动。

在科普展示区的中国疾控中心营
养与健康所互动打卡区域，阳阳领到
了一张粉色的互动打卡表，并按照表
上的“关卡”逐个参与活动。

在“健康之路”这一关，阳阳遇到
了他喜欢玩的纸版迷宫。他伸出食
指，从起点出发，在眼前的纸版迷宫上
沿着路线移动，很快来到了一个分岔
路口。在这里，他遇到了迷宫设置的
第一个问题——“以下哪种食物吃了

可能会中毒”。选对了答案的他，食指按
照正确指引继续向前移动，又来到了一
个新的分岔路口，并回答了迷宫设置的

“隔夜的凉拌蔬菜可以吃吗”这一问题，
顺利到达终点。

接下来，在食物称重这一关，阳阳
成功猜对了一个西红柿、一大把黄豆
的大致重量。“让更多人，尤其是小朋
友了解到食物的重量，从而产生兴趣，
对逐渐了解自己和家人每日的食物摄
入量来说很重要。”一旁，该区域工作
人员介绍。

今年11岁的小李则沉浸在科普
展示区的食品安全知识问答迷宫里。
这片区域以实体迷宫的形式设置了问
答游戏，每道门都设置了一个和食品
安全、营养健康相关的问题，迷宫中还
设置了知识展板，让参与者了解更多
健康知识。

一开始，小李就差点迷了路。眼
前这道门提出了一个有关豆制品的问
题，其中说“建议成年人平均每天摄入
10克大豆或相当量的大豆制品”。地
上的指引标识写着“认为以上说法正
确请走这边”，小李便跟着走了过去，
直到他发现眼前是条走不通的路，这意
味着上述说法是不正确的。

“哦！原来应该是15～25克！”看
到并记住正确答案的小李转头回来，
继续开始他后续的迷宫“探险之旅”。

记者看到，在科普展示区的儿童版
模拟厨房体验区，虚拟现实（VR）模拟
厨房环境的游戏也吸引了不少孩子。
戴上VR头戴式显示设备后，参与者可
以在游戏中沉浸式体验美食烹饪，并了
解保持清洁、生熟分开、烧熟煮透、安全
存放、安全食材等食品安全要点。

“这个活动燃起了我女儿对了解
食物的兴趣，作为家长也得先学习更
多知识。”一旁，一位家长拿着几份写有
食品安全和营养健康知识的折页，眼含
笑意地看着自己孩子走向下一个展台。

共享食安 共赴好“食”光
——2024年全国食品安全宣传周国家卫生健康委主题日活动侧记

□特约记者 王联国
通讯员 张小莎 张婉 吴婷

72岁的老农民董大爷有一个愿
望——去北京旅游，可现实情况是他
已患多发性骨髓瘤6年，断断续续住
院治疗，只能将愿望深藏心中。

陕西省咸阳市中心医院肿瘤中心
一病区及安宁病区医护人员在患者填
写的“秋日愿望清单”里发现了董大爷
这一心愿。在与老人的家人充分沟通
后，医护人员计划帮助老人圆梦——

制作PPT，让老人“云”游北京。
在西安一家旅行社做导游的张国

强积极加入到计划中来，此前他刚报
名加入咸阳市中心医院安宁疗护“益
暖志愿者团队”。

据了解，咸阳市中心医院既是国
家第二批安宁疗护试点单位之一，也
是陕西省安宁专科护士培训基地。为
提高终末期患者生命质量，让其生活
得更有尊严，该院肿瘤中心一病区及
安宁病区在病区环境、专业诊治、志愿
者招募、患者居家服务等方面力求体
现安宁疗护理念，让更多人增强对死

亡的认知、感受生命的价值。
“今天圆梦北京之旅的第一站是故

宫，故宫也称‘紫禁城’，这里曾居住过24
位皇帝，是明清两代的皇宫……”下午2
时，医护人员将董大爷搀扶进病区舒缓
室，志愿者张国强带领包括董大爷在
内的所有人深度“游览”了皇家宫苑、京
味儿胡同、高等学府和万里长城。

“接下来我们要观看的是天安门
升旗礼，请看大屏幕！”跟随导游的指
引，董大爷全情投入，仿佛此刻置身清
晨的天安门广场，跟随千万群众一起
注视着从金水桥整齐划一走来的国旗

护卫队，昂首观看五星红旗冉冉升起、
迎风飘扬。

“太好了，我的梦圆了！我就像到
了北京一样，无憾了，今天非常开心！”
两个小时的“游览”结束了，当医护人
员为董大爷佩戴上毛主席“为人民服
务”像章时，董大爷的脸上绽放出久违
的笑容。

“我们希望为终末期患者控制痛
苦症状，带去舒适照护和人文关怀，让
患者感受到被关怀、被重视。”该院肿
瘤中心一病区及安宁病区副主任司小
敏介绍。

“云”游北京，董大爷圆梦了

生物制品分段生产
试点启动

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家药监局发布《生物制品分段生产试
点工作方案》，遴选符合要求的企业开
展生物制品分段生产试点工作，针对
生物制品分段生产的审评审批、企业
质量管理、上市后监管等环节，探索建
立科学、高效的全过程管理制度体系。

据了解，该试点工作积极回应产
业发展需求，以委托生产方式探索
部分创新、临床急需等生物制品的
分阶段生产，有利于进一步激发企
业研发创新活力，促进药品研发生产
专业化分工，提升创新和临床急需生
物制品的供应保障能力，更好满足用
药需求。

《方案》提出，试点品种原则上应
当为创新生物制品、临床急需生物制
品或者国家药监局规定的其他生物制
品，包括多联多价疫苗、抗体类生物制
品、抗体偶联类生物制品、胰高血糖素
样肽-1类生物制品以及胰岛素类生
物制品等。

《方案》明确，试点地区包括党中
央、国务院区域协调发展战略提出探
索生物制品分段生产任务的省级行政
区域，以及生物医药产业聚集、确有项
目需求且生物制品监管能力较强的省
级行政区域。试点品种的持有人应当
具备试点品种的自主研发、质量管理、
风险防控和责任赔偿能力，持有人及
分段生产的相关受托生产企业应当执
行统一的质量管理体系。参加试点工
作的受托生产企业应当具备完善的药
品质量保证体系，具有三年以上生物
制品商业化生产经验。

《方案》明确，在试点实施环节，试
点企业按程序履行相应的生产许可
（新增或者变更生产范围）申请程序和
产品注册（上市许可或者上市后变更）
申报程序，获得批准后按照试点方案
等要求组织生产。

“医疗服务项目价格
与收付费”首期培训班举办

本报讯 （记者高艳坤）10 月
25—26日，中国卫生经济学会卫生服
务成本与价格专业委员会在京举办

“医疗服务项目价格与收付费”继续教
育项目第一期培训班，助力提升公立
医院运营管理精细化水平。来自全国
20个省份的政府部门、医疗机构、科
研院校、企事业单位的140余名学员
参加培训。

国家卫生健康委财务司相关工作
负责人以“扎实做好经济管理制度建
设推进公立医院健康发展”为主题，全
面分析了公立医院在当前政策环境、
经济形势下面临的挑战和问题，并提
出了着力化解公立医院经济运行风
险、持续推进医院运营管理、落实财务
管理标准化和规范医保基金使用等管
理策略和下一步工作方向。

中国卫生经济学会卫生服务成本
与价格专委会主任委员、国家卫生健
康委卫生发展研究中心于丽华研究员
等4位专业研究人员分别围绕“我国
医疗服务项目设计思路与实施”“国际
医疗服务价格改革”“医疗服务项目财
务归集原则和应用”“公立医院成本核
算”开展了专题授课。

培训班还邀请福建省三明市医保
局局长徐志銮、福建省厦门市医保局
医疗服务价格处二级主任科员余燕、
成都中医药大学公共卫生学院副院长
杨练，分别以“三明市收付费一体化改
革实践”“厦门市医疗服务项目价格动
态调整实施”“医疗服务项目价格动态
调整管理实践与思考”为主题分享了
实践经验。

北京“优促计划”
推动医学创新转化

本报讯 （记者吴倩）近日，北京
临床研究和成果转化高质量发展论坛
暨“优促计划”科转创业营启航活动在
北京市经济技术开发区举办。该论坛
由北京市卫生健康委和北京市经开区
管委会联合主办，北京市医药卫生科
技促进中心等共同承办。

北京市卫生健康委副主任邓平基
介绍，该委在全国率先创立了医学科
技创新转化“优促计划”品牌，通过举
办“优促计划”优选了一批成果转化重
点项目，建立了首都创新项目储备库，
培养了一批成果转化人才，开展了一
系列市级推介活动，有效推动了标杆
项目的转化落地。目前，“优促计划”
的品牌效应已经显现，社会影响力也
逐渐增强。截至目前，在库项目998
项，达成战略合作30项，转化落地25
项，洽谈协商 46 项；实现转化金额
2.73亿元，到账金额1100万元。

据了解，第二期“优促计划”科转
创业营在当日开班，为期3天。此次
培训包含前沿大讲堂、政策解读、转化
通识课、大厂实景教学、转化实战课等
多个环节。

援尼日尔中国医疗队
捐赠中医药械

本报讯 （特约记者张凯莹 通
讯员郑志大）近日，援尼日尔中国医疗
队中医药械捐赠仪式在尼日尔综合医
院“中国-尼日尔中医诊疗中心”举
行。此次捐赠是广西壮族自治区南宁
市中医医院开展的广西中医药国际交
流与合作项目内容，捐赠的物品包含
人体等高的经络人、中药颗粒剂（97
种）、针灸针、小针刀、红外线治疗仪和
中医药相关图书等，价值约20万元。

在捐赠仪式中，援尼日尔中国医
疗队向尼日尔综合医院详细介绍经络
人用途和人体经络构成，以及中医针
灸治疗原理、针灸作用等。

据悉，“中国-尼日尔中医诊疗中
心”于2023年5月在尼日尔综合医院
康复科内挂牌成立，经过1年多的建
设，该中心共为1235人提供针灸、刮
痧、拔罐等中医服务，已成为尼日尔的
优质中医诊疗服务高地、优秀中医药
文化展示窗口，成为两国文明交流互
鉴的重要阵地。

中国医疗队
在埃塞俄比亚义诊

本报讯 （记者李季 特约记者
宋全力 通讯员刘俊英）近日，第25
批援埃塞俄比亚中国医疗队来到埃塞
俄比亚南部城市阿尔巴门奇，为当地
居民举行义诊，并向当地医院捐赠药
品和医疗物资。

该医疗队队长刘俊英介绍，来自
儿科、妇科、神经外科、中医科等科室
的队员参与了在阿尔巴门奇医院举行
的义诊，为近百名当地居民提供了免
费诊疗。此外，医疗队还与阿尔巴门
奇医院在学科建设、人员培养、行政管
理等方面达成初步合作意向。

当天，中国医疗队还联合埃塞俄
比亚首家中资医院亚的斯亚贝巴爱菲
医院，向阿尔巴门奇医院捐赠了药品、
医疗耗材和营养品等物资。

阿尔巴门奇医院院长安特尼说，
中国医疗队和该医院一直保持着良好
合作，中国医生每年都会来医院开展
义诊。

据了解，第25批援埃塞俄比亚中
国医疗队来自河南省周口市，由16名
队员组成。自今年5月抵达埃塞俄比
亚以来，该医疗队多次到当地企业、社
区、学校等开展科普讲座、急救技能培
训、义诊等活动。

10 月 26 日，在 2024 年全国

食品安全宣传周国家卫生健康委

主题日活动现场，众多专家围绕

“诚信尚俭 共享食安”这一主题，

畅谈食品安全与营养健康工作重

点与进展，向公众分享相关健康

知识，推动食品安全与营养健康

工作不断走深走实。

10月26日，安徽省合肥市庐阳区大杨镇岗西村、大杨镇农办联合庐阳董铺国家湿地公园开展
“爱护野生动物 共享绿色地球”主题研学活动，组织学生来到庐阳董铺国家湿地公园科普宣教馆参
观，增强他们的野生动物保护意识。图为学生们在学习野生动物保护知识。

视觉中国供图

爱护野生动物


