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健康中国·行走安徽

□本报记者 严少卫 杨利春
特约记者 周海蕾
通讯员 汪芳

紧密型县域医共体建设是推动构
建分级诊疗体系的重要举措。2019
年，国家卫生健康委在全国开展紧密
型县域医共体建设试点。这一年，安
徽省合肥市庐江县作为该省37个试
点县（市）之一，成立以县人民医院、县
中医院为牵头单位的两个医疗集团，
迈出建设紧密型县域医共体的步伐。

改革是接力赛。这几年，庐江
县频频“出新”：将综合医改进展成
效纳入县对镇、镇对村的年度目标
考核；确保公立医院用人自主权，允
许牵头医院在集团内统一调配使用
人员；设立村医激励专项资金，县财
政每年安排600万元用于提高村医
工作积极性……

今年，该县在推进紧密型县域医
共体建设中又有哪些新举措？近日，

本报“行走健康中国”报道组赴该县进
行实地采访。

“糖打蛋”的故事

在距离省会合肥市市区只有50
分钟车程的庐江县，流传着这样一个
习俗——每当家里来了贵客，主人会
一边招待客人，一边悄悄抽空去厨房
将几个鸡蛋打入煮沸的清水中，待鸡
蛋煮熟后放糖盛碗，再把这种当地称
作“糖打蛋”的美食端给客人。不久
前，张春来就享受了一回这样的礼遇。

张春来是庐江县人民医院肿瘤防
治二病区副主任。今年1月，该院推
出一项名为“县医返村”的接地气举
措，提出医疗集团辖区内每个村都选
配一名当地户籍的县人民医院医生，
这些医生每周要固定半天到村卫生室
坐诊或入户走访。

张春来是被派驻到庐江县柯坦镇

蒲岗村卫生室的驻点医生。他还记得
第4次到蒲岗村驻点时，刚为村民看
完病，就听到身旁村医的手机响了。
电话那头传来急促的声音，原来是村
里85岁的李奶奶请求他们去家里给
老伴看看。“老伴咳嗽两天了，今天开
始发烧，可家里还有两个小孙子在，出
门不方便。”李奶奶说。

于是，张春来跟着村医叶医生往李
奶奶家赶。到了李奶奶家，张春来仔
细检查完李奶奶老伴的情况并询问具
体症状后，为老人进行了物理降温，随
后又将随身携带的退烧药留了下来。

两人正收拾药箱准备离开时，李
奶奶热情地给两人端上两碗“糖打
蛋”。张春来说，那一刻，他理解了医
者的意义，也坚定了驻点村卫生室的
信心。

“糖打蛋”的故事是庐江县推进紧
密型县域医共体建设的一个剪影。而
今，在这个常住人口不足90万的县
城，当地居民的就医模式正悄然改
变。“生病不用怕，先给村医打电话”已

成为许多村民的口头禅，不少人更是
将印有村医电话的卡片放在床头、贴
在手机背面。

据了解，庐江县人民医院集团今
年已选派125名医务人员，在10个
镇132个村卫生室开展“县医返村”
行动，累计提供诊疗服务超过4.2万
人次。

“同质化”与“提效能”

盔头村位于庐江县泥河镇北部，
庐铜高速和合铜公路从这里穿过。
近日，县人民医院医生来到村里的
消息不胫而走。“村里发通知了，叫大
家来看病，还可以免费测量血压。”一
位看病的村民说，看病过程中，专家
指导他如何健康饮食、合理用药和
防治慢性病，还一起谈谈心，感觉很
亲切。

县里医生回老家坐诊不仅赢得了

村民的信赖，也得到了村医的点赞。
“对村民来说，他们在家门口就可以享
受到县级医院的医疗服务；对我们来
讲，县里的专家也能帮助我们提升能
力。”盔头村村医吴云飞说。

自“县医返村”行动开展以来，庐
江县人民医院集团泥河分院副院长周
军发现，有的村医会将自己的诊疗方
案与专家的进行对比，以此找出自身
不足和差距。

庐江县人民医院集团办公室主任
何洋说，他们还要求“县医”在返村时，
按照县医院的工作要求，进一步规范
诊疗流程。健康宣教，慢病防治，就医
问诊……从防治到康养，村医们有了
更多跟着学习的机会。

随着医共体建设的加强，“同质
化”与“提效能”成为关键词。不久前，
庐江县人民医院组织专家对“县医返
村”行动进行过一次主题调研。专家
们认为，“县医返村”可以推动村医对
标“县医”，提高基层整体的服务能力
与水平。 （下转第2版）

透视庐江“县医返村”的逻辑

本报讯 （特约记者仰东萍 通
讯员卢永杰 秦萌）在北京大学第三
医院妇产科乔杰院士的牵头下，袁鹏、
闫丽盈、魏瑗团队的一项合作研究，系
统揭示了额外X染色体导致克氏综
合征（核型47,XXY）男性胎儿生殖细
胞（FGC）发育异常的分子机制，并提出
了潜在干预策略，为早期治疗克氏综合
征不育症提供了重要理论依据。相关
文章近日刊发在国际期刊《自然》上。

克氏综合征是男性不育最常见的
遗传学病因之一。随着辅助生殖技术
的发展，此类患者可以通过睾丸显微
取精术获得后代。然而，仍有近一半

的患者无法获得可用的精子。研究团
队提出，克氏综合征患者胎儿期的生
殖细胞可能已经出现X染色体剂量
异常。

该研究发现，克氏综合征患者的
FGC大多数停留在早期阶段，比例约
为 81%（正 常 男 性 的 比 例 仅 为
15%）。进一步研究发现，克氏综合征
患者FGC多能性升高和分化潜能降
低是导致其发育阻滞的原因。其中，
额外X染色体起关键作用。

克氏综合征患者FGC的另外一
个关键异常是迁移受损。既往研究表
明，人类FGC在妊娠中晚期需从睾丸

索中心迁移到基底部，以进一步分化
为精原干细胞，从而形成出生后男性
的“生精池”，未能迁移至睾丸索基底
部的生殖细胞则因无法完成分化而死
亡。该研究发现，在克氏综合征胎儿
中，参与FGC迁移的支持细胞迁移能
力下降，引起FGC和支持细胞的迁移
受损。FGC发育阻滞和迁移受损，都会
导致胎儿出生后生殖细胞数量减少。

团队还探索了治疗克氏综合征患
者FGC发育阻滞的策略。结果显示，
TGF-β抑制剂可以显著促进FGC的
分化。这为早期治疗克氏综合征不育
症提供了重要参考。

我国学者发布辅助生育领域最新研究成果

克氏综合征不育症或能早期治疗

□本报记者 段梦兰 闫龑
通讯员 林晓彬

11月6日，在由国务院参事室主
办的“2024国是论坛”圆桌论坛五上，
众多专家围绕“深化医药卫生体制改
革”，探讨深化医改中的重点、难点问
题，共谋切实可行的改革举措。

促进“三医”进一步协同

党的二十届三中全会审议通过的
《中共中央关于进一步全面深化改革、
推进中国式现代化的决定》提出，促进
医疗、医保、医药协同发展和治理。

“面对改革过程中出现的问题和
挑战，首先要解决的是如何协同的问
题。”国务院参事、中国医学科学院北
京协和医学院长聘教授刘远立表示，

“三医”协同发展和治理要明确“一个
共同目标”，即突出以人民健康为中
心，其最终的目标和任务是推进中国

式现代化。
政策协同意味着各项改革政策目

标一致、措施协同，创新“三医”协同发
展和治理的跨部门工作机制。“比如，
探索建立‘三医’协同发展和治理联席
会议制度。包括建立由党委政府领导
牵头、相关部门组成的‘三医’协同发
展和治理领导小组，以及‘三医’协同
发展和治理专家委员会，定期会商，及
时沟通，研究解决改革过程中暴露出
的难点、堵点问题。”刘远立表示。

国家卫生健康委体制改革司副司
长秦坤认为，应加强“三医”的综合监
管。“在医疗方面，已建立医院巡查、处
方点评等相关制度，同时积极利用信
息化手段更好地分析、引导服务行
为。医保、医药同样建立了相关监管
机制。”秦坤表示，后续要形成“三医”
信息共享、相互衔接、协同配合的监管
格局，更好地规范服务行为，减轻人民
群众看病就医负担，使医保基金更安
全、更可持续。

要实现协同，也要充分认识“三
医”的定位。与会专家认为，医疗要提
供优质高效连续的医疗卫生服务；医

保要发挥人民群众看病就医的保障作
用；医药则是医疗服务的重要手段。

“三者各自的约束条件有差异，如何实
现动态平衡、协同发展，是下一步面临
的关键点。”国务院参事室特约研究
员、财政部政府采购管理办公室原主
任娄洪说。

强化以公益性为导向

如何深化以公益性为导向的公立
医院改革、加强公立医院的资源整合与
优化配置，也是专家讨论的热点话题。

“公立医院是医药卫生领域供给
链、需求链、创新链的重要结合点，也
是‘三医’各项政策的汇聚点，其公益
性的实现程度与人民群众看病就医获
得感息息相关。”秦坤表示，坚持公益
性、扩大普惠性、提高可及性，既要解
决人民群众看病就医的问题，又要控
制好医疗费用不合理增长。改革重点
是要进一步健全公立医院运行新机
制。关键是完善政府对公立医院的投

入机制，建立以医疗服务为主导的收
费机制，建立编制动态调整机制，完善
医务人员的薪酬制度。

在建立以医疗服务为主导的收费
机制方面，专家表示，要根据医保基金
筹资水平、药品和医用耗材集中带量
采购节省的费用空间等，建立医疗服
务价格动态调整机制，合理补偿医疗
服务成本。在完善薪酬制度方面，要
切实落实“两个允许”，合理确定薪酬
总量，优化薪酬结构，逐步缩小各层级
公立医院之间、不同科室之间的绩效
工资水平差距，逐步提高医务人员绩
效工资中固定收入占比。

在提升医疗服务可及性和延伸性
上，四川省政府参事、四川大学华西
医院神经内科主任周东以心脑血管
疾病为例向记者介绍：“基于前期开
展的‘基于5G的远程医疗提升老边
少地区脑血管再通率’项目经验，通
过定期远程培训，帮扶西部一些老边
少地区建设标准化急救团队，建立了
主中心24小时5G响应的多学科联动
会诊模式，实现了多个地区溶栓治疗
零的突破。” （下转第2版）

瞄准重点难点 落实深化医改任务
——“2024国是论坛”圆桌论坛侧记

广东：“五步走”建强
营养指导员队伍

本报讯 （通讯员李白云 特约
记者朱琳）日前，记者从广东省卫生健
康委获悉，广东省通过强化顶层设计

“正步走”、机制保障“齐步走”、社会动
员“大步走”、以用促学“快步走”、指导
服务“稳步走”，有力推进高素质应用
型专业营养指导员队伍建设工作。截
至今年9月，该省通过理论知识考试
的营养指导员有5856名，中山市等5
个地市已提前实现每万人营养指导员
数量0.6名的工作目标。

在顶层设计方面，广东省将营养
指导员队伍建设作为《健康广东行动
（2019—2030年）》合理膳食行动的
重要内容，纳入委省共建卫生健康高
质量发展示范省战略合作协议及省级
深化医药卫生体制改革和推进健康广
东行动考核指标体系。

在机制保障方面，广东省建立省、
市、县三级工作网络，协调省公共卫生
研究院、省医学学术交流中心及地市、
县区卫生健康部门和疾控中心共同推
进营养指导员队伍建设工作，强化工
作合力。同时，规范培训机构管理，按
照边试点边完善的工作原则，先后在
15个地市遴选两批共 21家培训机
构，严格按照国家统一的培训大纲、考
试大纲开展培训和考核工作。

在社会动员方面，广东省加强政
策宣讲培训，定期召开营养指导员培
训机构座谈会，广泛发动社区、医疗卫
生机构、教育机构、养老机构、餐饮企
业等单位符合条件的人员报考，壮大
营养指导员队伍。

在以用促学方面，广东省卫生健
康委会同省文明办、省发展改革委等
8个部门联合开展反食品浪费促营养
健康行动，带动各级机关、企事业单
位、医疗机构、学校食堂积极开展营养
健康支持环境建设，不断拓展营养指
导员的实践场景。

在指导服务方面，广东省组织开
发广东省营养指导员理论知识考试报
名系统。部分地市卫生健康部门发挥
专业优势，组建营养指导员师资群，建
立多个营养指导员备考群，通过在线
答疑进行一对一精准指导，增强培训
效果，提高考试通过率。

据了解，下一步，广东省卫生健
康委将强化培训机构质量控制管
理，健全营养指导员工作规范，推动
培训考核信息系统建设，积极申请将
营养指导员纳入职业技能培训补贴
范围，与“粤菜师傅”“南粤家政”等
培训项目融合推进，支持和引领广东
省食品安全与营养健康产业高质量
发展。

今年联合国糖尿病日
活动主题确定

本报讯 （首席记者姚常房）今年
11月 14日是第18个联合国糖尿病
日。近日，国家卫生健康委发布《关于
开展2024年联合国糖尿病日主题宣
传活动的通知》。《通知》介绍，2024年
联合国糖尿病日的活动主题是“糖尿
病与幸福感”，倡导将提高糖尿病患者
的生活质量作为糖尿病健康服务的核
心，促进患者享有健康生活。

《通知》强调，各地要高度重视糖
尿病防治宣传工作，将联合国糖尿病
日主题宣传活动作为落实健康中国行
动的重要举措，加强组织领导，统筹各
方资源，围绕活动主题和内容，充分动
员有关学协会等社会组织、相关企事
业单位、基层社区等力量，广泛宣传糖
尿病防治知识，切实提高广大居民对
糖尿病的认识；制定宣传活动方案，积
极创新宣传形式和宣传载体，丰富宣
传手段，通过线上线下相结合的方式，
组织开展一系列群众参与度高、社会
覆盖面广、传播效果好的宣传活动，提
高群众参与度。同时，要围绕儿童青
少年、孕产妇、职业人群、中老年人群
等有针对性地开展形式多样、重点突
出的精准宣传活动，切实提高相关人
群的糖尿病防治意识，培养健康生活
方式，降低糖尿病及其并发症的发生
风险和危害。

国家卫生健康委编制的《2024年
联合国糖尿病日宣传要点》同期发布。

宁夏

“名医走基层”
志愿服务活动启动

本报讯 （特约记者孙艳芳 通
讯员孙叶）近日，由宁夏回族自治区卫
生健康委主办、银川市卫生健康委协
办的“名医走基层 健康山海情”——

“宁夏好医生、宁夏好护士”志愿服务
活动，在银川市阅海万家F1社区启
动。此次活动由“中国好医生、中国好
护士”荣誉获得者，宁夏医科大学总医
院、自治区人民医院、银川市中医医院
的优秀医务工作者代表组成志愿服务
队，为现场400余名社区居民提供义
诊、健康宣教、入户巡诊、中医适宜技
术推广等志愿服务。

活动中，“中国好医生、中国好护
士”荣誉获得者向宁夏医务工作者发
出“积极参与志愿服务、护佑群众健
康”的倡议。“下一步，宁夏卫生健康
委将建立常态化服务基层工作机制，
组织更多卫生健康先进典型和优秀
医务工作者，到老百姓最需要的地方
开展利民、便民、惠民服务，为推动宁
夏卫生健康事业高质量发展作出更大
贡献。”自治区卫生健康委相关负责人
表示。

11 月 10 日，第七届中
国国际进口博览会在国家会
展中心（上海）闭幕。在这届
进博会上，可以触摸到健康
中国的强劲“脉动”，可以领
略到健康“智造”的诸多亮
点。其中，“健康优先”表现
得淋漓尽致。

相关图文报道见今日第 4
版——

回眸进博会上的
“健康优先”

11月12日是“世界
肺炎日”。当日，四川省
绵阳市梓潼县人民医院
联合紫阳社区某幼儿园
开展“预防肺炎 守护健
康 ”科 普 教 育 宣 传 活
动。医护人员通过图
片、视频等方式，让孩子
们了解肺炎的危害和预
防知识，引导孩子们从
小养成良好的锻炼和卫
生习惯。

通讯员成和平
特约记者喻文苏

摄影报道

预防肺炎
守护健康


