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□本报记者 吴少杰

11月 14日，国家卫生健康委召
开新闻发布会，介绍食品安全和营养
助力健康中国建设有关情况。

食品安全国家标准
涵盖340多种食物种类

在发布会上，国家卫生健康委食
品司副司长田建新介绍，我国有1610
项现行食品安全国家标准，其中包含
2万多项指标，涵盖全部340多种食
物种类，覆盖从农田到餐桌的全链条、
从原料到产品的各个环节、从婴幼儿
到老年人全人群，可有效保障群众饮
食安全。

田建新说：“比如，去年我们在修

订乳粉和调制乳粉标准时，对牦牛乳
粉、骆驼乳粉、马乳粉等特色乳粉制定
了标准指标，使特色乳品的多元化发
展有了依据。2021年修订婴儿、较大
婴儿和幼儿的配方食品标准，将胆碱、
硒、锰等可选择添加成分升级为必须
添加，使那些需要添加辅食的婴幼儿
能够比较全面均衡地获得营养支持。
据了解，目前相关企业已经全部按照
新国标完成产品的升级迭代，相关产
品的销售额达1300多亿元。”

田建新介绍，地方有一些区域性特
色食品原料，如果没有标准，只能作为
初级农产品在农贸市场销售。区域性
特色食品原料如果要进行深度加工，
做成包装食品，就需要制定地方标准。

“目前各省一共制定地方标准
100多个。”田建新表示，有了标准以
后，相关产品就可以从地方走向全
国。根据有关资料，广东新会的陈皮，

在2018年地方标准制定后，几年间产
值就增加到100多亿元。

在国际标准方面，中国担任国际
食品添加剂法典委员会主持国，也是
国际食品法典亚洲区域协调委员会的
主持国。田建新介绍：“我们主动引领
和深度参与国际标准的制定，为国际
标准提供中国信息、中国依据。比如
牵头制定粽子、饺子亚洲区域的标准，
标准发布后带动我国粽子出口到北
美、澳大利亚等国家和地区。”

供需两端发力保障
吃得更营养

2023年，国家卫生健康委组织专
家进行居民食物消费量的测算，对照
健康标准推荐的需要量，了解居民的
实际摄入水平。结果显示，居民烹调

油摄入过多，超过推荐量的1/3；大
豆、奶类、新鲜蔬菜和水果摄入量明显
不足，不到推荐量的一半；禽肉、水产
和蛋类也存在一定不足。

田建新介绍，为保障大家吃得更
营养，国家卫生健康委主要从两个方
面发力。在需求侧方面，引导群众培
育健康饮食的消费需求。针对居民饮
食摄入明显“超得多、缺得多”的情况，
国家提出调整饮食结构的优先方向：
减油、增豆、加奶，部署专项宣传，并发
布30条核心信息，通过各个网站和媒
体平台进行宣传报道。

在供给侧方面，推动社会生产提
供更多群众需要的营养产品和服务。
一是加强标准的引领。通过制定标
准，比如婴幼儿配方食品、特殊医学用
途食品、营养强化剂、老年食品、运动
营养食品等食品安全国家标准，引导
企业营养化转型，从“生产什么群众就

买什么、吃什么”转向“群众吃什么、需
要什么就生产什么”，主动优化食品供
给。二是与农业农村部门协作推进双
蛋白工程。指导各地建设区域性营养
创新平台，鼓励研发营养健康食品。三
是适应高脂血症、糖尿病、痛风、肥胖等
营养相关慢性疾病人群的需要，编制
食养指南，以及运动和饮食营养建议，
帮助指导群众防控疾病。四是加强营
养健康环境建设。联合有关部门，在
单位食堂等集体供餐场所带头开展反
食物浪费、促营养健康专项行动。在
全社会开展为期三年的“体重管理年”
活动。培育营养指导员，在学校、托幼
机构、养老机构等开展营养指导。

田建新说：“营养是大家的事，我们
希望通过这一系列活动，动员相关部
门、单位以及家庭和个人，共同参与、
各负其责、共建共享，以更高水平的食
品安全和营养，助力健康中国建设。”

吃得安全，也要吃得营养

□本报评论员

老大在A学校读书，老二在B学
校读书，早上送完这个还要赶到另
一所学校送那个……随着二孩、三
孩逐渐到了入学年龄，在多校划片、
学位紧张等背景下，家里两个孩子
无法在同一学校就读成为部分家长
的新困扰。近年来，全国不少地方
陆续推出“长幼随学”政策，为解决
多孩家庭的教育难题提供了借鉴。

国务院办公厅近日印发的《关于
加快完善生育支持政策体系推动建
设生育友好型社会的若干措施》，充
分考虑多元化的生育需求，打出“组
合拳”，将婚嫁、生育、养育、教育等
一体考虑，形成了系列综合性支持
政策，真切回应育龄人群现实需求。

强化生育支持措施，就要让想
生的人群“能”生和“敢”生。有调查
显示，生产过程变得愉悦、不痛苦，
可能会让四分之一的女性考虑生育
或再次生育。一些不孕不育的夫妇
希望通过试管婴儿、注射促排卵药
物等技术实现生育，却因为家庭经
济条件有限止步于费用门槛之前。

《若干措施》在卫生健康、医保等部
门前期实践的基础上，明确提出加
强生殖健康服务、加强生育医疗费
用保障、指导各地将适宜的分娩镇
痛以及辅助生殖技术项目纳入医保
报销范围，有助于解决育龄人群生

理的痛点、费用的负担。
生育不仅会对女性身体、生理、

心理带来相应的影响，也会影响其
在家庭、工作、社会中的角色和责
任。正视生育女性就业压力大、就
业困难多，企业留用生育女性的意
愿不足等问题，确保每位妈妈都能
得到来自社会和家庭的双重支持，
同样需要政策的持续“加温”。《若干
措施》不仅对女性的顾虑给予了积
极回应，提出“完善促进妇女就业政
策”，也打开了更有弹性的空间，明
确“鼓励用人单位结合实际采取弹
性上下班、居家办公等方式”，营造
家庭友好型工作环境。

育儿之路，生育只是序章，孩子
的养育、教育、生长环境等，是家长
们需要长期规划的重点内容。为
此，要深化服务管理改革，着力破除
传统的思想观念和工作方式，更加
重视采用引导和激励的办法，使得
家庭生育意愿和社会目标逐渐趋于
一致。《若干措施》提出，鼓励各地出
台多孩子女同校就读具体实施办
法，帮助解决家长接送不便问题；鼓
励有条件的地方加大对多子女家庭
购房的支持力度；营造家庭友好型
工作环境，积极帮助职工分担育儿
压力等。

这些表述规划着美好生活的
现在和未来，为育龄人群排忧解难，
也将进一步凝聚起更多生育友好
的力量。

综合施策
真切回应现实需求

完善生育支持政策体系③

本报讯 （记者段梦兰）日前，
2024年全国疾控中心主任工作会议
在京召开。国家卫生健康委副主任、
国家疾控局局长、中国疾控中心主任
沈洪兵出席会议并作主题报告。国家
疾控局副局长、中国疾控中心党委书
记卢江主持会议。

沈洪兵指出，党的二十届三中全
会对疾控领域改革发展等作出了全面
部署。各级疾控机构要深入学习贯彻
习近平总书记重要讲话和三中全会精
神，深刻领悟“两个确立”的决定性意
义，坚决做到“两个维护”，全力以赴抓

好全会部署的疾控改革任务，更好服
务人民健康和经济社会发展，为以中
国式现代化全面推进强国建设和民族
复兴伟业奠定扎实健康基础。

沈洪兵强调，要坚持问题导向和
目标导向，进一步在理顺体制机制、明
确功能定位、提升专业能力等方面加
大改革力度，实现更精准更有效地
防。要更加注重系统性思维，强化科
学防控，丰富和优化多病同防的有效
策略和实现路径，整合防治资源，提
升防治质效。要推进医防协同、医防
融合，完善传染病的“防、治、康、管”

一体化服务模式。要对照发展目标
要求，找差距、补短板、强弱项，加快
提升疾控核心能力。要充分发挥主
动性、创新性，进一步细化路线图，明
确时间表，力求在工作模式、组织机制
等方面取得突破，不折不扣推动改革
落地见效。

会上，部分省市疾控中心作交流
发言，有关专家作专题报告。国家卫
生健康委有关司负责同志，国家疾控
局各司主要负责同志，各省（区、市）及
新疆生产建设兵团疾控中心主要负责
同志等参加了会议。

2024年全国疾控中心
主任工作会议在京召开

本报讯 （记者杨世嘉）11月14
日，国家卫生健康委、国家中医药局、
国家疾控局联合发布《卫生健康行业
人工智能应用场景参考指引》。《参考
指引》聚焦“人工智能+”与医疗服务
管理、基层公卫服务、健康产业发展、
医学教学科研相结合的四大领域，明
确医学影像智能辅助诊断等84个细
分领域的基本概念和应用场景。

其中，“人工智能+医疗服务管

理”分为医疗服务、医药服务、医保服
务、中医药管理服务、医院管理五部
分，包括医学影像数据智能辅助质控、
临床用药智能辅助、医保智能核算、中
药智能审方、智能手术室管理等38个
细分领域。

“人工智能+基层公卫服务”分为
健康管理服务、公共卫生服务、养老托
育服务三部分，包括智能中医健康管
理、传染病智能监测、智能老年人健康

管理等23个细分领域。
“人工智能+健康产业发展”分为

医用机器人、药物研发、中医药产业三
部分，涵盖手术机器人、智能药物研
发、中药材智能生态种植等13个细分
领域。

“人工智能+医学教学科研”分为
医学教学、医学科研两部分，包括医学
智能仿真实验、智能研究型病房等10
个细分领域。

卫生健康行业人工智能应用有了指引
聚焦四大领域，明确84个细分领域应用场景

扫码看《参考指引》全文

关注国家卫生健康委新闻发布会
食品安全国家标准
常见问题解答出炉

本报讯 （记者段梦兰）针对社会
公众和行业关注的食品安全国家标
准常见问题，日前，国家食品安全风
险评估中心在其网站推出常见问题
解答。问答共有98条，主要涉及一
般问题、食品污染物和真菌毒素限量
标准、致病菌限量标准、食品产品标
准、食品相关产品标准、食品添加剂
标准、食品标签标准、检验方法标准
8个方面。

这些解答包含了许多公众关心的
食品安全问题和健康问题，包括葡萄
汁饮料、花粉制品、蜂蜜中的铅限量有
何规定，餐饮环节和保健食品中使用
食品添加剂如何规定，预包装食品如
何判断，食品的保质期如何规定，精炼
大豆油或花生油是否为致敏物质，如
何理解食品标签中标示的质量（品质）
等级等。

扫码看问题解答全文

11月12日，江苏省淮安市中
医院医务志愿者走进淮安小学，
开展“传承中医文化，百草浸润童
心”主题活动。活动中，学生们通
过识中药、品药茶、做香囊、制脸
谱等方式，沉浸式体验中医药文
化。图为学生在医务人员指导下
称量中药材。

本报记者沈大雷摄

沉浸式体验
中医药文化


