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围绕中心、服务大局，是公立医院
党建的重要任务和永恒主题。只有把
公立医院党建工作放到经济社会发展
大局中去思考和谋划，围绕推动公立
医院高质量发展研究部署党建工作，
才能实现党建与中心工作同向发力、
同频共振、同题共答。

今年以来，山东省滨州市卫生健
康委围绕滨州市经济社会发展要求，
组织动员全市各级公立医院积极参与

“党旗飘扬·健康护航”卫生健康助力
全市重点项目建设活动，以公立医院
党建引领优质医疗资源融入项目建设

“主战场”，赋能全市经济社会高质量
发展。

发挥三个作用
凝聚党建红色力量

发挥医院党委牵头引领作用。全
市22家二、三级公立医院党委强化“把
方向、管大局、作决策、促改革、保落实”
的领导作用，分别成立以医院主要负责

人为组长的“党旗飘扬·健康护航”活动
领导小组，对接全市107家重点建设项
目并结成帮扶对子，详细确定服务内
容、安排时间，并定期调度进展情况。

发挥党支部战斗堡垒作用。全市
22家公立医院的111个党支部充分发
挥“支部设在科室”组织优势，动员内
科、外科、检验科等业务科室991名党
员，深入项目建设工地，送上“六个一”
健康服务“大礼包”，让党旗在项目一
线高高飘扬。

发挥党员专家先锋模范作用。党
员医疗专家带头来到项目建设者身
边，现场提供健康义诊、健康宣讲等服
务，并与有健康需求的职工结成帮扶
对子，提供“一对一”跟踪诊疗随访服
务。在党员专家的带动下，一大批党
员医务骨干、党员发展对象、入党积极
分子踊跃参加活动，在助力经济发展
的热潮中展现医者担当。

做实六项服务
提升融入发展成效

只有紧贴群众需求，公立医院党
建才能更具战斗力。在“党旗飘扬·健

康护航”活动中，各级公立医院紧紧围
绕项目建设者的健康需求，突出重点、
精准发力，组织广大党员医务人员深
入建设工地，为职工提供及时、高效、
便捷的服务。

自今年 3 月“党旗飘扬·健康护
航”活动启动以来，全市各级公立医院
将健康服务关口前移，通过开展健康
义诊活动、组织职业病防治培训指导、
推出健康体检套餐、提供应急救护保
障服务、送爱心健康药品等6项服务，
为项目建设者的生命安全和身体健康
提供更加坚实的保障。

其间，组建“健康科普进项目服务
团队”，走进项目建设现场，开展急救
技能培训、肿瘤防治、“三高”预防、传
染病预防等健康科普服务。组织职业
病防治健康指导专家，对辖区内重点
项目职工开展职业健康管理能力培
训，指导企业开展职业病危害预评价，
助力企业高质量发展。

同时，根据不同工种和施工内容
的实际需求，甄选体检项目、制定个性
化体检套餐，推出体检“绿色通道”、线
上查收体检报告等便民措施，为项目
建设者提供优质、优惠、便捷、舒适的
健康体检服务。组织急救专家到建设
工地现场开展心肺复苏、海姆立克急

救法等应急救护培训，为有应急救护
需求的项目培养应急救护志愿者。打
造驻企“健康小屋”，配备血压计、血糖
仪、担架等物品，储备感冒清热颗粒、
氧气瓶等常用药品、设备。

截至目前，全市公立医院已累计
开展服务344场次，受益职工达30064
人次，打造驻企“健康小屋”20 个，免
费发放药品11411件。

创新三个举措
保障健康服务落地

部门联通，强化工作协同。市卫
生健康委加强与市委市直机关工委、
市发展改革委对接联络，共同制定
活动方案，组建覆盖全系统的活动
领导小组，明确责任人、时间表、路
线图；机关工委指导各基层党组织
充分发挥战斗堡垒作用；市发展改革
委征集有健康保障需求的项目名单
和服务活动清单，为公立医院畅通服
务渠道。

单位联合，凝聚工作合力。全市
二级及以上公立医院全部开辟急救

“绿色通道”，联合市紧急医疗救援指

挥中心将 47 名重点项目联系人信息
录入“120”指挥系统，共同为项目建设
提供应急救援保障。各级疾控中心发
挥职业病防治专业优势，配合公立医
院深入项目建设一线开展职业病防治
宣讲指导，保护项目建设者职业健康。

基层联动，延伸服务力量。动员
全市基层医疗卫生机构依托医共体、
医联体加入服务大军，通过与市、县两
级党组织联动，链接市县两级医疗资
源、党员专家团队到县级重点建设项
目点，联合开展多学科多手段融合义
诊等服务。

通过开展“党旗飘扬·健康护航”
活动，公立医院党支部的战斗堡垒作
用得到有效发挥。广大医务人员在项
目一线感受全市重点项目建设“拼、
抢、实、快、精”的昂扬精神，有效提振
了干事创业、担当作为的精气神。

（作者为山东省滨州市卫生健康
委党组书记、主任）

推动公立医院党建深度融入经济社会发展

缺血性脑卒中
治疗有了新视角

本报讯 （特约记者常宇
通讯员田娟）华中科技大学同济
医学院附属同济医院神经内科田
代实教授、王伟教授、秦川副教授
研究团队开展的一项研究显示，
泡沫细胞来源的外泌体 miR-
NA Novel3在缺血性中风期间的
小胶质细胞神经炎症和铁死亡中
扮演了关键角色。近日，相关论文
发表在国际期刊《自然·衰老》上。

急性缺血性脑卒中是全球范
围内导致死亡和残疾的主要疾病
之一。大动脉粥样硬化是急性缺
血性脑卒中的常见病因。了解动
脉粥样硬化与中风之间的联系机
制对于制定适当的干预策略至关
重要。

该研究发现，在大动脉粥样
硬化引起的急性缺血性脑卒中患
者的血浆中，外泌体 miRNA
Novel3表达水平显著上调。研
究团队指出，外泌体 miRNA
Novel3主要在巨噬细胞来源的
泡沫细胞中表达，并与动脉粥样
硬化斑块的稳定性相关。在脑缺
血小鼠模型中，外泌体miRNA
Novel3的表达加剧了缺血性损
伤，并且能够靶向梗死周围区域表
达离子钙结合适配器分子1（Iba1）
的小胶质细胞和巨噬细胞。

进一步研究表明，外泌体
miRNA Novel3通过与纹状蛋
白（STRN）相互作用，下调雷帕
霉素信号通路中的磷酸肌肽3-
激酶（PI3K）-丝氨酸/苏氨酸激
酶（AKT）信号通路，从而增加小
胶质细胞的铁死亡和神经炎症。
这为缺血性脑损伤的治疗提供了
新的视角，即可通过抑制外泌体
miRNA Novel3表达或过表达
STRN来实现神经保护。

外泌体miRNAs是长距离
细胞间通信的重要介质，其在多
种疾病中的生物标志物潜力正逐
渐被认识，特别是在中枢神经系统
疾病中。此项研究不仅增进了人
们对外泌体在动脉粥样硬化和卒
中中的作用的理解，还为开发针对
卒中合并动脉粥样硬化患者的潜
在治疗策略提供了科学依据。

京蒙协作减贫
入选全球最佳减贫案例

本报讯 （记者赵星月）在近
日举行的2024减贫与发展高层
论坛上，第五届“全球减贫案例征
集活动”获奖案例名单发布。由
中宣部、北京市海淀区和内蒙古
自治区兴安盟科尔沁右翼中旗联
合申报的《政府、企业、农民伙伴
关系建立订单农业增收——内蒙
古自治区科右中旗产业减贫案
例》入选全球最佳减贫案例。

据介绍，此次入选全球最佳
的京蒙协作减贫案例，以“政府、
企业、农民伙伴关系建立订单农
业增收”为主题，由本土企业家带
头，采用“政府扶持+企业主导+
农民合作+订单生产”的模式，带
动当地农民种植适宜本地生长的
豆角，打造绿色生态有机干豆角
产业，有效解决农业产业发展中

“政府缺抓手、农户缺服务、企业
缺订单、产业缺平台”的突出问
题，形成良好示范推广效应，有效
促进农民增收致富。

糖尿病医防融合
创新管理会议举行

本报讯 （特约记者颜理海
通讯员程焱）11月12日，由安徽
医科大学主办的糖尿病医防融合
创新管理会议在安徽省合肥市
举行。会上，中国工程院院士贾
伟平、胡盛寿，中国科学院院士葛
均波、侯凡凡等数十位国内内分
泌领域专家就推动我国糖尿病医
防融合创新管理进行充分探讨，
并联合发出《我国糖尿病预防和
治疗倡议书》。

中华医学会糖尿病学分会第
七届主任委员、安徽医科大学校
长翁建平表示，联合发出倡议书
旨在呼吁全社会重视糖尿病预
防，共同营造促进国民健康生活
的社会环境，通过科学普及、早期
干预、早诊早治、科技创新和社会
支持等多方面的措施，早日实现
糖尿病的有效预防和控制。

此次会议围绕糖尿病预防诊
疗的最新进展，采用线上线下融合
的形式，邀请业内专家围绕基层糖
尿病管理、预防为主创新医防融合
机制、新技术助力糖尿病管理等多
个前沿议题进行深入探讨。

本报讯 （特约记者莫雅婷 通
讯员严文君）“青年下班，夜校开门。”
近日，广西壮族自治区梧州市卫生健
康团工委联合团市委启动梧州市健康
养生类“青年夜校”，为青年身心健康
蓄力赋能。

梧州市红十字会医院团委承办的
第一期第一堂健康养生类青年夜校课
程——“颈椎自救”公益课在梧州市党
群服务中心开展。该院康复医学科副

主任潘康健团队向学员们深入浅出地
讲解颈椎构造、颈椎病常见问题及预防
方法，并现场领学颈椎操，指导学员们
掌握要领。现场氛围热烈，学员们认真
跟学。有学员表示：“这堂课非常实
用。我们上班需要长时间伏案工作，康
复专家现场教学是一次非常难得、非常
专业实用的健康科普和健康指导。”

在梧州市妇幼保健院团委承办的
“WAFF盆腹力学运动”公益课上，该

院孕产保健部康复技师甘金娜带领学
员们进行骨盆中立位训练、核心稳定
训练以及腹式呼吸训练，讲授实现盆
腹动力平衡和形体恢复知识。学员们
表示，该运动不仅可以锻炼身体、放松
身心，还能改善腰背痛及不良体态。

据悉，梧州市卫生健康团工委将
以梧州市“青年夜校”为载体，持续推
出内容丰富、形式多样的健康养生类

“青年夜校”课程，促进青年健康发展。

广西梧州开设健康养生类“青年夜校”

近日，在教育部举行的新闻发布会上，教育部基础教育司相关负
责人介绍，将进一步提高保教质量，继续深入开展清理整治，坚决纠正
幼儿园“小学化”等不规范办园行为。

朱慧卿绘

在电商平台上，年轻人成为保健
品消费的主力军；在餐饮行业中，中药
奶茶、药膳冰淇淋、药膳面包等“国潮
养生品”受到年轻人追捧；在医疗机构
和中医馆里，不乏接受推拿按摩、针
灸、刮痧等服务的年轻人……时下，越
来越多的年轻人拥抱养生理念，身体
力行地践行健康生活方式。

年轻人往往倾向于从各类互联
网平台上获取健康资讯。然而，面
对纷繁复杂的海量信息，公众稍不留
神就可能被所谓的“健康养生贴士”

“疾病防治秘籍”等所误导，甚至掉

入隐藏的陷阱。梧州市卫生健康团
工委联合团市委打造的健康养生类

“青年夜校”，不仅丰富了年轻人的业
余生活，还为其提供了权威的健康知
识获取途径，满足其日益增长的健
康需求。

快节奏、长期伏案、频繁加班的职
场生活，让很多年轻人长期处于“亚健
康”的状态。梧州市开设健康养生类

“青年夜校”是应时、应需之举，相关专
家通过深入浅出的讲解和现场示范，
可以为年轻人提供更有针对性的健康
宣教，方便其掌握实用的养生保健方

法，增强健康意识，提升健康水平，助
力年轻人撕掉“脆皮”标签。

梧州市开设的健康养生类“青年
夜校”并非个例。不少地方盘活健康
科普专家资源，开设中医养生、体态调
整、运动健身等健康养生课程，为青年
人充电赋能。围绕进一步增强“青年
夜校”课程的针对性，相关单位还可通
过实地走访、问卷调查、课程反馈等方
式，健全完善课程内容，满足年轻人的
兴趣爱好、现实需求和成长发展需要，
开启年轻人“夜生活”新方式。

（张暄）

开启年轻人“夜生活”新方式

幼儿园岂能“小学化”

□李英锋（律师）

一商家发布的视频中，能量舱的
功能五花八门，可以排毒养颜、消除
结节，甚至可以降血压、打通血液微
循环……近日，有媒体前去探访，见
到了视频中的“ZFK-5D生物芯片能
量舱”。据商家介绍，能量舱疗效神
奇，养生保健功能十分强大，几乎包治
百病，堪称保健“神器”。然而，能量舱
生产企业的工作人员直言，能量舱并
没有治疗疾病的效果，只能发汗，其实

就是个桑拿舱。
商家的说法与生产企业的说法大

相径庭，中间隔着的是商家的虚假、夸
大宣传。据媒体调查，这款能量舱执行
的生产标准是家用电器的国家标准，这
也就意味着，披着神秘外衣、看似高大
上的能量舱就是普通的家用电器。

广告法明确，除医疗、药品、医疗
器械广告外，禁止其他任何广告涉及
疾病治疗功能，并不得使用医疗用语
或者易使推销的商品与药品、医疗器
械相混淆的用语。即便是医疗、药品、
医疗器械广告，也不得含有“表示功

效、安全性的断言或者保证”“说明治
愈率或者有效率”等内容。

反不正当竞争法同样规定，经营
者不得对其商品的性能、功能、质量、
销售状况、用户评价、曾获荣誉等作虚
假或者引人误解的商业宣传，欺骗、误
导消费者。能量舱的销售者，声称或
暗示“身份”为家用电器的能量舱具有
疾病预防、治疗等功能，均背离了事
实，欺骗误导了消费者，扰乱了市场秩
序，踩踏了法律底线和诚信底线。

其实，近年来，从神奇水杯、能量
水、祛病瘦身饼干，到神奇枕头、保健

床垫、量子内衣，再到能量舱……各类
神乎其神的养生保健“神器”，你方唱
罢我登场。许多经营者的营销套路大
同小异，核心“秘籍”都是欺骗和忽悠。

事实证明，越是被包装得神乎其
神、无所不能的养生保健“神器”，其可
信度就越低，对法律底线和消费者权
益的冲击就越强烈。对于类似的养生
保健“神器”，相关监管部门更应健全
联合治理机制，加大治理力度，形成常
态长效的治理态势。

市场监管、公安部门应有的放矢
地扩大巡查覆盖面，并以媒体曝光的

问题和消费者的投诉举报为线索，顺
藤摸瓜，严查深挖，斩断非法养生保健
产品的产销链条，让非法经营者付出
必要的代价。电商平台、社交平台等
也应承担主体责任，对商家虚假宣传养
生保健“神器”的广告语、关键词、敏感
词、替代暗语等进行筛查、过滤、屏蔽，
发现商家有虚假宣传等行为的，就要及
时采取相应措施，并报告监管部门。

同时，消费者也应增强警惕防范
意识，多留个心眼儿，多一分理性和谨
慎，少一分盲目和冲动，谨防稀里糊涂
掉进商家的养生保健陷阱。

别让养生保健“神器”忽悠消费者

□王志军（公职人员）

“双11”刚过，在购物平台上搜索
关键词“鲨鱼裤”可见多个品牌的产品
销量可观。商家宣称，“鲨鱼裤”时尚、

保暖，能收腹、提臀、瘦腿，具有塑形功
能。比起传统的紧身裤，“鲨鱼裤”往
往更硬、更紧。在社交平台上有网友
表示，穿上“鲨鱼裤”后，有勒肚子、肚
子疼以及腿部不适的感觉。

穿紧身的衣装确实可以遮盖身体

部位、突出身材曲线，但通过紧身的衣装
来重塑身材并非正途，甚至可能给身体
造成伤害。事实上，无论“鲨鱼裤”如何
有弹力、如何分区塑形，身上的肉一点都
不会少，只不过因挤压而改变物理位置。

“鲨鱼裤”火了，客观上是塑形瘦

身服装的市场需求带来的。然而，肥
胖者要想改变肥胖体态，需要的是健
康饮食、科学运动，必要时寻求医生的
帮助。一条紧裹身体的“鲨鱼裤”无法
从根本上解决问题。

服装设计和制造的真谛是把健康

实用和美学需求结合起来。生活中健
康自然的衣装选择理念，是选择大小
合适、穿着舒适、造型美观的衣装。当
某种样式和材质的衣装已经明显违背
了这样的理念，穿到身上很不舒服甚
至成为一种痛苦时，恐怕就与自然美、
健康美离得很远了。

“鲨鱼裤”火了，要时尚更要健康


