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□本报记者 郭蕾

在老区建一所正规医院

今年已97岁高龄的秦燕娥，退休
前是延安大学附属医院皮肤科的副主
任医师。从该院建院起，她在该院勤
勤恳恳工作了一辈子。

“1937年，为躲避日本侵略的战
火，我与家人从山西省渡过黄河抵达
陕西省。那段时间，我深深感受到中
国人的痛苦和屈辱。”秦燕娥回忆，
1949年，她从西安产校毕业。同年9
月，党中央得知由于战争创伤，延安经
济尚未恢复，缺医少药问题尤为突出，
决定给延安赠送一批药品器械，并尽
快建立一所医院。

响应新中国的号召，秦燕娥与十
几名医学毕业生一起，跋山涉水步行
来到延安。1950 年 4月，他们在宝
塔山脚下的中共中央西北局旧址，筹
建了延安人民医院。“这家医院就是

延安大学附属医院的前身，也是当时
延安、榆林地区唯一的正规医院。”秦
燕娥介绍。

秦燕娥回忆，初到延安时，她和同
事们被安排在陕北行署门诊部工作。

“当时，门诊部力量很弱，只有一两名医
生，没有病房。”秦燕娥介绍，“后来，延安
人民医院建成开业，设置了内科、外科、
五官科、药房、化验室等。病房是一排
土窑洞，内科病房从左向右安排患者，
外科病房从右向左安排患者，没有严格
划分，谁的患者多谁就多占些。”

除了党中央提供的160余箱药品
器械和百余个旧窑洞外，其他所需物
品都没有。于是，医院提出了“从无到
有、从小到大、就地取材、因陋就简、自
力更生、勤俭办院”的方针。秦燕娥和
同事们一起动手装饰窑洞、盖新房，制
作各种医疗器械。在大家的共同努力
下，医院面貌焕然一新。

“我和同事们无微不至地照顾患
者，给患者送水、送饭、洗脚、洗头。医
院在山上，走动不方便，护士们还学会
了为患者理发。”秦燕娥介绍，即便条
件艰苦，他们也尽力给患者提供最好

的治疗和服务。
后来，秦燕娥进入西安医学院医

师专修班进修皮肤科专业，并在医院
设立皮肤科，延安大学附属医院的学
科建设更加完善。

接过救死扶伤接力棒

“到农村去，到边疆去，到祖国最
需要的地方去！”20世纪五六十年代，
一批批像秦燕娥这样的青年响应国家
号召，从五湖四海来到陕北延安，接过
救死扶伤的接力棒，奉献出自己最美
好的青春年华。

1955年，24岁的西安姑娘孙联
珍从西北医学院毕业，响应国家号召
来到延安。此后，她扎根陕北，为老区
人民的健康事业奋斗60余年。她是
延安大学附属医院妇产科原主任，用
自己精湛的医术迎接了无数新生命的
诞生。她毫无保留地做好传帮带，培
养出了杨明、李红梅等妇产科新一代
学术领军人物。

在几代人的接力努力下，如今的
延安大学附属医院已发展成为一所集
医疗、教学、科研、急救、康复和预防保
健于一体的综合性三级甲等医院。简
陋的窑洞变成了宽敞明亮的门诊、住
院大楼。如今，医院占地6.8万平方
米，编制床位1900张；拥有大型医疗
设备300余台（件），手工自制的器械
被先进的医疗设备所取代；远程会诊
的应用、医疗集团的设立，让更多优质
医疗资源来到当地老百姓身边；曾经

条件简陋的妇产科，从只有14名医护
人员，经过传承发展，现已成为拥有
166张床位、210余人的“陕西省市级
危重孕产妇急救中心”。

居民获得感持续提升

延安大学附属医院的建院历程，
是延安市医疗卫生事业发展的缩影。
从全市的整体情况来看，无论从医疗
资源总量还是从满足居民医疗服务需
求而言，医疗卫生事业都取得了巨大
的发展。

“当前，全市有医疗机构2344个，
有三级甲等医院3家，13家县级综合
医院全部达到二甲医院水平，千人均
床位达7.54张，千人均卫生技术人员
达8.94人；建设国家临床重点专科5
个、省级重点专科20个；建设国家中医
优势专科培育单位1个、省级中医重点
学科1个、省级中医重点专科（中医优
势特色专科）7个。”延安市卫生健康委
党委书记、主任胡生凡介绍。

为进一步提升全市医疗机构的诊
疗水平和服务能力，延安市持续深化

“三医”协同发展和治理，推行“外引内
联”托管改革和医联体建设，县级医疗
机构的内涵建设和医疗质量水平持续
提升，居民看病就医的可及性和获得
感持续提升。

“对外，我们与北京大学、中国医
科大学合作办医，引进优质医疗资源，
带动提升市级诊疗水平；对内，以延安
大学附属医院、市人民医院、市中医医

院为龙头，组建3个城市医疗集团，推
动优质医疗资源扩容下沉和区域均衡
布局，县域内就诊率达到90%以上。
人民群众卫生健康水平显著提升，
2023 年 居 民 健 康 素 养 水 平 达 到
26.72%，人均期望寿命达到78.1岁。”
胡生凡介绍。

宝塔山下，擦亮健康标识

一辈子，一件事。秦燕娥用她的
一生诠释了这句话的真谛。从青春年
少到两鬓斑白，她将自己的全部都奉
献给了延安，奉献给了延安大学附属
医院。

秦燕娥回忆，当时，考虑到延安条
件艰苦，原陕西省卫生厅领导向到延
安建院的一行人承诺：医院建好两年
后，想留下的继续留下；不想留的，可
以回西安重新安排工作。服务期满
后，她选择留下并一直扎根于此。

家人曾经问她，是什么支撑她留
下来。秦燕娥说：“我觉得延安人挺好
的，淳朴善良。在这工作也挺好的，很
充实、很满足。看着医院越来越好，我
觉得自己做了件有意义的事。”

秦燕娥虽然已经97岁了，但生活
完全自理。她一直心系医院的变化，
希望延安大学附属医院不断发展，创
造更大的辉煌。

一生一事

记者手记

□本报记者 吴倩

体验中心里，通过 3D沉浸式智
慧康复系统，孤独症儿童可接受社交
行为训练等康复服务；通过无创脑机
接口，孤独症儿童可进行脑功能增强
训练。

融爱星面馆里，孤独症患者和其
他员工一起劳动，以更早地融入社会。

……
近日，记者走进浙江省，感受这里如

何通过科技创新、服务支持等手段，为孤
独症患者提供全生命周期关爱服务。

有更多来自科技的光

浙江省杭州市余杭区高科技辅具
展示体验中心的一个房间里，昏暗无
光，刚走进去只能看到四面白墙，当工
作人员启动悬挂在半空中的投影设备
后，记者才发现这间屋子大有乾坤。

“小朋友你好，欢迎来到动物园，
请先购票。”在语音和画面的引导下，
从售票处购票、扫码检票到园内游览，
一个完整的游览场景投影在白墙上。

“这是我们在今年上半年推出的
3D沉浸式智慧康复系统。”该系统负
责人王宁远介绍，该系统基于虚拟现
实技术，为孤独症儿童打造用于康复

训练的虚拟场景。基于这些场景，可
以对孩子们进行社交行为训练、行为
情感干预、认知语言训练。每面墙都
有相应的训练任务，孩子们可以通过
激光雷达感应，直接与墙面上的场景
进行互动，完成康复训练项目。

如今，针对孤独症儿童的康复训
练课程并不少，但大多是通过电脑、平
板等来进行。在王宁远看来，该系统
可调动患儿的多种感官达到沉浸式训
练的目的，而且康复机构只需要一间
10多平方米的房间，便可切换200多
种场景，可以缓解康复机构场地有限
的问题。

在体验中心的另一个区域，摆放
着一个充满未来感的设备——“星缤
乐”。孤独症患儿戴上一个头箍样的
无创脑机接口，再连接面前的几盏神
经任务灯，就能进行脑功能增强训练。

“‘星缤乐’采用无创脑机接口+
自适应神经导航技术，通过定量分析
患儿的脑神经功能，给出个性化训练
方案。神经任务灯亮得越多、时间越
长，证明表现越好。”该设备负责人宋星
解释说，一般来说，孤独症患儿主动注
意力较差，就好像电线接触不良，时好
时坏。他们的注意力是不连续的，会出
现一些学习、认知和情绪方面的障碍，

“我们要做的是，将患儿神经连接的数
量变得更多、脑区之间的连接变得更稳
固，从而帮助患儿提升情绪控制、语言

表达、逻辑认知等方面的能力。”
宋星介绍，杭州市滨江区残联与

其公司达成合作，于今年8月启动民
生实事“点亮星星行动”公益项目，全
额支持区内有需求的孤独症儿童等进
行康复训练。

这些离不开浙江省政府的利好政
策的助推。2021年底，余杭区被浙江
省政府残工委授予“高科技企业助残
先行区”后，制定出台专项政策文件，
给予企业50万至200万元的科研创
新奖励和2万至5万元的参展奖励，
为科技助残提供政策和资金保障，极
大激发了企业科技助残的热情。

全生命周期的陪伴

在位于浙江省诸暨市一家商城的
融爱星面馆里，记者见到了正在收拾
桌凳、为营业做准备的小萌（化名）。
今年27岁的她，干活麻利，与同事配
合顺畅，很难让人想到她是一名孤独
症患者。

“3年前她刚到店里时，动作很慢，
擦一张桌子都要反复停顿，情绪也不太
稳定。”融爱星面馆诸暨区域运营主管
罗贺欢说，“如今，小萌可以每天自己乘
公交来这里上班，熟练掌握服务员的
各项技能。不仅如此，她整个人都变
得自信，跳广场舞都要站在第一排。”

孤独症患者大多存在语言、社交
功能障碍，往往难以融入社会，更别说
找一份工作。融爱星面馆希望让这些
患者都能正常地融入社会。目前，浙
江省有10余家融爱星面馆，对孤独症
患者等心智障碍人士敞开大门。每家
面馆都有一两名心智障碍员工与普通
员工一起工作。

罗贺欢介绍，这些“特殊员工”在
进面馆工作前，一般会接受1～3个月
的职业培训，经考核合格后上岗。入
职后，会有特教老师定期到店进行支
持辅导，帮助他们慢慢融入团队，适应
工作环境。与此同时，店长也会密切
关注他们的日常状态，详细记录并将

情况反馈给其家长以及特教老师。
融爱星面馆是诸暨市海亮集团公

益助学特教品牌融爱星构建的关爱孤
独症患者支持体系的一环。海亮融爱
学园校长陈如鑫介绍，该校已初步构建
起为孤独症等疾病患者，提供康复干
预、融合教育、职业培训、就业支持等服
务的全生命周期关爱支持体系。此外，
融爱星还积极对接杭州禾芸嘉医院、诸
暨市第四人民医院，合作开设融爱星儿
童发育早筛咨询门诊，致力于开展早期
筛查、精准识别和及时干预。

位于诸暨市店口镇的海亮融爱学
园，是一处承接孤独症全生命周期关
爱服务的港湾。这里像一座童话城
堡，不仅有模拟售票、检票、乘车的自主
生活训练场景，还搭建了洗车、烘焙等
就业技能培训场景。陈如鑫认为，对于
孤独症患者来说，不仅要学习技能，更
重要的是能学会并真正运用。以往的
康复训练多采用较为机械化的桌面训
练，这种真实的教学场景更有助于孤
独症患者等真正掌握各项技能。

为了孤独症患者不“孤独”

据统计，2023 年我国孤独症患者
超 1300 万名，其中孤独症儿童超过
300万名。孤独症儿童的行为和交流
方式往往与普通孩子不同，就像星星
在夜空中独自闪烁，因此被称为“星星
的孩子”。孤独症尚无特效治疗药物，
只能通过漫长的康复训练帮助患者正
常生活和融入社会。

多部门在今年 7 月印发的《孤独
症 儿 童 关 爱 促 进 行 动 实 施 方 案

（2024—2028年）》提出，用5年左右时
间提升孤独症儿童发展全程服务能力

水平和保障条件，有效改善孤独症儿
童成长、发展环境。

通过浙江省关爱孤独症患者的
一道掠影，记者欣喜地感受到了社会
各界对于孤独症患者的更多关注。但
当下，这些患者仍然面临康复周期长、
康复费用高、社会融入难等现实问题，
需要残联、民政、教育、卫生健康、医保
等部门以及公益组织、爱心企业、志愿
者等更多力量汇入，真正构建起全社
会参与的孤独症患者全生命周期关爱
体系。

记者手记

省级慢性呼吸系统疾病防治
技术牵头单位名单确定

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委发布的《关于确定
省级慢性呼吸系统疾病防治技术牵头
单位的通知》明确，由国家呼吸医学中
心（中日友好医院）牵头负责全国慢性
呼吸系统疾病防治技术指导工作，并
根据各省份反馈，确定了省级牵头单
位名单。例如，北京市为首都医科大
学附属北京朝阳医院，天津市为天津
市海河医院，河北省为河北省胸科医
院。国家卫生健康委将每两年根据工
作情况，适时调整省级牵头单位名单。

《通知》明确了省级慢性呼吸系统
疾病防治技术牵头单位主要职责。比
如，开展慢性呼吸系统疾病早期筛查和
早诊早治，推动本省份慢性呼吸系统疾
病防治关口前移；开展慢性呼吸系统疾
病防治专业技术培训，推广适宜防治技
术；会同有关医疗卫生机构，加强本省
份慢性呼吸系统疾病综合监测；充分
发挥专业部门技术优势，加大健康教
育力度，提升公众慢性呼吸系统疾病
主动防控意识和相关防控技能等。

现行精神治疗类
价格项目整合为10项

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家医保局印发《精神治疗类医疗服务
价格项目立项指南（试行）》，将现行精
神治疗类价格项目整合为10项。其
中，专门设立“精神科监护”项目，为重
性精神病且在急性发作期的患者提供
特殊严密监护服务，并明确不与精神
疾病患者护理同时收费。这一规定既
提升照护等级保障患者安全，又防止
临床滥用。

《指南》在价格立项上对“心理治
疗”和“心理咨询”进行区分。“心理治
疗”价格项目整合吸收了过去不同治
疗手段设立的音乐治疗、暗示治疗、
松弛治疗、漂浮治疗等价格项目，避
免临床因治疗方式名称不同无法收
费。根据服务对象，分为个人、家庭、
团体“心理治疗”，支持差异化收费，避
免因歧义造成收费困扰。为适应不同
患者、不同治疗手段的治疗时长差
异，《指南》明确“心理治疗”以“小时”
为单位计费，保障“心理治疗”的完整
性，避免治疗效果受时间约束；而“心
理咨询”以沟通为主，明确按“次”收
费更有利于规范收费行为。同时，
《指南》明确，“心理治疗”和“心理咨
询”两者不可同时收费，以减轻患者
费用负担。

康复类医疗服务价格
项目立项指南印发

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家医保局编制印发《康复类医疗服务
价格项目立项指南（试行）》，将现行
康复类价格项目整合为17项。根据
《指南》，康复类项目分为功能检查和
训练两大类，针对意识、认知、言语、
吞咽、运动、脏器、神经发育等不同功
能障碍分别立项。结合康复治疗特
点，《指南》对训练类项目统一按时长
计价。

《指南》积极适应人工智能技术在
康复领域的应用，在主项目下统一安
排扩展项“人工智能辅助”。据了解，
2025年上半年，各省份对接落实《指
南》后，利用人工智能技术辅助康复收
费可执行与主项目相同的价格水平，
不与主项目重复收费。医疗机构既可
以培养医务人员提供康复服务，也可
以使用人工智能技术辅助康复检查或
训练，以替代方式规范促进人工智能
辅助技术加速进入临床应用。

《指南》还重点关注神经发育障碍
人群，将“神经发育障碍”的检查和训
练单独立项，促进医院补齐服务供给
短板，为患者提供神经发育障碍康复
服务，实现早发现、早干预。

境外药品上市许可持有人
指定境内责任人有新规

本报讯 （记者吴少杰）国家药监
局近日印发《境外药品上市许可持有
人指定境内责任人管理暂行规定》，自
2025年7月1日起实施。

《规定》明确，境内责任人，是指境
外持有人指定的在中国境内履行药品
上市许可持有人义务，与药品上市许
可持有人承担连带责任的境内企业法
人。境内责任人应当同时具备下列条
件：在中国境内设立的企业法人；具有
履行药品上市许可持有人义务相适应
的质量管理体系；具有履行药品上市
许可持有人义务相适应的机构人员，
有专门人员独立负责药品质量管理活
动；具有相适应的办公场所。境内责
任人不具备上述条件的，省、自治区、
直辖市药品监督管理部门应当督促限
期整改；整改后仍不具备相应条件的，
采取暂停销售、进口等措施。

《规定》明确，境外持有人应当在
药品首次进口销售前，通过国家药品
业务应用系统向所在地省、自治区、直
辖市药品监督管理部门报告其指定的
境内责任人。对于在中国境内上市的
单一药品品种，境外持有人应当为其
指定唯一的中国境内责任人，同一中
国境内责任人可以接受不同境外持有
人、不同进口药品品种的指定。

巍巍宝塔山，滚滚延河水。延安，中国革命的圣地、新中国的摇篮。
1935年10月，中共中央率领红军长征到达陕北，在沟壑纵横的黄土高原
落脚，以此地为中心领导全国革命。延安时期形成了较为完善的医疗卫生
管理体系，确立了医疗卫生工作方针，制定了医德医风准则。

进入新时期，一代代老区人民大力弘扬延安精神，传承陕甘宁边区群
众卫生工作经验，不断解放思想、艰苦奋斗、改革创新，老百姓的就医获得
感、安全感不断增强。

医疗无人机“上岗”

近日，浙江大学医学院附属邵
逸夫医院新疆兵团阿拉尔医院首次
采用无人机进行标本运输，这在新
疆尚属首次。目前，医疗无人机承
担着该院4个院区之间的标本运输
工作，在检验、病理等生物样本跨区
域调度方面发挥着重要作用。图为
该院工作人员操纵医疗无人机运输
标本。 王志清摄


