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□本报记者 牛煜辉
特约记者 胡晓军

这是一座屹立于中原大地的医
学堡垒。在这里，一代代健康卫士秉
承“仁爱、博学、严谨、卓越”的医院精
神，将“一切为了人民健康”的誓言镌
刻于心。

这是一片充满奋斗激情的发展热
土。在这里，历届院领导班子团结带
领全院干部职工，实干拼搏、接续奋
斗，汇聚起改革发展的磅礴力量。

这是一方勇于探索的创新高地。
在这里，无数敢为人先、追求卓越的奋
斗医者，勇攀医学高峰，敢闯医学禁区。

这里是河南省人民医院，一所百
廿载初心不改、两甲子矢志为民，文化
底蕴深厚、专家人才辈出的百年老院。

黄河奔涌，见证她的沧桑巨变；嵩
山巍峨，记录她的为民情怀。2024
年，迎来120岁华诞的河南省人民医
院，犹如一棵饱经风霜却依然傲立苍
穹的百年古树，根植厚土，枝繁叶茂，
始终与祖国共进步，与时代共发展，与
人民同呼吸、共命运，始终奋战在服务
人民生命健康的最前沿。

“医院将一如既往地坚持以人民
健康为中心，坚守‘人民医院为人民’
的服务精髓。”走过百廿载风雨历程，
站在新时代的新起点上，河南省人民
医院深知使命在肩、牢记初心所系，院
长郝义彬表示，医院将传承弘扬百年
省医先进文化，持续优化再造现代化
医院管理体系，持续优化提升一院多
区规模化运行水平，持续创新推进医
教研协同，持续优化改善就医体验，引
领打造全省健康共同体，为健康河南、
健康中国建设贡献省医力量。

砥砺奋进
百年老院向百年名院蝶变

2023年12月10日，黄河北岸的
新乡市平原城乡一体化示范区，新中
式风格的河南省人民医院北院区正式
迎诊。对这家规划面积近18万平方
米、床位1300张的医院，当地政府和
群众都充满了期待。

这是河南省人民医院推动优质医
疗资源下沉的重要一步，旨在服务和
融入河南科技创新“三足鼎立”战略、
立足中原农谷、打造豫北医疗高地。

北院区实施“管理一体化、技术同
质化、服务全程化、健康中心化”的运
营模式。建成后，豫北地区及周边地
区群众即可就近享受省级知名专家的
常态化服务。近一年来，北院区接诊
患者26万余人次，接收住院患者3万
余人次，完成手术近万台次。95场不
同主题的学术活动，让这里同时成为
豫北地区医疗学术交流的中心。

让各界瞩目的还有，北院区的建
设沿用的是随省政府迁到郑州时20
世纪50年代的建筑风格。

徜徉于曲径通幽的优美院区，目
睹飞檐翘角的仿古式楼宇，历史的指
针瞬间回拨到120年前。

1904年，英国医疗宣教士金纯仁
在开封南关搭建帐篷，开始以“福音医
院”名义接待患者，这是河南省人民医
院的前身。1905年，医院在开封南关
购地建设正规院舍，1906年正式开
诊。在北伐战争中，医院易名为“重伤
医院”，先后收治伤病员1万余人。

1937年，抗日战争的战火蔓延至
中原，医院工作人员投身艰苦卓绝的抗
战，国家民族危难之际磨砺出的责任
感、使命感，成了绵延至今的精神传承。

1949年，开封市人民政府正式接
管医院，更名为“开封市人民医院”，医
院发展进入新篇章。

1950年2月，根据发展医疗卫生
事业、保障人民健康的需要，“开封市
人民医院”更名为“河南省人民医
院”。1953年，河南省省会由开封迁往
郑州，省政府决定在郑州市纬五路东
段建一座现代化医院；1955年3月，主
要建筑落成后，命名为“河南省人民医
院”。1993年3月，医院通过等级医院
评审验收，成为全国首批三级甲等医
院。2012年，医院被确定为部省共建
医院。2020年，国家心血管病区域医
疗中心正式授牌。2023年，医院被确
定为郑州大学省医临床医学院，成为
河南省医学科学院附属人民医院。

目前，医院构建形成了实体医院与
互联网医院同质化发展，以纬五路院区
本部为中心，阜外华中心血管病医院东
院区、新乡平原北院区、航空港区南院
区为一体，经五路院区、豫东北医院为
拓展、延伸、下沉的多院区高质量发展
格局。其中，正在建设中的南院区，实
行“16+1+1”学科中心制布局，突出省
医的特色学科以及优势专业。

多个院区百花竞放的同时，多项
荣誉见证了百年老院向百年名院的蝶
变：连续五次获评全国文明单位，是河
南省卫生系统唯一连续获得该荣誉的
单位；国家三级公立医院绩效考核结
果步入全国第一方阵，连续四年居河
南省第一；连续14年获评河南省群众
满意医院；获评全国公立医院党建示
范医院、全国特色医院文化建设示范
医院、全国改善医疗服务十大亮点医
院、全国百姓放心示范医院、人文爱心
医院等。

攀登高峰
提升疑难危重症诊疗能力

11月1日—3日，由河南省人民
医院主办的第九届中原脑血管病大会
在郑州举行，海内外脑血管领域的千
余名专家齐聚中原。会上，多项技术
创新引起关注：中国首台“移动卒中单
元”，亚太首个“一站式影像融合卒中
救治平台”、“一体化”现代卒中救治模
式，自主研发并转化的新型取栓支架
和球囊指引导管、密网支架……

成立于2016年底的河南省脑血
管病医院，是医院优势学科集群协同
发展的创新探索，集中了国家临床重
点专科神经外科、神经内科、介入科等
头部资源，目前已发展成为中部地区
最大的集医教研产于一体的脑系学科
集群、脑血管病诊疗中心和神经介入
诊疗中心。

11月15日，医院的另一国家重
点临床专科呼吸与危重症医学科，被
国家卫生健康委确定为河南省唯一一
家省级慢性呼吸系统疾病防治技术牵
头单位。在11月20日召开的2024
中国慢阻肺病防治大会上，医院面向
全国同道推广牵头单位带领全省提升
技术水平的模式。

医院多学科联合为难治性癫痫患
者制定个体化诊疗方案的创新模式同
样广受认可。中国抗癫痫协会授予医
院“综合癫痫中心”（三级中心）称号，
2019年至今，全国仅有45家医疗机构
通过相关审批。2023年，医院儿童重
症监护科完成儿童体外生命支持58
例，在非儿科专科医院中位列第一。

一系列技术突破、一系列重磅资
质的授予，是医院勇攀学科高峰、提升
疑难危重症诊疗能力的缩影。近年
来，医院着力打造尖峰学科、优势学
科、特色学科、潜力学科相互带动、竞
相发展、共生共赢的学科专科体系，推
行亚专科、亚专业细分，不断提升专科
专病的精度、广度和深度；推动医疗资
源整合，全面提升相关疾病诊疗能力，
先后成立河南省立眼科医院、河南省
生殖医院、河南省脑血管病医院、河南
省人民医院公共卫生医学中心、河南
省国际医疗中心等。

目前，医院拥有国家区域医疗中
心1个，国家临床重点专科14个，省
医学重点学科56个，国家级培训中心
21个，省级质控、诊疗与研究中心46
个，省级医学中心4个，省临床医学研
究中心5个，以及国家疑难病症诊治
能力提升工程项目1个，河南省医疗
服务能力提升工程建设项目14个。

作为河南省卫生健康系统的排头
兵，医院始终奋战在服务人民生命健
康的最前沿。20世纪60年代，在全
省率先成立全国第二家眼科研究
所，“沙眼的实验与防治研究”“防治
沙眼新药——酞丁安的研究”获全
国医药卫生科技大会成果奖；1996
年，成功完成全省首例肝脏移植手
术；1999年，成功完成国内首例高龄
供肾移植……新时期，医院支持鼓励
新业务、新技术、新成果孵化应用，近
年来累计开展新业务、新技术1700余
项，其中300余项填补国内乃至国际
空白、330余项填补省内空白。成功
开展全球首例“超小型磁悬浮离心式
人工心脏植入术”；全球首例异基因多
靶点CAR—T细胞序贯治疗慢性髓
系白血病急淋变；全国首例“产时手
术”切除新生儿心脏肿瘤手术；全国首
例、全球第8例靶向药物治疗罕见内
瑟敦综合征；全国首例颅内大脑中动
脉M2段斑块剥脱、颅内外血管搭桥、
多发脑动脉瘤夹闭手术；华中地区首
例可吸收铁基肺动脉支架置入术；华
中地区首例儿童人工心脏植入术；全
省首例双肺移植，肺移植手术量位居
全国前五、中西部第一，相关生存率位
居全国第二。

除了高精尖技术的领衔探索，医
院还依托“96195”综合服务平台与多
学科诊疗（MDT）团队，整合转诊资
源，实施会诊与转诊一站式服务，实现
从线下到线上、从急危重症到疑难病
症的全覆盖。目前，医院共有53个
MDT团队，覆盖病种200余种，患者

只需提前预约，就可定时、定点找到相
对固定的多学科专家，为治疗寻求更
优诊疗方案。

为提升医疗质量，更好地服务患
者，去年以来，医院建立日常运行五类
值班体系，院领导、行政、医疗、护理、
值班室协调联动，实现了临床一线医
疗质量安全和行政管理、后勤保障、服
务支持、生产安全、应急处突的全面贯
通、系统衔接。尤其是重点关注疑难
危重患者，加强了“多、长、高、转”患者
管理，常态化开展质量安全督导和病
历质量核查，根据临床需求及时组织
多学科会诊，持续提高医疗质量，维护
患者安全，将隐患消除在萌芽状态，让
更多患者需求得到满足。

创新引领
推进医教研协同发展

医疗、教学、科研协同发展，是医
疗创新保持不竭动力的源泉。

2023年，郑州大学依托河南省人
民医院设立郑大省医临床医学院，承
担临床医学专业临床教学、学科建设、
专业建设、学生管理、师资队伍建设等
重要职能。这是医院从教学医院到办
学单位的重大跨越，也是构建完整医
学教育和人才培养体系的重要基础。
学院具有完整的本科、硕士、博士和博
士后医学人才培养体系以及全面的师
资梯队，促进医教研协同发展，培养高
层次医学人才，打造高水平科研平台，
建设一流医学学科。

2024年，郑州大学省医临床医学
院作为独立招生单位，完成临床医学
专业五年制首批80名本科生的招录，
并实行小班化教学、个性化培养，强化
岗位胜任力与核心竞争力，全面提高
医学人才培养质量。

不止于此，为了让莘莘学子更好
地实现医学梦想，医院斥资6500余万
元，建成了面积4000余平方米的医学
模拟中心，获批成为河南省模拟医学
院。24个临床技能实训平台，每年培
训人数达10余万人次，将院校教育、
毕业后教育和继续医学教育有序衔接
融合。

立足学科前沿，医院推进建立分
类分级科研考核、评价、奖惩及诚信管
理制度，建强专职科研人才队伍，不断
打造基础研究与临床应用相结合、成
果转化效果显著的科技创新新高地。

多年来，医院出台的科研政策文
件包括《双所长岗位设置方案》《引进
高级科研人才实施方案》《引进国际国

内知名团队实施方案》《专职科研岗位
管理办法（试行）》等。优化完善的规
章制度包括尖峰学科核心团队引聘方
案，组建专职科研秘书团队，推进“医
学+”融合创新，探索设立研究型病
房，推动原始创新、科研成果孵化、创
新成果转化，推动原创性疾病预防诊
断治疗技术创新。

高起点打造创新转化孵化平台，
投用的河南省人民医院临床医学研究
中心，占地1.4 万平方米，内设平台
124个，全部达到省级重点实验室建
设标准，面向社会共享共用。建立国
家卫生健康委重点实验室3个，省级
临床医学研究中心、实验平台76个，
市厅级实验平台61个。

多项科研成果转化造福百姓，包
括微流控芯片及操控平台，全球首款
具有中国自主知识产权的全降解封
堵器系统，以及自主研发的“嵩岳糖
尿病视网膜病变人工智能机器人”，
自主研发防控青少年近视的0.01%、
0.025%、0.05%硫酸阿托品滴眼液，重
大出生缺陷产前诊断体系，有效筛查
新生儿重症联合免疫缺陷疾病的T细
胞受体删除环（TREC）检测技术等。

优化升级
多举措改善就医体验

10月 29日，河南省人民医院经
五路院区女性健康管理中心，侯女士
在体检单上的“皮肤健康管理”选项打
了对勾。一拿到今年的体检单，她和
同事立即被特色健康管理项目吸引，
比如盆底功能、睡眠、心理健康，贴心，
实用，样样都能“专项”管。

这是经五路院区女性健康管理中
心全方位、全过程、全生命周期女性健
康管理再升级的举措。体检前，根据
每个人的健康问卷，医护人员会进行
健康风险评估，制定个性化体检项目，
精准筛查危险因素和相关疾病。体检
中，针对当下女性最关注的健康问题，
增加了特色健康管理项目，如皮肤健
康管理、体重健康管理等。体检后，针
对体检发现的肺结节、乳腺结节等高
发现象，健康管理中心联动呼吸与危
重症医学科、乳腺外科等，开通就诊

“绿色通道”。
2023年12月29日开诊的经五路

院区，精准聚焦女性全方位、多元化的
健康需求，依托医院专科专家的强大
优势，坚持着力发展女性群医学，率先
构建全方位、全过程、全生命周期的女
性健康服务模式。围绕女性群医学特

色诊疗定位，这里先后开设女性心理
健康咨询特色门诊、复发性（习惯性）
流产一站式诊疗中心、儿童生长发育
中心、颈腰椎一站式专病门诊、麻醉治
疗与睡眠病房、重症康复病区、肝豆状
核变性诊疗中心、高压氧治疗中心等，
让女性享受更便捷、更全面、更精准的
一站式关爱。

建设女性健康管理中心，是河南
省人民医院众多便民服务举措中的一
项。近年来，为提升患者就诊体验，医
院陆续实施建设一站式综合服务中心
等便民举措。

一站式综合服务中心，整合导诊
咨询、便民服务、失物招领、财务服务、
业务盖章、医保咨询、预约挂号、简易
门诊等11项服务，并为老、弱、病、残
人群及无陪护患者全程导诊。

一站式微无创诊疗中心，将临床
医生需要的超声、CT、核磁共振等现
代化医学影像设备整合到一个区域，
流程更优化，医、护、患更便利。

一站式内镜管理中心，整合采血、
心电图、麻醉评估、内镜用药、检查预
约、病理检查、宣教等项目，患者可以
一站式完成全部项目预约，预约时长
由3个小时缩短至30分钟。

一站式入出院服务中心，集床位
调配、医保服务、转诊办理、检查预约、
陪送检、报告代取、病历复印代办、便
民服务及临床支持服务等功能于一
体。遵循“专科优先、灵活调配、疾病
相近、地域相邻、急危重症优先、避免
交叉感染”的原则，统一协调安排住院
床位，缩短了患者等床住院时间，缓解
了专科床位紧张问题。

围绕群众急难愁盼问题，医院持
续推行院内智能导航、门诊患者医技
检查24小时内完成、医保电子凭证全
场景应用、诊间支付、病区结算、病案
复印线上线下一体化、检验结果线上
互认、日间（手术）医疗、互联网+护
理、非急救医疗转运等服务，以一系列

“小举措”传递“大温暖”，以“小窗口”
托起“大民生”，获得了社会的广泛认
可和患者的好评。

延伸下沉
推动打造健康共同体

9月4日0时50分，一名78岁的
老人因严重心绞痛被紧急送往河南省
人民医院豫东北医院。

经急诊医护人员初步检查后，发
现老人冠心病严重，高血压3级，高
危！豫东北医院心内科专家迅速实施

治疗，并联动院本部专家开始会诊，共
同制定治疗方案。经过联手施治，患
者最终转危为安。

豫东北医院开诊后，这样的生死
时速每天都在上演。依托本部优质医
疗资源，医院致力于将豫东北医院打
造成为辐射豫东北及其周边地区的区
域医疗中心，形成跨越豫鲁两省的医
疗交汇与合作发展中心。

这是医院推进优质医疗资源下
沉、创新托管医院模式，进而打造全省
健康共同体的升级版。

据了解，医院始终推进优质医疗
资源下沉，积极构建区域协同分级诊
疗服务体系，推动形成“基层首诊、急
慢分治、双向转诊、上下联动”分级诊
疗就医格局。其中，重点就是推动实
施医院、政府合作下托管公立医院战
略，打造“医院+政府”合作托管公立
医院模式。

首个托管的是新蔡县人民医院
（河南省人民医院豫东南分院）。在托
管的第二年，豫东南分院全年共开展
94项新业务、新技术。目前，经过托
管，豫东南分院开展新业务、新技术
231项，门诊量比托管前增长近3倍，
出院量比托管前增长了40%以上。

相似的嬗变，在多个托管医院出
现：位于叶县的豫西南分院，位于民权
县的豫东分院，位于洛宁县的豫西分
院……河南省人民医院先后选派28
批336人常驻托管分院，实行“管理+
技术”双输出，托管医院医疗服务能力
显著提升，患者外转率明显降低。

豫东北医院的开诊，实现了托管
模式的全面升级。首批即选派150余
名骨干管理人员、优秀医护专家，全面
提升医务人员实力；院本部实施全过
程统一管理，高标准落实医院诊疗、服
务要求；逐步推进全人员全过程培训，
在工作理念、作风、方式、标准上向省
医看齐。未来，河南省人民医院将围
绕以健康为中心，进一步探索建立健
康共同体协同发展体系。

120年来，从一座帐篷医院起步，
到引领全省医学发展；从一所单体医
院，到发展成多院区实体医院、互联网
医院协同发展的医疗集团；从加强人
才带教、基层帮扶，到逐步推动优质医
疗资源下沉，真正发挥行业龙头作用，
让更多基层群众就近享受高水平健康
服务……河南省人民医院从岁月铿锵
中走来，根植于中原大地，始终秉承

“仁爱、博学、严谨、卓越”的医院精神，
担当起省级人民医院的社会责任，凝
练锻造了“人民医院服务人民”的百年
品牌形象，守护着中原大地百姓健康。

（河南省人民医院供图）

一切为了中原百姓健康
——河南省人民医院120周年发展纪实

河南省人民医院主院区病房楼

20世纪50年代随河南省人民政府迁郑后的医院病房楼 河南省人民医院手术室一瞥


