
新闻 3
HEALTH NEWS

2024年12月2日 星期一

电话：（010）64621761

■首席编辑/刘也良 实习编辑/周海蕾 编辑/张健

关注“世界艾滋病日”

近日，由湖北省武汉市卫生
健康委主办的武汉市“温暖医院”
党建品牌创建交流会在武昌医院
举行，旨在以高质量党建引领全市
卫生健康事业实现高质量发展，切
实满足人民群众的健康服务需求。

活动中，武昌医院、市肺科医
院、武汉儿童医院、市第一医院、
市中心医院、市第四医院6家单
位作为全市卫生健康系统代表，

就打造“温暖医院”党建品牌的典型
经验做法进行了交流。与会人员还
参观了武昌医院打造“1+7+37”党
建品牌矩阵成果展。

武昌医院相关负责人表示，今
年是武汉市卫生健康委确定的“温
暖医院”党建品牌提质年，此次活动
为全市卫生健康系统深入推进党建
与业务融合开拓了思路、明确了方
向、拓宽了路径。 （蔡杰 黎青）

武汉市举办“温暖医院”党建品牌创建交流会

近日，一名37岁的2型糖尿病
患者在西安医学院第二附属医院接
受了周围神经减压术。术后，患者
症状明显缓解。

据介绍，付先生近期双下肢出
现麻木、疼痛和发凉等症状，来到西
安医学院第二附属医院就诊。经检
查，该院肾脏内分泌科医生判断付
先生所患的是糖尿病周围神经病
变，随即将他转入神经外科接受进

一步治疗。神经外科主任王凤鹿
根据付先生的情况，决定为其实
施“电生理监测下左侧腓总神
经+腓浅神经+腓深神经+胫后
神经松解”周围神经减压术。

王凤鹿表示，该手术有耗时
短、并发症少、痛苦小和见效快等
特点，能疏解患者神经，减轻神经
水肿，且能有效预防患者出现神
经性溃疡等并发症。 （李杰）

西安医学院第二附属医院为糖尿病患者“减压”

近年来，通用技术宝石花医疗
集团依托“通用健康”全生命周期大
健康产业平台优势，不断提升经营
质效，持续拓展优质医疗资源供给，
助力集团所属医院实现了从“边缘
化”向“主业化”、从“轻投入”到“强
支撑”、从“求生存”到“快发展”的转
变，构建起全生命周期“一体化”健
康产业新格局。

集团依托医疗机构优质资源，

探索医养结合运营模式，形成了覆
盖“预防保健—慢病管理—疾病治
疗—老年康复—老年护理”的闭环
整合型医养结合运营服务体系，并
推出多种医养结合特色服务。同
时，集团还积极承担公共卫生服务、
突发事件紧急医疗救援、援外、支
农、支边等任务，推动集团优质医疗
资源扩容下沉。

（安艳艳）

通用技术宝石花医疗集团构建健康产业新格局

近日，华北理工大学附属医
院第一届膏方文化节暨国医堂开
诊仪式在河北省唐山市举行。

医院党委副书记、院长孙国
贵在仪式上表示，国医堂开诊将
进一步强化医院中医药服务体系
建设，增进人民群众健康福祉。
医院将以国医堂开诊为契机，充分
发挥医院平台优势和省级区域医
疗中心辐射带动作用，进一步突出

专病诊疗特色，更好地满足人民群众
的多元化健康需求，让人民群众享
受到更加便捷、高效的中医药服务。

膏方文化节活动现场，医护人
员为到场群众展示了中医膏方熬制
步骤，并邀请到场群众体验了刮痧、
艾灸、埋线等中医特色诊疗项目。
活动现场还开启了线上直播，扩大
了健康科普知识宣传覆盖面。

（郭梦初 张利宇）

华北理工大学附属医院国医堂开诊

近日，浙江省宁波市北仑区大
碶街道社区卫生服务中心在当地政
府的支持下，投入1.13亿元在院内
建设了康养楼，探索了集“医康养
护”于一体的医养结合新模式。

据介绍，该卫生服务中心主要
接收失能、半失能老人，实施专业医
师、护师、康复治疗师、营养师、心理
师“五师共管”机制，实现“指导—巡
诊—检查—诊疗—转诊”的无缝衔

接，为老年人晚年生活保驾护
航。2024年，该中心已为老年人
提供床边服务1800人次，转住院
37人次。 （屠聪琪）

宁波市北仑区探索医养结合新模式

日前，南华大学附属第二医院
组织呼吸与危重症医学科、神经外
科、心血管内科、护理部等多个科室
的资深医护人员，前往湖南省常宁
市白沙镇开展巡回医疗活动，把健
康服务送到常宁群众身边。

活动前夕，南华大学附属第二
医院与其医联体单位——常宁市人
民医院紧密协作，提前对当地群众
的健康服务需求进行了调研，精准

安排相关科室医护人员开展服务。
活动中，专家们耐心细致解答

群众的健康问题，宣传常见病、多发
病相关知识，为到场群众测量血压、
血糖等身体指标，并发放了相关药
品。同时，专家们还通过组织小型
研讨会、案例分析会及现场教学查
房等方式，向当地基层医疗卫生机
构医护人员分享了专业知识和临床
经验。 （于国平）

南华大学附属第二医院送健康服务到常宁

第二届甬凉两地
麻醉—超声医学论坛举行

本报讯 近日，第二届甬（浙江省
宁波市简称）凉（四川省凉山彝族自治
州简称）两地麻醉—超声医学学术论
坛在凉山州越西县举行。此次论坛邀
请四川大学华西医院、浙江大学医学
院附属第一医院及宁波大学附属第一
医院的知名专家授课，吸引了凉山州
17个县（市）近200名医务工作者参
会。与会专家还前往越西县第一人民
医院开展业务查房、手术示教，并为该
院学科建设建言献策。

自开展东西部协作“组团式”帮扶
工作以来，凉山州不断创新协作模式、
深化人才交流，取得显著成效。此次
学术论坛的成功举办，促进了优质医
疗资源共享，深化了两地的学科合作
与学术交流。 （彭玲）

平昌县人民医院
综合实力大幅提升

本报讯 近日，四川省巴中市平
昌县人民医院在四川大学华西医院

“组团式”帮扶专家徐娟的带领下，开
展了川渝地区县级医院首例自体造血
干细胞移植术。

“组团式”帮扶团队通过建立“团队
带团队、科室带科室、专家带徒弟”的人
才孵化模式，实现了从“输血”到“造血”
的转变，助力平昌县人民医院在医院管
理、医疗服务、人才培养等方面逐步迈
上新台阶，各项工作均取得显著成
效。该院先后建成多个市级、省级重
点专科，开展了多项新技术、新项目，
培养了一批紧缺型人才，不仅提升了综
合实力，也为平昌县医疗卫生事业的高
质量发展注入了强大动力。 （张岚）

昭觉县人民医院
中医药服务升级

本报讯 自2023年4月以来，浙
江省余姚市卫生健康局选派余姚市人
民医院和余姚市中医医院的两名中医
专家赴四川省凉山彝族自治州昭觉县
开展帮扶工作，不仅提升了昭觉县人
民医院的中医药服务能力，还为当地
培养了一批中医药人才。

两名帮扶专家到岗后即对昭觉县
人民医院中医科进行整改，制定中医
药诊疗规范，增添医疗设备，扩大中医
药应用推广范围。同时，指导中医科
制作中药煎煮的普通话和彝族话版本
视频。受益于“组团式”帮扶，昭觉县
人民医院中医科门诊和住院患者人数
大幅增加。 （宋斌）

万源市中心医院
综合实力全面提升

本报讯 近日，四川省万源市中
心医院专家团队和达州市中心医院帮
扶专家协作，成功完成该院首例超声
引导下肺部肿瘤穿刺手术。

近年来，万源市中心医院与四川
大学华西第二医院、达州市中心医院
等医院签订“组团式”帮扶协议，共同
制订了“组团式”帮扶3年规划、人才
培养计划，并与四川省人民医院共同
成立神经外科专科联盟，全面提升医
疗服务能力和科研技术水平。目前，
该院已引进适合本地病种诊疗的新技
术、新项目42项，成功申报市级重点
专科3个，新建临床重点科室13个、
医技科室4个。 （张从兵）

本报讯 （通讯员章新平 特约
记者朱雅丽）江西省是地中海贫血高
发省份。为进一步减少重型地中海贫
血的发生，江西省卫生健康委近日印
发《江西省重型地中海贫血消除计划

工作方案（试行）》，提出通过优化一级
预防措施、落实二级预防措施、强化三
级预防措施，构建“预防—治疗—救
助”全链条地贫防控工作机制，全面减
少重型地贫的发生。

《工作方案》提出，到2030年，重
型地贫消除取得明显成效，婚检和孕
前优生健康检查的地贫初筛率稳定
在95%以上；地贫初筛阳性者基因检
测率≥90%；夫妇双方基因检测均为
阳性，且有重型地贫患儿生育风险的
孕妇产前诊断率≥90%；重型地贫胎
儿医学干预率≥90%；重型地贫患儿
出生率＜0.3/万；重型地贫患者救助
率≥90%，并稳步提升。

在优化一级预防措施方面，《工作
方案》提出，开展地贫防治健康教育，
优化婚检和孕前优生健康检查，对血
常规初筛阳性者及时进行地贫基因检

测；实施人类辅助生殖技术干预，对基
因检测均为阳性的夫妻，根据自愿的
原则，建议其应用植入前胚胎遗传学
诊断技术辅助生育。

在落实二级预防措施方面，《工作
方案》提出，开展免费基因检测，对全省
孕妇开展免费地中海贫血基因检测产
前筛查。实施有效干预，对基因检测双
阳的夫妻提供免费的产前诊断，对产前
诊断为中间型或重型地贫胎儿的，经遗
传咨询、宣传教育、知情同意、自主选择
后，及时采取有效医学干预措施。

在强化三级预防措施方面，《工作
方案》提出，规范治疗重型地贫患者，

重型地贫定点救助机构严格遵循临床
诊疗、临床技术操作规范和临床路径
等要求开展重型地贫治疗工作。公益
救助重型地贫患者，组织实施好2024
年“关爱地贫·为生命护航”重型地贫
救助公益项目，为重型地贫患者提供
经济援助。

江西省卫生健康委妇幼健康处处
长叶颖表示：“期望用5年的时间，从
各环节、各要素、各节点全面预防重型
地贫发生，从经济上支持重型地贫患
者治愈，争取早日摘掉江西省‘地贫高
发省’的帽子，实现患者脱‘贫’、江西
无‘贫’。”

江西实施重型地中海贫血消除计划

■构建“预防—治疗—救助”全链条地贫防控工作机制

■对全省孕妇开展免费地中海贫血基因检测产前筛查

■对基因检测双阳的夫妻提供免费的产前诊断

■实施公益项目为重型地贫患者提供经济援助

□本报记者 段梦兰

“祖段在一次行动中意外被
沾血的刀划破了皮肤……”

“小绿、小蓝是一对刚刚恋爱
的情侣。两人一时冲动，发生了
高危性行为……”

在近日举办的第九届全国大
学生预防艾滋病知识竞赛启动仪
式暨北京林业大学“世界艾滋病
日”主题宣传活动现场，一个围绕
防艾知识的“传声筒”游戏瞬间点
燃了全场热情。

台上，参与游戏的学生们根
据规则接力传递主持人展示的与
防艾知识相关的文字段落。一些
关键知识点不断被重复、传递给
下一位参与者，并在观众心中留
下了深刻印象。

台下，来自北京林业大学及
北京市其他高校的200余名大学
生聚精会神地观看游戏，并在后
续的互动问答环节积极举手回答
防艾知识相关问题。

此次竞赛由中国预防性病艾
滋病基金会、中国性病艾滋病防
治协会和中国健康教育中心联合
主办。将此次活动放在大学校园
内开展，是为了提高大学生群体
对艾滋病的认识，鼓励更多大学
生参与到艾滋病预防工作和防艾
知识传播工作中来。中国预防性
病艾滋病基金会理事长孙新华表
示，结合竞赛活动，期待各大高校
积极创新宣传形式和载体，充分
利用校园各种平台，多渠道灵活
开展防艾宣传教育活动。

加强对青年学生的健康教
育，提高其对艾滋病的认识和自
我保护能力，是艾滋病防控工作
的重点。以防艾知识竞赛为契
机，北京林业大学发挥学生主观
能动性，让防艾教育成为学生“必
修课”。

“在‘世界艾滋病日’前后，我们会
开展现场宣传活动，设置摆台、派发宣
传资料，传递防艾相关健康知识。平
时则定期举办同伴教育课堂，将预防
艾滋病等相关传染病贯穿始终。”此次
活动中“传声筒”游戏的参与者和策划
者之一小倪说。

小倪还是北京林业大学青春健康
同伴社的现任社长。在学校和指导老
师指导下，她所在的社团平时会定期
以同伴教育的形式开展生殖健康、两
性健康、预防艾滋病等健康知识科普。

“我们的同伴教育课堂通过分组
讨论、互动小游戏等环节共同传递健
康知识、探讨健康议题。”小倪说，“传
声筒”“你画我猜”和角色扮演等游戏
都是同伴教育课堂会涉及的活动，在
活动中大家积极参与、互相交流，有共
同语言，也互相尊重。

“现在，学生们获取信息的渠道比
以前更多了，也更杂了。我们要紧密
联系时代特征和学生的成长环境，与
专业机构密切联系，在日常生活中为
学生们传递科学、权威的防艾知识。”
青春健康同伴社指导老师、来自北京
林业大学校医院的葛老师表示，要通
过入学教育、日常公益活动和健康课
程等持续传递健康知识，覆盖更多学
生，同时，要为学生们提供专业指导和
心理支持。

在有多年防艾宣传教育工作经验
的葛老师看来，最重要的是发挥学生
的主观能动性，让学生们自己策划、创
新更多防艾宣传教育形式。同伴教育
课堂就是很好的尝试，同学们聚在一
起集思广益、共同策划新的游戏和活
动形式。

王老师是北京林业大学经管学院
的一名辅导员。全程观看并参与了此
次活动后，他意识到除了开展日常工
作和健康教育工作外，自己还要加强
更系统、更专业的防艾知识储备。“辅
导员工作要关注学生们的身心健康。
我们应该加强相关知识储备，在学生
有更多健康疑问时能积极引导、正确

回应。”王老师说。
青年学生既是艾滋病防治的重点

人群，也是自身健康的守护者、防艾知
识的传播者、防艾工作的志愿者。北
京林业大学党委书记王洪元介绍，该
校历来高度重视大学生健康教育工
作，将其融入校园文化、教育教学、社
会实践等各项工作中。近年来，该校
组织开展了同伴教育课堂、防艾知识
讲座、公益实践等青春健康教育活动，
累计覆盖6万余名青年学生。

据介绍，近年来，一个个“同伴社”
“红丝带志愿团”等校园社团活跃在各
大高校，走进课堂、走进宿舍，提高青
年学生对防艾知识的了解和对综合预
防措施的认识，用学生更喜爱的话语
和形式组织开展各项活动，将青年学
生的健康教育工作交还给青年学生自
己。在专业机构指导下，防艾宣传教
育工作有了更多“青春”注解。

防艾宣教
有了更多“青春”注解

“组团式”医疗帮扶

本报讯 （通讯员孙一文 汪世
婷 查怡然 诸颖慧 特约记者程守
勤）“共治共建共享 助力青春健康”首
届青春健康论坛，江苏省南京市江宁
区16所驻区高校艾滋病防治教育交
流会，“卫来青春健康嘉年华”……连
日来，成立运行已20年的南京医科大
学红丝带同伴协会举办“青春健康教
育月”系列活动。

据介绍，在“青春健康教育月”期
间，该协会以预防艾滋病病毒感染、人
际交往、计划未来等为主题，累计开展
数十场同伴教育，通过头脑风暴、情景

模拟、站队游戏等多种“参与式”活
动，在青年学生群体中更有效地
传播艾滋病防治及性健康知识。
此外，该协会举办青春健康科普
作品征集赛，鼓励更多的青年加
入到青春健康教育工作中来。

据悉，南京医科大学红丝带
同伴协会成立于2004年，是江
苏省首家艾滋病防治同伴教育
学生社团。至今，该协会已发展
近5000名协会志愿者，致力于
青春健康教育和艾滋病防治同
伴教育。

南医大红丝带同伴协会
举办“青春健康教育月”系列活动

12月1日，由北京大学、北京市卫生健
康委主办，北京市红十字血液中心等承办的

“2024 年首都无偿献血宣传月启动仪式暨
‘世界艾滋病日’宣传活动”在北京大学举
办。该活动面向大学生宣传艾滋病防治、无
偿献血等健康知识。图为北京大学学生们
进行无偿献血。 本报记者张丹摄

热血同行
防艾有我


