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援外故事

关注艾滋病防治
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□本报记者 崔芳

亚热带温和湿润的气候、近2000
米的海拔高差，形成了重庆市南川区
秀丽的自然风光，也造就了这里多样
的生物群落。李时珍在《本草纲目》中
描述的“山川之灵、草木之华，皆可入
药”在南川得到生动体现。丰富的中
药材资源令南川远近闻名，南川人也
以“风过南川闻药香”而自豪。

今年4月，南川区获批国家中医
药传承创新发展试验区，开始了让中
医药飘香更浓、更远的探索。近日，随
着重庆市卫生健康委、重庆市中医药
局、南川区政府主办的2024年中医药
文化传播行动·走进中医药传承创新
发展试验区（重庆站）主题活动在南川
展开，这里再次“药香四溢”。

饭香花草香
飘向大健康

山间野风吹拂。记者一行驱车来
到位于南川区金佛山北麓的重庆市药
物种植研究所，略带清甜的空气在打
开车门的瞬间直达口鼻。

“南川是国内著名的药用植物资
源‘基因库’、川产道地药材主产区之
一，药用植物品种约占重庆市的
77%、全国的38%。”重庆市药物种植
研究所科普专家任明波讲解道，脚下
方圆1300平方公里的金佛山被誉为

“中华药库”，现已查明有中药资源
4967种。

在金佛山，中药香是以各种不同
的“样貌”呈现的。

“首先肯定是我们的药用植物

园。”在任明波的带领下，记者先来到
名为本草苑的智能温室。在金佛山特
色药用植物展示区，似乎每种药材在
南川都有配套俗语。

看到可治疗咽喉肿痛、胃痛、牙痛
的胡豆莲，南川人会说“家有胡豆莲，
保你一家好过年”；发现可用于毒蛇咬
伤的朱砂莲，南川人会说“身揣朱砂
莲，可以同蛇眠”；采得对慢性心脏病
有疗效的回心草，南川人会说“寻得金
山回心草，不怕心脏病不好”……

在组培炼苗区，铁皮石斛、南川木
波罗、淫羊藿、崖柏、荷叶铁线蕨、山银
花等药用植物的幼苗正在繁育；在南
药区，云香、海南黄花梨、沉香等香气
悠远。

在室外部分，根据种类和生长习
性不同，各种药用植物被划分为乔木
区、灌木区、藤本区、多年生区、一年生
区、水生区、石生区等，每株植物都被
精心照料着。在专门开辟的芳香类药
用植物区里，薄荷、小茴香、紫苏、藿香
郁郁葱葱。“来参观、研学的游客、学生
如果想体验，就可以在这里摘点闻一
闻、尝一尝。”任明波说。

走出药用植物园，远远可见一座
古香古色的小楼。小楼大门正上方
写着“药膳体验馆”的匾额，以及两侧
的对联“芍药山药乌药药盈柜，降香
木香藿香香满堂”，揭晓了另一种药
香。前不久，这里刚刚举办了中医药
膳师烹饪技能培训班，来自重庆市内
外近50名学员报名学习，掌握了“凤
鸣东街”“别院牛斗”“大有二白包”

“胖大海桃胶炖雪梨”等一系列药膳
的烹饪技巧。

“中医药主张‘药食同源’，中医食
疗是中医药文化的重要组成部分。”任
明波说，对药膳养生感兴趣的人们可
以在这里就地取材，在老师的指导下
既了解中医理论又学习药膳制作，成

为中医药膳师；也可以通过该所专门
开设的微信公众号，掌握居家即可操
作的食疗方法，为家人带来应季的健
康餐饮。

如今，南川已成功获批全国首批
中医药健康旅游示范区之一，建成环
金佛山178公里中医药健康旅游及中
医药研学等多条中医药旅游精品路
线。沿着这些线路，游客可以参观中
药材种植基地、中医药文化展示馆，体
验中医养生保健服务，如温泉药浴、药
膳制作等。金佛山的药香，不但为南
川人所熟知，还吸引了越来越多的外
地游客。

老幼用本草
告别亚健康

在南川，药香不但遍布金佛山，还
贯穿居民的全生命周期，塑造着从孩
子到老年人的健康生活。

“2024年 7月，南川区入选国家
儿童青少年肥胖中医药干预试点地
区。我们探索通过中医药，做好青
少年肥胖的防、治、管。”南川区中医
医院党委副书记杜燕说，该院治未
病科除组建公益宣讲教培队，编制
体重控制食疗方、八段锦教学视频等
体重管理科普教程，全周期监测儿
童青少年身高、体重和腰围等指标
外，还跟学校膳食委员会合作，根据
学生饮食情况及规律探索形成中小
学生推荐食谱；该院开设治未病科、儿
科、针灸科、康复科、内分泌科等多
学科参与的青少年减肥门诊，逐渐
形成儿童青少年肥胖症的中医诊疗
模式。

“南川地处西南，居民主要以大米

和糯米为主食，肉类以禽畜肉为主，口
味重，大多喜辣、麻、酸。”杜燕直言，要
杜绝孩子发胖、复胖，就要引导家庭、
社会将健康体重作为生活新理念，掌
握科学烹饪技巧。

“我们推荐食用荷叶、砂仁、芡实、
党参、白扁豆、茯苓、山药、莲子、薏苡
仁等药食同源食物，推广冬瓜瓤汤、薏
仁赤豆粥等食养方案，以饮食调养降
低肥胖风险。”杜燕说。

除了为“小胖墩”带来充满药香的
健康方案，该院还持续举办中医小儿
推拿、艾灸等中医药体验活动，开展

“中医中药进校园和小小中医师体验”
系列活动30余场，通过中草药辨识、
制作药贴等中医适宜技术展示等建成
10个中医药健康文化知识角，扩大中
医药文化辐射范围。

南川区还积极探索“中医药+康
养”融合发展。在社区卫生服务中心，
中医类别医师加入家庭医生签约服务
团队，使65岁以上老年人中医药健康
管理率达72%。南川区中医医院与
街道养老服务中心合作，探索构建医
养结合的养老社区，为老年人提供中
医康复理疗、慢性病调理等特色服
务。艾灸飘香，飘到了在社区养老的
老年人的床前。

中医药夜市
玩转新康养

华灯初上，位于南川区闹市的南
商广场灯火璀璨。2024年中医药文
化传播行动·走进中医药传承创新发
展试验区（重庆站）主题活动启动仪式
过后，一场国风与中医药文化碰撞、融
合的夜市在此间登场。

无论是摊位服务人员，还是徜徉
其中的游人，大都身着各式汉服。与
南川往日弥漫着麻辣味的夜市不同，
此时的夜市药香浓郁。

在互动体验区，女生、孩子们兴致
勃勃地制作各种中药小物品：用银杏
叶、侧柏、茉莉花等制作书签；用使君
子、决明子、槟榔饮片、川芎切片、鸡血
藤切片，制作耳环、发夹、手链、项链；
用陈皮、丁香、佩兰、薄荷等制作香
囊。消脂美颜茶、洛神茶、陈王饮……
各式各样芬芳、美观的中药茶饮，也吸
引着人们驻足。

在中医药产业展示区、中医适宜
技术体验区、名医名家义诊区，人们排
起了长队。

在中医药良方妙技展示区、传
统医药非遗展示区，除了有传统丸剂
制作，还有充满新意的膏方棒棒糖。
在永川桢楠的中医药香制作摊位
前，人们不仅看到了健脾养胃香、守
神辟疫香、九味益阳香等，还兴味盎
然地拿起、细闻那些在古装影视剧中
经常出现的禅香、凝露香、鹅梨帐中
香等。

为了迎合当地人的“老饕”属性，
在接近广场中心的一大片区域，主办
方布置了可供品尝的美味：南川区中
医医院的摊位上，该院研发的参花养
颜茶等几十种“尹子”养生系列产品已
泡好迎客，此外还有各种加入可食用
药材制作的曲奇、酥饼等糕点；几家药
膳店带来了融合红枣、枸杞、天麻等
30多种中药的美食。人们流连其间，
有吃有动，健康相伴。

夜色渐深，夜市上的人们久久
不愿散去。“夜市明天还有哦！”南川区
中医医院工会主席王静逸说，“过段
时间，我们还会结合冬令进补和膏方
节再办中医夜市，到时候欢迎大家
再来。”

风过南川闻药香
北京

艾滋病疫情整体
呈持续下降趋势

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）记者12月1日从北京市卫生
健康委获悉，北京市艾滋病疫情整体
处于低流行水平并呈持续下降趋势。
新增现住北京市病例数自2016年开
始逐年下降，与2015年相比，2023年
全年新增病例数下降49%。

据介绍，今年1月至10月，新增
现住北京市艾滋病病毒感染者及患者
1105人，较去年同期减少21%。目前
该市现存活艾滋病病毒感染者及患者
共2.8万人。经性传播是该市艾滋病
主要传播途径，其中以男性同性性行
为传播为主，注射吸毒传播持续保持
在低水平。

当日，京津冀高校大学生艾滋病
防控知识宣传辩论赛决赛在北京工业
大学举办，国家疾控局传染病防控司，
京津冀疾控、教育、共青团等部门负责
同志以及高校学生代表参加。据介
绍，该辩论赛已成功举办6届，今年共
吸引三地179支队伍报名参加。通过
对防艾知识的深入探讨，学生们增强
了主动参与防艾宣传、助力防艾事业
的社会责任感。

湖南

举办艾滋病防治
健康科普大赛

本报讯 （特约记者张亚娜 通
讯员李希宬）11月28日，湖南省2024
年世界艾滋病日主题宣传活动启动仪
式暨艾滋病防治知识健康科普大赛在
长沙市举行。此次活动由湖南省卫生
健康委、省疾控局主办。

来自14个市州的参赛队伍围绕
艾滋病防治核心知识展开主题演绎，
通过生动的情景、感人至深的故事、幽
默风趣的表演，展示艾滋病防治知识
在日常生活中的重要性。经过激烈角
逐，评选出一等奖、二等奖、三等奖及
组织奖等多个奖项。

据悉，湖南省艾滋病防治工作成
效明显，艾滋病经注射毒品传播途径
基本阻断，采供血、血制品传播途径
得到有效控制，是全国首批实现消除
艾滋病母婴传播的省份之一；感染者
检测发现率达90%以上，抗病毒治疗
覆盖率和病毒抑制率均达到95%以
上；患者社会歧视进一步减轻，全社
会共同努力抗击艾滋病的信心更加
坚定。

甘肃

提升艾滋病病毒
潜在感染筛查能力

本报讯 （特约记者王耀 马骞
雯 通讯员张淞）近日，甘肃省卫生健
康委、省疾控局召开新闻发布会，通报
全省艾滋病防治工作情况。记者从会
上获悉，截至10月31日，该省已建立
1家艾滋病确证中心实验室、15家艾
滋病确证实验室、365家筛查实验室、
1524个检测点、550个自愿咨询检测
门诊，筛查561.7万人次，较去年同期
增长15.35%，使更多的潜在感染者能
够被发现。

据介绍，甘肃省艾滋病经输血和
血制品传播基本阻断，经注射毒品传
播和母婴传播得到有效控制，检测力
度持续加大，治疗覆盖率和治疗成功
率明显提升。受艾滋病影响人群生活
质量不断提高，社会歧视不断减轻，全
省整体疫情持续处于低流行水平。

目前，甘肃省艾滋病疫情呈现覆
盖面广，地区分布不平衡。存活病例
在全省86个县（市、区）均有分布；性
传播仍是主要感染途径。新报告病例
中性传播占比为99.7%，艾滋病已经
向一般人群扩散，防控难度加大；出现
青年学生和老年人疫情“两头翘”的上
升趋势。

□特约记者 朱琳

“我最怕东西不够用，几乎所有资
源都是从国内运过来的。有时为了一
块手术铺巾，都要大费周折去寻找。”
日前，又一批爱心企业捐赠的包括人
工晶体等在内的物资到达赤道几内
亚，第33批援赤道几内亚中国医疗队
队长、北京大学深圳医院质控部主任
田怀谷满怀欣喜地去机场接货。

2023年12月3日，广东省深圳市
整建制承派的援赤道几内亚医疗队一
行25人抵达赤道几内亚，在首都马拉
博市和滨海省巴塔市等地开展援外医
疗工作。

赤道几内亚常年紫外线强度较
高，白内障发病率居高不下。开展白
内障复明手术是医疗队的工作重点
之一。

解决各种“意料之外”

针对赤道几内亚在设备、耗材等
方面的实际供给情况，医疗队出发前，
在深圳市卫生健康委的支持下，配置
了一台高性能便携式超声乳化仪，安
排2名眼科队员有针对性地进行技

术训练，尤其是加强在缺医少药情况
下处理手术意外情况和手术并发症
的能力，并备好相关应急耗材和手术
器械。

虽然事先做足了功课，但来到当
地后还是碰到了各种“意料之外”。队
员们抵达马拉博后，第一件事就是“复
活”当地的医疗设备。

“有台眼科A型超声诊断仪，是
眼科检查必不可少的重要设备，坏了
就放在那里，没人会修。”医疗队队
员、深圳市眼科医院主任医师谢洪彬
说，他从网上找维修教程，对照说明
书，一边摸索一边修，花了三四天的
时间把设备修好。这台设备很快就
派上用场。

停电停水是常有的事。医疗队将
空调冷凝水收集起来，用于器械清洗
和洗手。对谢洪彬而言，印象最深的
是一次手术时遇到4次停电。碰到这
种突发情况，谢洪彬总是尽量利用身
边资源来保障手术成功完成。

由于医疗条件有限，当地医院常
规开展白内障手术病例少，手术并发
症发生率较高。一位70多岁的老人
在赤道几内亚国家防盲中心接受白内
障手术，术后3天仍然看不见。复查
时，发现是人工晶体掉落至玻璃体腔，
并出现严重并发症。该院将患者紧急
转诊到中国医疗队所在的马拉博地区
医院。

谢洪彬介绍，由于赤道几内亚没
有处理这一并发症所需的玻璃体切割
设备，他只能让老人俯卧在病床上，使
用扩瞳滴眼液扩大患者瞳孔，利用重
力作用将人工晶体移至前房，随后实
施人工晶体悬吊术。术后，患者视力
恢复至0.4。

这一技术让赤道几内亚国家防盲
中心的眼科医生们惊叹不已，表示愿
意支付费用，向中国眼科医生系统学
习先进的超声乳化白内障手术。如
今，赤道几内亚执业的眼科医生们在
遇到疑难病例时，都会第一时间请求
中国医疗队的协助。

前些天，谢洪彬收到一份特别的
礼物——来自一名9岁小女孩的简笔
画。画中，小女孩牵着谢洪彬的手，传
达着温暖的谢意。这名小女孩患有先
天性白内障，从出生起就生活在黑暗
中。谢洪彬团队为其制定个性化治疗
方案。手术后，小女孩的视力达到
0.3。“目前她还有弱视，我们会为她配
一副眼镜，并对其进行视力训练。”谢
洪彬说。

“大家觉得挺骄傲的”

“白内障发病比较早，不少患者才

50岁出头，白内障已比较严重。”谢洪
彬介绍，这些患者往往是家庭的顶梁
柱。在赤道几内亚，一例白内障手术
费用需2000多元人民币，约为当地人
2个月的工资，很多患者家庭无力承
担。青壮年时期就发病的患者，一旦
失明，会让整个家庭陷入更加困难的
境地。

医疗队发现，赤道几内亚首都马
拉博在比奥科岛上，而赤道几内亚约
75%的人口居住在大陆地区。内陆
患者到医疗队驻点的马拉博市和滨
海省巴塔市就诊，需要乘坐飞机跨越
600公里。即便在内陆地区，老百姓
居住分散，城市间又缺乏公交系统，
患者到医院主要靠搭便车，就诊十分
不便。

如何打破主要在驻点医院服务的
常规模式，进一步发挥“光明行”项目
的品牌效应，让更多患者受益？“患者
不动，我们动”，成为医疗队一致的解
题思路。

在浏览当地新闻时，田怀谷注意
到赤道几内亚“第一夫人基金会”有很
多资助项目，包括妇女就业、儿童教育
等方面。

于是，他主动与基金会联系，希望
得到支持，到马拉博地区医院和巴塔
医院以外更多的地区巡回开展免费白
内障手术。

最初，基金会对医疗队抱有疑

虑，让医疗队先在地处马拉博的基金
会所属医院实施免费白内障摘除手
术。“第一天手术时，基金会的眼科医
生全程在一旁观看，并且边看边提
问。”田怀谷说，谢洪彬做一台手术大
概40分钟，而当地医生一般要用2
个小时。

看到医疗队的实力后，该基金
会决定与其合作，并把项目命名为

“爱与光明之旅”。在项目开展过程
中，医疗队负责提供技术、耗材、药
品和超乳仪，基金会负责宣传发动、
保障交通并将“第一夫人医院”作为
筛查和手术场所。

“巡诊的很多地区没通民航，基金
会协调安排总统府机队的专机接送我
们。得到这种礼遇，也体现出当地官
方对医疗队能力的认可，大家觉得挺
骄傲的。”田怀谷说。

谢洪彬回忆，“爱与光明之旅”项
目在边境城市蒙戈莫开展时，一位80
多岁的老太太在弟弟的陪同下，提前
两天搭便车从200公里以外赶来，舍
不得花钱住宿，就在医院的走廊里等
着。老人患白内障已20多年，看不见
任何东西，重见光明、不给家人添负担
是她最大的心愿。术中，谢洪彬对鹅
卵石一般坚硬的晶状体进行超声乳
化，顺利植入人工晶体，让老人看到了
光明。

一年来，医疗队已累计完成各类
眼科手术700余台次，其中白内障复
明手术325台次。

田怀谷介绍，医疗队不断争取各
方资源，努力将“光明行”朝着可持续
化方向推进。得益于各方捐赠的物
资，“爱与光明之旅”项目从每期30
台手术逐渐增加至每期100台，受惠
人群不断扩大。“第一夫人基金会”的
热情也日益高涨，有外籍医生主动联
系医疗队，想加入其中，共同为“光
明”续航。

在赤道几内亚开启“追光”之旅


