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医学精彩时光

□本报记者 崔芳

多元价值要对接时代需求

根据世界卫生组织的统计，世卫
组织超过80%的成员国认可、使用传
统或补充医学，其中东地中海区域、东
南亚区域和西太平洋区域的成员国使
用传统医药的比例高达90%。此次
大会上，来自多个国家的卫生部门官
员表达了传统医药在维护本国人民健
康方面发挥的独特作用。

“传统医药一直深受我国人民的
认可并有着长期的使用历史。它已经
成为被我们广泛珍视的家庭传统的一
部分。传统医药不仅是治疗方式，还
体现了先人智慧、文化特异性，是我们
文化身份的象征之一。”密克罗尼西亚
联邦卫生与社会事务部部长马库斯·
萨摩表示。

缅甸卫生部部长岱楷温介绍，在
该国，传统医药已融入国家卫生体系
并发挥着重要作用。“缅甸有相当部分
的民众生活在偏远地区，传统医药可
能是他们唯一的选择。它有更好的可
及性，对于缓解疼痛、促进康复都有很

好的作用。”岱楷温说。
“塞舌尔人民亲近自然，经常用传

统医药知识和方法保持健康。”塞舌尔
卫生部部长佩姬·维多认为，传统医药
大多具有良好的群众基础，具有成本
更低、可获得性更高等优势。

上述卫生官员一致表示，面向新
时代，传统医药发展要更加明晰自身
的优势和特点，精准对接时代健康需
求，从中发挥自身的多元价值。

“从历史上看，中华民族屡经天
灾、战乱和瘟疫却能一次次转危为安，
人口不断增加，文明得以传承，中医药
作出了重大贡献。”第十三届全国人大
常委会副委员长、中国科学院院士陈
竺在大会主旨发言中指出，从西汉到
清末，中国至少发生过321次大型瘟
疫。面对各种瘟疫，一代代大医不避
艰险，悬壶济世，总结出了丰富而珍贵
的防治经验和方法。

“两千多年前的医著《黄帝内经》
中就有关于治疫病的记载。汉代张仲
景创作了中国历史上第一部治疗传染
病的专著《伤寒杂病论》。”陈竺进一步
介绍，无论是从东晋医学家葛洪流传
至今的《肘后备急方》中获得灵感，屠
呦呦研究员和团队成功提取青蒿素，
拯救了全球数百万患者的生命，还是
进入新世纪以来在历次疫情中中医药
的亮眼表现，都获得了全世界范围内

的充分肯定。
此外，中医药治疗白血病、心脑血

管疾病、代谢性疾病等慢性疾病，针灸
治疗偏头痛、女性压力性尿失禁等常
见病多发病的相关研究，也都得到了
国际医学界、顶尖学术期刊的高度认
可。“这说明，以中医药为代表的各国
传统医药在服务民众健康、防治重大
慢性病和传染性疾病方面的疗效、优
势、特色和价值，正被越来越多的国家
和地区认识和关注。人类健康需要传
统医药，已经成为国际社会的共识。”
陈竺说。

“传统医药比如中医药，是古代科
学的宝库，也是解锁中华文明发展的重
要一环。传统医学的很多理念与现代
医学一致，而且能提供创新性的方
法。”世卫组织荣誉总干事、清华大学
万科公共卫生与健康学院创始院长陈
冯富珍指出，面对人口老龄化、新型传
染性疾病、慢性疾病等主要健康威胁，
全世界都在寻找解决方案，这对于传
统医药体现自身的现代价值是重要的
契机。把传统医学和现代医学结合，也
将是面对上述健康挑战的重要路径。

传统智慧应融合现代成果

在谈到传统医学现代化发展时，
参会专家不约而同地表示，虽然以“传
统”为名，但传统医学并不是以固步自
封为特征。事实上，正是因为结合不
同时代的最新文明成果，不断与时俱
进，传统医药才能在历史长河中不掉
队、有发展。

因此，此次大会还特别设立科学
研究与循证传统医学论坛，并邀请循
证医学创始人、加拿大皇家科学院院
士戈登·盖亚特，分享当前国际医学界
科研的新方法，并围绕循证医学与传

统医学的融合、传统医药循证医学研
究面临的挑战和机遇等问题，与传统
医药研究领域的专家学者进行了热烈
交流。

“近年来，中医药研究逐渐显示出
一些新的趋势。”中国工程院院士、中
国科学院上海药物研究所研究员陈凯
先发现，中医药的研究选题正日益重
视遵循转化医学理念，研究过程日益
强调采用和遵循标准规范，总体呈现
出研究深入化、定量化、系统化的特点。

上述成果和趋势，将有助于中医
药更加契合并融入现代医学和科学技
术发展的主流趋势和交流语境，为更
高水平的中西医融合、传统医学的现
代化发展提供更多机遇和动力。

“随着科学技术的进步，中医药现
代化近年来出现了多元发展趋势。”陈
竺分析，近年来，多学科交叉融合的趋
势愈加明显。医学与生物学、计算科
学、物理学、化学、工程学、材料科学、
信息科学等的交叉融合跃上新台阶。
中医药在此过程中也加强了与相关学
科的交叉融合。

陈凯先特别提到，以中医药为代
表的传统医学非常重视采用人工智能
技术助力高质量发展。他预测，未来
在多个领域，中医药+人工智能将有
长足进展。如中医临床诊疗大数据资
源库、知识库、数据库的搭建，临床大
数据慢性病管理系统的建立，中医智
能诊疗技术、装备、机器人的研发应
用，智能处方、智能新药发现、智能制
药等。

“回望中医药发展历史，正是历代
先贤名医上下求索、守正创新、玉汝于
成，才使得中医药历久弥新。”陈竺提
出，因此，面对新时代，传统医药的传
承创新要有一颗开放包容的心，要坚
持吸纳精华、化古为今，实现与现代科
学技术的融合，为促进民心相通、共建
人类卫生健康共同体作出更大贡献。

优势发挥需多方汇聚合力

大会期间，多位受访国内外嘉宾
还建议，进一步加强传统医药领域的
双边、多边国际合作，共享传统医药发
展的最新经验。

“传统医药产品是否有效、安全，
是我们现在需要尝试回答的重要问
题。”马库斯·萨摩表示，在传统医药质
量评估、监管领域，需要借鉴先进经验，
改变模式，提高水平，呼应时代需求。

“我们确实需要考虑国际合作，建
立全球伙伴关系。”柬埔寨卫生部副国
务秘书蒙万那罗姆提出，希望世卫组
织在其间更好发挥平台作用，促进资
源共享、知识共享。包括他在内的多
个国家参会代表还表示，希望从中国
学习到更多关于传统医药人才培养、
标准化和规范化、评估体系建立、技术
服务等最新的经验和模式。

“传统医药具有成本低、治未病等
重要优势。”陈冯富珍说，这些优势在
当前及未来的医疗保障体系中将发挥
重要作用，必须采取一系列措施、动员
多方力量，促成这些优势的发挥。她
建议，加强顶层设计，在法律、政策、规
划、知识产权保护、标准质量等方面给
予传统医药支持和激励；加强新技术
利用，促进传统医药的研发和现代化、
全球化；加强人才培养，强化课程设
置；加强中西医结合，强化联合科研；
进一步加强全球治理和全球合作，特
别是传统医药科研、生产、应用领域的
国际合作；加强传统医药的公共宣传，
确保有效信息触达群众；将传统医药
整合到国家卫生健康体系中……

“这是一个复杂、艰难的工作，让
我们一起群策群力，推动传统医药取
得更大发展。”陈冯富珍说。

传统医药 如何闪耀现代星空

□特约记者 王蕊
通讯员 谢宗睿

近日，经过一个多月与神秘病
魔——谢里斯分枝杆菌的殊死缠
斗，一名54岁的女患者终于能够下
床，目前已开始循序渐进地进行康
复锻炼。

此前，这名女患者已持续低热20
余天，虽进行了各种检查和治疗，但始
终无法确诊，身体每况愈下。在转为
高烧不退多日之后，她开始口唇溃烂、
无法进食，不仅不能下床，而且时常濒
临昏迷。

在转入浙江大学医学院附属第一
医院感染病科后，该科副主任徐凯进
主任医师带领团队立即对该患者进行
了全面检查。

患者的病理报告和检测结果比预
想的还要糟糕。这时的患者已全身感
染，多处骨骼遭破坏，淋巴结被累及。

让人触目惊心的口唇溃烂，加上食道
和支气管内因感染而形成的瘘口，令
患者无法自主进食和消化，营养状况
极差，体重急剧下降，只能靠营养针维
持生命。

唯一的好消息是，此前医生怀疑
的恶性肿瘤被排除了。最大的坏消息
是，常用的抗生素完全无效。“找不着

‘敌人’，这仗就没法打。”徐凯进想到
了在该院传染病重症诊治全国重点实
验室工作的嵇仲康。

徐凯进和嵇仲康是老搭档。这些
年，他们默契配合，一个在临床、一个
在实验室，联手揪出了不少鲜为人知
的罕见细菌。

在细菌的世界里浸淫了十多年的
嵇仲康意识到，这回又遇到了新的对
手。摆在嵇仲康面前的是两份检测样
本，一份是痰液，另一份是胸腔积液。

徐凯进和嵇仲康的思路一致：通
过临床检测手段首先排除结核杆菌，
将搜索的范围锁定在非结核分枝杆

菌。但用实验室常用的基因芯片方法
进行检测，常见的17种分枝杆菌检测
结果均为阴性。接下来，必须对样本
进行基因测序，再利用基因片段进行
一一比对。只有这样，才能揪出这个
狡猾的对手。

目前，人类已知的非结核分枝杆
菌有200多种。有些种类，全世界范
围内都罕有报告，文献资料中也鲜有
提及。正在该患者体内肆虐的，就是
其中一种。

要把它找出来，不仅需要仔细比
对海量的数据，不能出现任何疏漏，而
且还得快些、再快些！嵇仲康知道，此
时，在不远处的另一栋病房大楼里，徐
凯进正在想尽一切临床办法，只为拖
慢死神的脚步，给身在实验室的他争
取更多的时间。

通过一段段比对基因、一篇篇查
阅文献、一次次抽丝剥茧、一步步追根
溯源，谢里斯分枝杆菌的魔影终于无
处遁形。

据了解，在全世界范围内，已发表
的有关该病菌的专业文献只有 19
篇。其中一篇坦承，目前对谢里斯分
枝杆菌的研究有限。谢里斯分枝杆菌
不光罕见，还十分善于伪装。另一篇
文献里写道：“其临床表现可能与其他
非结核分枝杆菌感染非常相似……”

“敌人”现形了，后面的问题迎刃
而解。培养、药物敏感性试验、选定
针对性药物、注射、观察……对症治
疗效果十分明显，患者的感染迅速得
到控制。

为帮助患者更快康复，徐凯进发
起多学科联合会诊，请来消化内科、口
腔科等科室专家，有针对性地制定了
重建饮食通道、改善营养状况的方案。

还有一群人，同样在经受考验。
面对罕见的细菌感染，感染病科的护
理团队一直是患者的贴身守护者。
她们细致入微的护理，抚平了患者及
其家属的焦躁，也让患者一天天好转
起来。

一段段比对基因，揪出神秘病魔

北京协和医院举办
中国-摩洛哥显微外科讲习班

本报讯 （通讯员王敬霞 李念
傅谭娉 特约记者段文利）11月 21
日至24日，北京协和医院举办中国-
摩洛哥颞骨及侧颅底显微外科技术讲
习班，来自摩洛哥的13名高级别医生
参加培训。

协和颞骨及侧颅底显微外科技
术培训班和访学医师项目是北京协
和医院的特色国际交流活动。这期
讲习班专门为摩洛哥“量身定制”。
来自摩洛哥的8名教授、2名副教授
以及3名私立医院主管参加此次讲
习班。北京协和医院副院长杜斌表
示，医院大力支持耳鼻咽喉科学系组
织开展此类培训活动，除了技术理念
的展示交流外，也期待双方能够达成
长期合作。

北京协和医院始终坚持国际化
发展战略，在过去五年中，内科、外
科、儿科、耳鼻喉科、麻醉科、检验科、
放射科、超声医学科以及护理部等科
室推出的特色培训项目，吸引了20
多个国家和地区百余位国际学员前
来学习。该院将更广泛拓展“朋友
圈”，与更多国家和地区深化学术交
流与合作。

援埃塞俄比亚医疗队
向当地医院捐赠医疗物资

本报讯 （记者李季 特约记者
宋全力 通讯员刘俊英）日前，第25
批援埃塞俄比亚中国医疗队在埃塞俄
比亚南方州首府哈瓦萨市开展义诊及
医疗物资捐赠活动，向哈瓦萨大学综
合医院捐赠药品、试剂、耗材、设备等
医疗物资。

活动中，医疗队累计开展常规诊
疗78人次、中医针灸32人次、血压
测量34人次、彩超检查15人次、心
电图检查 20 人次、健康宣教 31 人
次。队员们纷纷表示，今后将以更加
饱满的热情、更加昂扬的斗志提供医
疗服务，弘扬医者仁心，延续医疗队
良好口碑和优良传统，展示中国形
象、讲好中国故事，圆满完成医疗援
助任务。

中国医疗队在布隆迪
开展口腔数字化影像诊断

本报讯 （特约记者吴黎）日前，
第23批援布隆迪中国医疗队口腔科
专家马晨麟在布隆迪布琼布拉大王子
医院，带领当地助手开展了数字化X
线牙片诊断、固定矫治器正畸、可摘义
齿修复3个新项目。

以往，布隆迪有口腔正畸治疗需
求的人要赴国外就医。马晨麟利用中
国驻布隆迪大使馆出资购置的数字化
X线牙片设备和医院现有的影像设
备，组成了布隆迪首个全系列口腔数
字化影像诊断体系，填补了大王子医
院口腔科疾病影像诊断空白。同时，
针对布隆迪没有定制式义齿加工企业
的现状，依托大使馆支持建设的口腔
技工室，马晨麟克服布隆迪缺乏口腔
修复材料的困难，身兼技工制作义齿，
开展可摘义齿修复项目。马晨麟表
示，填补当地技术空白，培养当地专业
人员，提升服务能力，要将医疗援助从
单一的技术支援扩展到更深远的卫生
健康伙伴行动。

留学生
感受中医药文化

“一缕药香，跨越古今，续写着岐黄之术的生生不息。一根银针，穿越
千年，凝结着无数先贤的智慧结晶……”12月3日，伴随着专题纪录片在会
场的娓娓讲述，2024世界传统医药大会在京隆重开幕。

从东方到西方，从古代到现代，从大洲到岛屿，在人类追求健康的漫长
旅途中，传统医学犹如璀璨星辰，照亮了世界的每一个角落，各国传统医学
共同构筑了人类健康的守护长城。

面向未来，面对新时代的健康新形势，传统医药如何持续发挥更大作
用？两天的会期中，参会中外医药卫生领域政府官员、专家学者围绕上述
大家共同关心的重要议题进行了广泛、深入的交流探讨。

□本报记者 张丹 张可心

“我睡觉时，腿弯曲着放就不疼，
放平了就疼。”12月4日，在北京市朝
阳区三里屯社区卫生服务中心中医科
外籍诊室内，来自比利时的莫劳正在
进行中医问诊。今年77岁的他是中医

“铁粉”，因腰椎间盘突出导致腰腿疼
痛，他常到中医科外籍诊室进行调理。

三里屯社区卫生服务中心中医科
主任徐静用流利的英文为他提出诊疗
建议。“我非常信任中医，针灸治疗让
我的疼痛症状得到明显缓解。”莫劳笑
着说，“而且这里处处都有英文，我感
觉非常方便。”

跟着莫劳走出诊室，他口中的“方
便”逐渐具象化起来。中医馆古色古
香，墙上挂着的中医经络图上，每一条
经络、每一个穴位都有中英文对照的
详细讲解；“草药长廊”两侧错落摆放
的各色中草药标本下，个个标注着清
晰的中英文说明，详细介绍药材名称、
性味及疗效。

走到门诊大厅，地上的导引线用
中、英、日、韩、俄5种文字标明，墙上
的标识也都有中英文标注。在门诊大
厅的显眼处，张贴着涉外门诊医生团
队的信息，出诊时间、出诊地点、擅长

方向等用中英文标注得一清二楚。在
医疗服务站咨询台旁，有关家庭医生
签约、外籍门诊等方面的双语宣传单
页供患者随时取阅。

徐静说，近年来，外籍患者数量明
显增加。一批涉外宾馆、外交人员公
寓、外国驻华商社等均分布于三里屯
附近。今年，朝阳区启动中医药国际
服务基地试点，目前有 7家试点单
位，三里屯社区卫生服务中心就是其
中一家。

“昨天，2024世界传统医药大会
在京开幕。能够作为承办单位之一，
正是因为我们在中医药服务方面有着
较好的基础。”朝阳区卫生健康委主任
张瑞介绍，目前，朝阳区有79家医疗
机构开设外币快捷支付通道，20余家
医疗机构可以使用外文提供中医诊疗
服务。朝阳区与58个外国驻华使馆
签订家庭医生签约服务协议，提供具
有中医药特色的家庭医生服务。

自2012年起，朝阳区还实施中医
药薪火传承人才培养工程，除建设中
医专家传承工作室、中药特色技术传
承基地外，还建立两批双语中医专家
工作室，安排5位双语中医专家带徒
22名，中医药多层次人才梯队建设格
局正逐渐形成，中医药服务“国际范
儿”的路也越走越宽。

北京朝阳：中医药服务
越来越有“国际范儿”

近日，江西省景德镇市卫生健康委联合市中医医院，在景德镇陶瓷大学国际学
院举办主题为“传播中医药文化 感悟中医药魅力”的中医药文化传播活动，向国际
学院的留学生普及中医药知识。图为一位留学生为中药香囊点赞。 杨东摄

本报讯 （通讯员张玉廷 特约
记者李莉）近日，安徽省阜阳市召开
《阜阳市环境卫生专业规划（2021—
2035）》健康影响评价评估会议，进一
步树立大健康理念，把“健康融入所有
政策”落实到城市规划、建设和管理的
各个环节，推进健康影响评价评估制
度规范运行。

会议邀请生态环境保护、司法、环
境卫生、健康管理等领域的7位专家
学者，对《规划》涉及的健康决定因素
和可能产生的健康影响、影响范围、影
响程度等进行分析评估，从生态环境
质量、居民健康状况和社会经济影响

等多个维度，提出前瞻性、针对性、实
践性的意见与建议，并形成健康影响
因素清单。

今年以来，阜阳市不断完善制度
机制，建立健康影响评价评估工作专
家库，成功开展多例公共政策文件、重
大工程项目的健康影响评估，稳步有
序推进健康影响评估试点工作，取得
阶段性成效。下一步，阜阳市将进一
步推动健康影响评估关口前移，防范
决策风险，促使评估工作规范化、科学
化，实现评价覆盖面更广、内容更实、
质量更优的健康影响评估目标，全面
助力健康阜阳建设高质量发展。

安徽阜阳评估
环境卫生规划健康影响


