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医学精彩时光

□本报记者 吴少杰
通讯员 冯婷婷 杨玉媛

作为首批国家基层卫生健康综合
试验区，福建省长汀县、浙江省海盐
县、四川省泸县等地围绕“强县域、强
基层”，依托紧密型县域医共体建设，
点线面结合，推动优质医疗资源扩容
和均衡布局，着力提升县域总体服务
效能，让老百姓就近获得高水平的医
疗服务。

精心布点

福建省长汀县有汀州医院和县妇
幼保健院2家县级公立医院，17家乡
镇卫生院、1家社区卫生服务中心、
290家公益性村卫生室。县妇幼保健
院是专科医院，可以帮扶的学科相对
有限。而汀州医院人力资源有限，无
法对所有乡镇做到全覆盖式的直接帮
扶。下好优化资源配置这一盘“大
棋”，如何“落子”就成了关键。

“我们综合考虑地理位置、交通条
件、乡镇卫生院业务能力、服务人口数
量等因素，将全县划分为5个片区，选
择大同、河田、濯田、新桥、涂坊5家实
力较强的乡镇卫生院，将其打造成县
域医疗卫生次中心，全部按照二级医
院标准建设，目的就是以县域医疗卫
生次中心为链接点，推进县域资源整
合梯度化。”长汀县卫生健康局副局长
邱海仁介绍，5个次中心向上链接县
级医院优质医疗资源，向下负责片区
内急性病恢复期、危重症稳定期等患
者的诊疗服务，以及对片区内乡镇卫

生院、村卫生室的业务指导和人员培
训等。目前，5个次中心全部配备CT
机、彩超机等设备，均能开展二级手
术，全部达到“优质服务基层行”推荐
标准，充分发挥了纽带作用。

泸县是四川省唯一入选全国基层
卫生健康综合试验区的县，在县域医
疗资源均衡布局上也做了精心规划。

泸县拥有县人民医院、县第二人民
医院、县中医医院3家县级公立医院。
从地图上可以看出，3家医院分别位于
县域的东中西部，呈“品”字形布局。其
中，县第二人民医院、县中医医院医共
体均在乡镇，有利于方便村民就医。

结合县域医疗机构和人口分布特
点，泸县依托以上3家医院，打造了3
个医共体，构建“一主、两副、四次”的
医疗卫生资源格局：县人民医院为主
中心，已创建成三级甲等综合医院；县
第二人民医院、县中医医院为两个副
中心，县中医医院已创建成三级乙等
中医医院，县第二人民医院也在争创
三级医院；同时，建成潮河、喻寺、云
龙、兆雅4个县域医疗卫生次中心。
此外，泸县投入2600万元新建60家
面积在150平方米以上的中心村卫生
室。通过精心布点，在医疗资源空间
布局上，泸县已经形成了10分钟村
级、20分钟镇级、30分钟县级的医疗
服务圈。

上下连线

纵贯县、乡、村的县域医疗卫生服
务体系搭建起来后，推动优质医疗资
源向基层下沉，也是基层卫生健康综
合试验区建设中的一项重要任务。

各地以综合试验区建设为契机，推动
县、乡、村深度连线，打出资源下沉

“组合拳”。
浙江省海盐县共有县级公立医院

6家，除了县人民医院一家综合医院
外，还有县妇幼保健院、县中医医院、
县口腔医院等5家专科医院；有政府
办乡镇基层医疗卫生机构9家，均达
到国家“优质服务基层行”基本标准，
其中，7家达到推荐标准，2家创建成
为社区医院。海盐县不仅县级强，乡
镇实力也不弱，这为优质医疗资源下
沉基层提供了良好的条件。

“我们将县妇幼保健院、县口腔医
院纳入县人民医院医共体，将县康复
护理院、县康宁医院纳入县中医院医
共体，推动人员、技术、服务、管理优质
资源持续向基层医疗卫生机构下沉。”
海盐县卫生健康局相关负责人介绍，
针对基层群众的实际需求，县里组织
医共体牵头医院与乡镇卫生院建设

“全—专”联合门诊、联合病房，牵头医
院56位专家定期到基层坐诊，把优质
医疗资源送到患者身边。

家住海盐县西塘桥街道的黄老伯
是一名糖尿病患者，血糖控制一直不
稳定。年纪大了，不愿意出远门，黄老
伯平时就在西塘桥社区卫生服务中心
就诊。县人民医院与西塘桥社区卫生
服务中心建立慢性病联合门诊后，县
人民医院内分泌科专家每周四到中心
坐诊。全科医生根据黄老伯的情况为
他预约“全—专”联合门诊，由县人民
医院内分泌科专家接诊。“不用出远
门，就能得到县级医院专家的服务，实
在是太好了！”黄老伯感慨道。

现在，乡镇卫生院设施设备较为
先进、完善，但基层人才水平依然是薄

弱环节，特别是针对一些复杂的检查
项目，基层医务人员尚不具备诊断能
力。为此，泸县依托“云管理、云服
务”医共体信息集成平台，建立医学
影像、心电诊断、医学检验、病理检
验、消毒供应五大资源共享中心，实
现分院开单、缴费，总院检查、诊断，
区域结果互认，通过网络实现优质医
疗资源的上下贯通，至今累计服务患
者20万余人次。

长汀县以大专科为落脚点，推进
城乡医疗服务一体化。两家县级医院
强化与5个次中心的共建扶持，重点推
进急诊急救、心脑血管等学科一体化
建设。汀州医院牵头，向5个县域医疗
卫生次中心派驻名誉院长及执行科主
任，帮助次中心打造强势学科。例如，
在新桥中心卫生院打造老年病专科，
在濯田中心卫生院打造消化内科，在
大同中心卫生院打造儿科中心等。

濯田中心卫生院院长王敬荣说：
“我们卫生院是县里最早开展胃镜的
乡镇卫生院，辖区老年人口多，对消化
内科的医疗需求比较大。近年来，卫
生院将消化内科作为重点发展学科。
汀州医院消化内科主任挂职卫生院名
誉院长，并派驻一名业务骨干担任执
行科主任进行团队式帮扶。卫生院还
持续选送人员到汀州医院进修，极大
增强了学科力量，可为辖区4.3万常
住人口提供高水平的医疗服务，并辐
射周边乡镇近10万人。”

以点带面

优质医疗资源有了上下贯通的渠
道，便向着更广阔的“面”上覆盖，让更

多居民在家门口获得更高水平的医疗
服务。

长汀县出台基层医疗卫生机构
科室建设实施方案，引导5个县域医
疗卫生次中心因地制宜发展“一院一
品”特色专科，以点带面推动高质量
发展。

比如，新桥中心卫生院聚焦健康
养老需求，在院内设立医养服务中心，
实行医、养、护一体化，为整个片区乃
至全县老年人群提供医养结合服务；
大同中心卫生院根据区域内结石患者
高发、县级医院结石科较为薄弱、很大
一部分患者外出就医的状况，建设碎
石中心，让周边结石病患者就近“看得
好病”；河田中心卫生院重点打造血透
中心，在全省乡镇卫生院中率先开展
血透治疗项目。

大同镇居民吴某患有左肾结石。
听说大同中心卫生院有了碎石中心
后，吴某前来就医。经过激光碎石取
石，他术后恢复良好，治疗总费用为
1.6 万元，医保结算后自付仅 2700
元。吴某高兴地说：“要是去市里大医
院治疗，花费更高，报销比例也低。现
在家门口就能治好病，还省去了舟车
劳顿和交通食宿费用。”在长汀县，类
似的例子不胜枚举。

为提升农村居民的医疗保障水
平，围绕实现“15 分钟基本医疗卫
生服务”目标，长汀县将村卫生室作
为乡镇卫生院延伸举办的医疗服务
点，打造跨村联建片区中心村卫生室，
打通服务农村居民的“最后一米”。此
外，长汀县利用巡诊团队、“移动巡
诊车”开展“空白村”巡诊服务，让农
村居民不出村就能得到优质的医疗
服务。

点线面结合，优化县域医疗资源布局

□特约记者 黄征宇
通讯员 刘姗姗

孕妇患有重度子痫前期，胎龄仅
29周的宝宝提前降生，因脑室出血导
致脑积水。近日，在湖北省武汉市中
心医院产科等多学科团队的保驾护航
下，这名孕妇终圆当妈妈的梦，宝宝也
恢复了健康。

30岁的陈女士第一次怀孕时，因
为重度子痫前期，没能保住腹中胎
儿。今年8月，陈女士因血压升高、四
肢水肿、蛋白尿来到武汉市中心医院
产科住院治疗。该院产科、肾病内科、
心血管内科、新生儿科、麻醉科、临床

营养科等进行会诊，密切关注孕妇及
胎儿情况，尽量延长孕周，以提高胎儿
存活率，并做好剖宫产手术和新生儿
抢救准备。

怀孕29周时，陈女士突然不能平
卧，心血管内科会诊后考虑孕妇已出
现心衰，胎儿随时有死于宫内的危险，
需立即终止妊娠。产科主任熊国平带
领团队为陈女士实施剖宫产手术，男
婴乐乐（化名）顺利降生。

乐乐出生时体重只有1070克。
由于早产，肺部发育不成熟，乐乐出生
后便出现新生儿呼吸窘迫综合征。经
过及时保暖、复苏抢救后，新生儿科用
转运温箱将他转至新生儿科重症监护
室救治。除了动脉导管未闭、贫血、凝

血功能异常等，颅脑超声提示，乐乐还
出现了脑室出血情况。医生通过头颅
超声动态监测脑室出血量和脑室大小
的变化，发现脑室逐步扩大，需进行脑
室外引流，否则脑组织会受到永久性
损害，甚至有生命危险。

乐乐免疫力极低，头颅不及成人
拳头大，脑部结构极其脆弱，手术及麻
醉风险很高。为确保手术安全，神经
外科、麻醉科、新生儿科等多学科会诊
讨论后，制定了详细的手术治疗方案
和应急预案。

“术中维持患儿的氧合和循环稳
定是手术成功的关键，麻醉用药必须
精准，不允许有丝毫的闪失。”麻醉科
主任陈璟莉说。麻醉科专家团队经过

反复讨论制定了详尽的麻醉方案。
神经外科副主任医师熊左隽团队

为患儿实施脑室外引流术，准确穿刺
到充满积血的脑室，确保引流管的放
置既能有效引流积液，又不会对周围
的脑组织造成伤害。术中，麻醉科团
队时刻监测患儿生命体征，精准调整
麻醉药物和呼吸机参数。手术顺利结
束，脑脊液得到有效引流，颅内压得到
控制。

术后，新生儿科医护团队为乐乐
制定了精细的诊疗计划，给予呼吸、循
环、营养、液体等综合管理。新生儿科
安排专人护理，严格执行各种无菌操
作，术后严密观察脑脊液引流情况，根
据病情随时调整治疗方案，确保脑室

外引流系统的稳定。新生儿科医护人
员还精准调控呼吸机参数，从有创呼
吸机过渡到无创呼吸机，并顺利撤机
脱氧，实现患儿自主呼吸。

为满足乐乐的营养需求，减少反
复穿刺的痛苦，乐乐一出生，新生儿科
医生就给他进行了脐静脉置管，过渡
后再实施经外周静脉穿刺的中心静脉
置管，提供肠外营养支持，为后续救治
建立生命通路。医护人员根据患儿体
重、尿量及病情变化，每4小时精细计
算液体出入量，静脉输液液体量精确
到1毫升。

刚出生的乐乐胃肠发育不成熟，
同时合并动脉导管未闭，出现了喂养
不耐受。护士通过口腔免疫疗法和口
腔运动训练，帮助乐乐建立吸吮反射
机制，尽早经口喂养。

经过医护人员66天的精心治疗
和悉心护理，乐乐成功闯过重重难
关。术后复查，乐乐脑室形态基本正
常，脑积水症状明显改善，体重也增长
至2030克，各项生命体征平稳，顺利
出院。

66天！一场艰难的较量

本报讯 （记者吴少杰）日前，市
场监管总局发布《防范外卖餐饮浪费
规范营销行为指引》，明确鼓励网络餐
饮平台对积极推广小份餐品的外卖商
家，通过首页显著位置展示、搜索关键
词直达、定向流量扶持等方式进行支

持。鼓励平台在点餐页面显著位置为
外卖商家设置小份餐品专区，引导外
卖商家提供小份餐品。

《指引》要求，网络餐饮平台要科
学设置满减促销规则，优化满减凑单
机制，引导外卖商家规范自身促销行

为；要依法依规加强对平台内经营者
发布的广告内容的监测、排查，禁止发
布宣扬无节制饮食、过量饮食无害健
康等违背公序良俗的违法广告；要采
取必要措施加强平台内音视频内容审
核监测，及时制止涉及餐饮浪费的直

播等行为。
《指引》提出，外卖商家要建立健

全食品采购、储存、加工管理制度，减
少原料、成品浪费及厨余垃圾产生。
外卖商家通过网络直播等手段开展营
销活动，应当遵守法律法规规定，大力
弘扬健康文明餐饮文化，不得制作、发
布、传播宣扬量大多吃、暴饮暴食等浪
费食品的直播或者音视频信息；鼓励
外卖商家进一步优化满减优惠机制，
减少促销模式中的浪费误导因素，防
止诱导消费者过量点餐。

市场监管总局鼓励推广小份餐品

上海第三届“医德之光”
“医德楷模”选树人物揭晓

本报讯 （特约记者宋迪文）近
日，上海市第三届“医德之光”“医德楷
模”选树人物揭晓。严世芸等9位80
周岁以上、从医50年以上德高望重的
医界泰斗当选第三届“医德之光”选树
人物，王培军等15位医务工作者当选
第三届“医德楷模”选树人物。他们是
上海31万名医务工作者中的佼佼者，
用数十载的专业坚守呵护百姓健康。

据悉，介绍前两届“医德之光”“医
德楷模”“医德楷模抗疫特别奖”选树
人物事迹的《医德之光》两册书已由上
海人民出版社出版发行，其中共收录
69位医德典范的动人事迹，汇聚上海
医务工作者“心系百姓健康”的仁心大
爱和“守正创新”的开拓精神。

此次活动由上海市文明办、市卫
生健康委、市民政局（市社会组织管理
局）指导，上海尚医医务工作者奖励基
金会、上海医药卫生行风建设促进会
主办，并得到上海浦东新区社会发展
基金会等的大力支持。美国多个州通报

食用黄瓜引起的
沙门氏菌感染病例

据新华社洛杉矶 12 月 6 日电
（记者谭晶晶）美国疾病控制和预防中
心最新通报称，截至5日，美国已有19
个州至少68人因食用被污染的黄瓜感
染沙门氏菌，其中18人住院治疗。美
国食品和药物管理局正在对此进行调
查，多家企业召回相关黄瓜产品。

美疾控中心介绍，这些感染病例
与食用被沙门氏菌污染的黄瓜有关。
多家企业已召回从阿格罗塔托公司
（农产品公司）引进的在墨西哥索诺拉
种植的黄瓜及其制品。

美疾控中心提醒民众勿食用被召
回的黄瓜产品，对可能接触过被召回
黄瓜产品的物品进行清洗和消毒。

美疾控中心介绍，大多数感染沙
门氏菌的人会出现腹泻、发烧、胃痉挛
等症状。这些症状一般在食用被污染
食品后6小时至6天内出现，多数人
在未经治疗情况下可在4天至7天内
痊愈。5岁以下儿童、65岁及以上老
年人以及免疫系统较弱的人，感染后
可能出现严重症状并需要接受药物或
住院治疗。

世卫组织公布
首个获预认证的

结核病诊断检测方法

据新华社日内瓦 12 月 5 日电
（记者王其冰）世界卫生组织5日公布
了首个符合其预认证标准的结核病诊
断检测方法。该检测方法可识别与利
福平耐药性相关的结核分枝杆菌突
变，这是耐多药结核病的关键指标。

世卫组织5日发布公告说，该检
测方法名为“超敏结核分枝杆菌及利
福平耐药基因检测”（Xpert MTB/
RIF Ultra），基于核酸扩增试验
（NAAT），专为在全自动医用分析系
统GeneXpert上使用而设计。它可
检测痰液样本中导致结核病的结核分
枝杆菌的遗传物质，并在数小时内提
供准确结果。世卫组织表示，该检测
方法适用于肺结核筛查呈阳性，且过
去6个月内未开始抗结核治疗或接受
治疗时间不足3天的患者。

世卫组织介绍，结核病是世界上
主要的传染病杀手之一，每年造成
100多万人死亡，尤其为中低收入国
家带来巨大社会经济负担，因此，准确
和早期检测结核病，特别是耐药菌株，
一直是全球卫生领域的优先事项。

世卫组织监管和资格预审司司长
罗热里奥·加斯帕尔说，高质量的诊断
检测是针对结核病有效护理和预防的
基石，预认证为公平获得尖端技术铺
平了道路，使各国有能力应对结核病
和耐药结核病的双重负担。

跨越万里的缘分

□特约记者 李雅
通讯员 刘云芳

11月19日，辗转30多个小时，跨
越1.5万公里，来自中美洲国家萨尔
瓦多的梅赛德斯·门希瓦尔女士第一
次抵达中国。她患有严重的心脏瓣膜
疾病，此行是来厦门大学附属心血管
病医院求治的。

11月21日，梅赛德斯女士在厦门
大学附属心血管病医院接受微创手术
修复受损的瓣膜，第2天即顺利出院。

梅赛德斯今年60岁，是萨尔瓦多
罗萨莱斯国立医院的一名流行病学专
家。近一年来，她经常稍一活动就感
到气促、胸口发闷，于是向该院心内科
医生里卡多·门希瓦尔求助，由此与远
在万里之外的厦门大学附属心血管病
医院结缘。

2022年底，厦门大学附属心血管
病医院发起“心苗”访问学者计划项
目，面向金砖国家和共建“一带一路”
国家，招收青年心血管医生来厦门培
训。里卡多是首批学员之一。“我要把
学到的先进知识和理念带回去，造福
更多萨尔瓦多的患者。”归国后，里卡
多成为医院的技术骨干。

经里卡多确诊，梅赛德斯患的是
心脏二尖瓣脱垂，伴有中重度反流，如
果不及时治疗将严重影响生活质量，
明显缩短预期寿命。2024年9月，里
卡多通过萨尔瓦多卫生部向厦门大学
附属心血管病医院求助。通过线上远
程会诊并缜密评估，厦门大学附属心
血管病医院专家团队认为梅赛德斯符
合施行微创二尖瓣钳夹手术的指征。
于是，梅赛德斯远赴中国求医。

厦门大学附属心血管病医院王焱
教授团队经过进一步细致的检查评估，
在梅赛德斯入院后的第3天，为其施
行了二尖瓣钳夹手术。二尖瓣钳夹术
相较于传统心外科开胸手术，具有微
创、手术时间短、安全性高、术后恢复
快等优势，可避免体外循环和心脏停
搏风险。术后，患者症状改善明显，手
术当天就能下地行走，次日办理出院
手续。萨尔瓦多卫生部也向厦门大学
附属心血管病医院表示衷心的感谢。

据介绍，“心苗”访问学者计划项
目已被国家国际发展合作署纳入全球
发展项目库，已累计招收来自巴西、印
度、俄罗斯、萨尔瓦多、印尼等8个国
家的14名学员。

连日来，四川省绵阳
市梓潼县卫生健康局开展

“温情上门送医送药”健康
义诊活动，组织家庭医生
进村入户为独居老人、行
动不便者、残疾人等提供
免费体检服务，并免费发
放常用药品，确保辖区特
殊人群健康过冬。图为
12 月 4 日，梓潼县文昌镇
中心卫生院家庭医生上门
为老年人体检。

通讯员成和平
特约记者喻文苏
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