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巡回医疗·国家队在行动

□本报记者 赵星月 杨秋兰
张灿灿

特约记者 陈婷 许琳
李哲

天津，别称津门。初冬的韵味藏
于街巷，泛黄的银杏叶随风飘落，日光
透过枝丫分明的树干洒向步道。漫步
在此间的行人，惬意又轻松，心中很难
不泛起一种幸福感。穿过一幢幢大
楼、一座座拱桥转向医疗机构内，这种
幸福感转变为一种获得感。它源于诊
疗流程的便捷化、诊疗服务的人性化，
以及医患双方对科研成果惠及临床的
共同期待。近日，本报“行走健康中
国”报道组来到津门，寻访这座城市的
健康获得感。

中医药服务“攀高
峰”“接地气”

在中医药强市的路上，天津市迈
出新步伐。

今年8月，天津中医药大学第一
附属医院成为国家中医医学中心创建
单位。

2023年底，该院针灸部接诊一名
86岁高龄的帕金森病晚期合并严重
吞咽障碍患者。“帕金森病引发的吞
咽障碍发病率高达85%，但在国内缺
乏有效干预措施。”该院针灸部副部
长石江伟介绍，针灸部基于中国工程
院院士、该院名誉院长、国医大师石

学敏的“调神”理念，运用“通关利窍”
针刺法对这名患者进行了治疗。患
者入院时完全不能经口进食，经过1
个月的治疗，出院时已能进食多种软
食并可饮用增稠的液体。“由此探索出
的治疗经验获得康复医学界广泛认
可。”石江伟说。

该院党委书记张艳军表示，国
家中医医学中心全面建成后，将产
出一批以针灸为特色、中西医优势互
补的中国方案、中国证据、中国标准，
研发AI赋能的数智针灸、数智推拿、
数智中医诊疗设备，成为彰显国家
针灸水平和中医药整体实力进步的
新高地。

“医院计划通过‘条块结合’的多
院区管理模式，利用现代信息技术手
段，建立远程医疗与协作平台，实现各

院区之间的远程会诊、远程手术指导、
远程教学等功能。这有助于缓解看病
难问题，使更多患者在家门口获得高
质量的中医医疗服务。”该院院长王金
贵说。

中医药服务既“攀高峰”，也“接地
气”。在中西医协同“旗舰”医院——
天津市中西医结合医院（天津市南开
医院）门诊大厅，最抢眼的莫过于外
围由百余个玻璃药罐装点的中西医结
合文化体验馆，每一个药罐内都存放
着一味药食同源食材。馆内陈设古
色古香，由院内专家参与研制的糕
点、茶饮，供患者及其家属选购品尝。
时下，八珍糕最为畅销。这款糕点甄
选8味药食同源食材，辅以4种应季
坚果，符合寓医于食、顺时而食的养生
理念。

八珍糕不仅闻名于院内，也热销
于天津市中医文化市集。两个多月
前，天津市以“潮起津卫 国韵养生”为
主题，举办首届中医文化市集，吸引了
数十家中医医疗机构参与其中。市民
现场体验推拿、耳穴压豆等多种中医
适宜技术及中医非遗传承技艺，在特
色摊位前品尝具有中医元素的药膳食
品，沉浸式体验中医文化。

中医在养生保健上大放异彩，
在与西医协同的医疗救治中同样大
显身手。在天津市中西医结合医院
党委书记桂勇利看来，诊疗服务需要
跳出专业人士的思维模式，从患者的
角度考虑问题。为此，该院对急诊医
学科进行了功能布局和诊疗流程的
重塑。

（下转第3版）

在津门寻访健康获得感

健康中国·行走天津

□特约记者 宋迪文

上海与云南，虽远隔千山万水，情
谊却源远流长。近日，复旦大学附属
华山医院国家巡回医疗队跨越2500
多公里，远赴云南省普洱市开展医疗
对口支援工作。队员们用“一颗真心、
一身医技”，在彩云之南播撒健康种
子，谱写大爱篇章。

普洱市是茶马古道的起点。近
年来，通过脱贫攻坚、对口支援、医疗
帮扶等措施，当地硬件设施、医疗水
平不断提升，但仍有不少偏远地区群
众面临看病难、看病远的问题。此
次，华山医院国家巡回医疗队在当地
开展了为期3周的巡回医疗工作，累
计为当地居民提供直接医疗服务
1600余人次，教学培训当地医务人
员500余人次，促进了优质医疗资源
下沉。

仔细摸排，有的放矢

当地的常见病、多发病有哪些？
最需要指导的专科是什么？……华山
医院国家巡回医疗队首站抵达普洱市
澜沧拉祜族自治县第一人民医院，开

启此次巡回医疗工作。“医疗队主要深
入位于中缅边境的‘边三县’——澜沧
县、西盟佤族自治县、孟连傣族拉祜族
佤族自治县开展工作。”华山医院副院
长赵重波教授介绍，在巡回医疗启动
前，华山医院便与普洱市卫生健康委
以及相关市、县医疗机构进行沟通，了
解当地的医疗卫生现状和急需提升的
薄弱点。

根据当地的情况，华山医院组建
了由神经内科、中西医结合科、泌尿外
科、心血管内科和皮肤科的5位专家
组成的医疗队，由华山医院神经内科
副主任医师刘丰韬担任队长。抵达澜
沧县第一人民医院后，队员们即刻投
入工作，开展第一场义诊，吸引了不少
当地居民前来问诊。借助义诊，医疗
队初步摸排当地常见病、多发病，同时
了解当地医院在设备设施、医疗服务
等方面的情况，为后续的医疗服务打
基础。

刘丰韬介绍，在开展义诊之外，医
疗队还根据当地医疗机构需求开展疑
难病例讨论、疾病诊疗、健康宣教、专
题培训等，用现场教学与交流讨论相
结合的方式开展技术支援和管理指
导，帮助当地加强临床专科建设、提升
医务人员技术水平。

在普洱市人民医院，赵重波通过
临床教学查房对神经内科医生进行技
术指导。在澜沧县第一人民医院，刘

丰韬和心内科副主任医师张津津协同
当地心内科和神经内科医生梳理了胸
痛中心和卒中中心的诊疗流程和路
径。他们还走访了急诊室、影像科、介
入导管室、溶栓病房等，通过规范临床
诊疗路径，提升关键疾病的急诊救治
效果。

紧急救助，填补空白

“有一位82岁高龄的心源性晕厥
患者需要紧急医疗援助！”在澜沧县工
作时，医疗队接到了西盟县人民医院
的紧急申请。医疗队决定立刻前往开
展救治。“如果将患者转运至普洱市区
的医院，路上需要两三个小时，存在患
者因道路颠簸导致心脏骤停的风险。
因此，我们决定直接前往西盟县开展
救助。”张津津说。

西盟县距离澜沧县有一个多小时
的路程，路况复杂，山路崎岖不平，两
人在一路颠簸中到达了目的地。到达
西盟县人民医院后，两位专家立即开展
现场评估，判定患者为三度房室传导阻
滞引起的晕厥，虽然患者高龄又高危，
但并未合并神经系统损害，具备起搏器
植入手术指征。同时，该县医院有标准
化的重症监护病房（ICU）和介入导管

室，具备手术条件。随后，两位专家与
当地医护团队逐一核对术前准备、手术
室设施、起搏器设备和工程师辅助等
情况，确保手术准备万无一失。

第二天上午，张津津指导西盟县
人民医院心内科团队为患者植入永久
性心脏起搏器，填补了当地医疗技术
空白。张津津表示，医疗队和当地医
疗机构的群策群力，克服了手术条件
不熟悉、植入设备需要调拨等难题。
之后，他对当地医生开展起搏器植入
的规范化培训，推动相应手术的常规
化开展。

在西盟县巡回工作中，医疗队重
点关注基层医院科普能力的提升，联
合西盟县人民医院和西盟县媒体，录
制了科普视频《西盟健康小课堂》，向
当地居民进行健康科普宣教。这也是
西盟县人民医院首次联合媒体开展医
疗科普视频宣教工作。

在短短3周内，医疗队结合专业
所长用心服务普洱市百姓，切实帮扶
当地学科建设和人才培养工作，并与
当地医务人员和少数民族居民开展密
切交流，建立深厚友谊。

自2016年起，华山医院医务人员
已先后8次前往江西省赣州市、云南
省临沧市等地开展巡回医疗工作，持
续推动优质医疗资源下沉，分享先进
的医疗技术和管理经验，让巡回医疗
惠及更多的城乡居民。

跨越千山 倾注一片“申情”

宁夏：医疗人才
“组团式”帮扶见成效

本报讯 （特约记者孙艳芳）近
日，宁夏回族自治区党委组织部和自
治区卫生健康委联合召开全自治区医
疗人才“组团式”帮扶工作座谈会，总
结全自治区医疗人才“组团式”帮扶工
作成效，交流经验做法，研究解决问
题，进一步提升医疗人才“组团式”帮
扶工作质效。

宁夏回族自治区党委组织部和自
治区卫生健康委坚持高起点谋划，系
统布局、扩面帮扶、合力推进，采取

“6+3+6”帮扶模式，在福建6家医院
和宁夏3家医院帮扶5家国家乡村振
兴重点帮扶县医院的基础上，再选派
宁夏6家医院帮扶7家薄弱县（区）公
立医院，有力推动优质医疗资源扩容
下沉。

“组团式”帮扶工作开展以来，5
家国家乡村振兴重点帮扶县医院新建
专科 9个，获批自治区重点专科13
个、市县重点专科12个，获批自治区
临床医学研究中心诊疗技术实践基地
5个，开展新技术、新业务151项。7
家薄弱县区公立医院获批自治区重点
专科10个，开展新技术、新业务125
项。2023年，12家受帮扶医院总诊
疗人次数、住院量分别比2021年增长
17.29%、11.11%。5家国家乡村振兴
重点帮扶县医院“五大中心”提前一年
完成建设目标。12家受帮扶医院中，
8家医院的胸痛中心可开展急性溶栓
及PCI（经皮冠脉介入术）；9家医院的
卒中中心可开展溶栓，3家医院可开
展血管内取栓；10家医院的创伤中心
可开展腹部损伤及简单的颅脑损伤、
四肢骨折手术；9家医院的新生儿和
孕产妇中心具备综合救治能力。

此外，通过医疗人才“组团式”帮
扶，宁夏探索“师傅带徒弟”“团队带
团队”“在家学、带走学”等多种跟师带
教方式，建立人才培养“跟师学”“选师
学”双向机制，先后为受帮扶医院妇
科、产科、神经外科、介入科、儿科等薄
弱科室，培养临床、医技、管理等方面
的“徒弟”500多名。各帮扶团队帮助
受帮扶医院建立完善相关制度248
项。12家受帮扶医院中，电子病历
应用水平达到4级的共3家，达到3
级的共4家，分别较2022年增加1家
和2家。

贵州：强化村卫生室
药品供给质量

本报讯 （特约记者张晔）近日，
贵州省卫生健康委印发的《关于进一
步加强村卫生室药品管理的通知》提
出，通过严格执行国家基本药物制度、
严格执行处方管理办法等12条措施，
抓好村卫生室药品管理，提升村卫生
室健康服务水平。

《通知》要求，严格执行国家基本
药物制度，优先使用国家基本药物和
国家集中采购药品；乡镇卫生院为村
卫生室统一采购配送的药品，村卫生
室须建立进、销、存账册（含药品种类、
剂型、品种、规格和价格）；严格执行药
品零差率销售政策，严禁以任何理由
加价销售药品；村卫生室配备药品不
少于80种，严格按照绩效结果拨付基
本药物制度补助资金。

《通知》要求，加强药品采购、验
收、入库管理工作，做好药品贮存与
养护管理；严格执行处方管理办法；
村卫生室要从药品采购、销售、管理等
环节入手，坚决杜绝私购药品、加价销
售等违规行为发生；市、县两级卫生健
康行政部门采取电话随访、飞行检
查、现场督查、交叉互查等形式，每月
对村卫生室开展监督检查，每季度通
报督查情况。

《通知》要求，建立健全村卫生室
购销药品有凭证、收费有票据、收支有
账目等方面规章制度，织密织牢村卫
生室药品安全防护网；严格执行《乡村
医生从业管理条例》；未执行国家基本
药物制度、药品零差率销售政策的村
卫生室，不得对其发放基本药物制度
补助资金；对不执行国家基本药物制
度、药品零差率销售政策，违规采购和
加价销售药品的，要严肃追责问责。

江西落实无偿献血
“三免”激励措施

本报讯 （特约记者周翔）近日，
江西省卫生健康委、省交通运输厅、省
文化和旅游厅、省医保局、省红十字会
等部门联合印发《关于实施无偿献血

“三免”措施的通知》，对《江西省献血
条例》规定的“三免”措施进行了细化，
要求健全无偿献血激励机制，加强对
献血者的人文关怀。该省无偿献血

“三免”措施，将自2025年1月1日起
实施。

该省规定，获得国家无偿献血奉献
奖、无偿捐献造血干细胞奖或无偿献血
志愿服务终身荣誉奖的个人，凭“江西
省无偿献血荣誉证”“江西省造血干细
胞捐献荣誉证”可以享受《江西省献血
条例》规定的“三免”措施。“三免”措施
包括：免费游览政府投资主办的公园、
风景名胜区，免费参观政府投资建立
的博物馆、美术馆、科技馆、纪念馆等
公共文化设施；免费乘坐城市公共交通
工具；免缴公立医疗机构普通门诊诊
察费。“江西省无偿献血荣誉证”“江西
省造血干细胞捐献荣誉证”电子证照
将在“赣服通”政务服务平台上展示。

青海开展
“无陪护”病房试点

本报讯 （特约记者高列）近日，
青海省卫生健康委印发《青海省医疗
机构“无陪护”病房试点工作方案
（2024—2025年）》，在青海省人民医
院等10家医疗机构开展为期1年的

“无陪护”病房试点工作，进一步探索
建立医疗机构医疗护理员第三方职业
化、规范化管理和运行机制。

《工作方案》提出，医疗护理员不
属于医疗机构卫生专业技术人员，医
疗机构不得将护理专业工作交由医疗
护理员承担。试点医疗机构积极探索
与具有医疗护理员培训资格的第三方
机构建立“无陪护”病房建设工作机
制，通过患者或家属与第三方机构签
订医疗护理员服务协议，为住院患者
提供生活照护，探索推动青海省医疗
护理员队伍建设。

《工作方案》明确了医疗护理员、
第三方机构、试点医疗机构等的责
任。医疗护理员需取得人力资源社
会保障部门批准的培训机构培训合
格证书；与患者或家属签订协议的医
疗护理员，由第三方机构与试点医疗
机构共同进行岗前培训，在护士的指
导下，完成住院患者的生活照护等。
第三方机构要为“无陪护”服务医疗护
理员缴纳社会保险费，医疗护理员的
工资待遇应与工作质量和服务对象
满意度等挂钩。试点医疗机构要建
立“无陪护”病房管理制度、考核评价
标准，定期考核、督促指导第三方机构
提升服务质量。

首席编辑 刘也良
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残疾人
艺术汇演

12月8日，以“追
梦大湾区 出彩人生
路”为主题的第十一
届广东省残疾人艺
术汇演在广东艺术
剧院举行。图为表演
者演绎舞台剧《足梦·
筑梦》。

中新社供图


