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近日，由中国妇幼保健协会
主办，中国妇幼保健协会脐带血
应用专业委员会承办的第十一届
中国脐带血大会在浙江省杭州市
召开。会议以“创新、发展”为主
题，邀请了来自美国、日本的血液
肿瘤治疗、脐带血应用领域专家
以及国内儿科、血液内科、新生儿
科、康复科、产科和脐带血基础研
究、质量管理等领域的专家学者
参会。与会者围绕脐带血采集、
应用等话题分享最新研究成果，
交流临床应用经验，旨在推进脐
带血相关临床研究持续深入，使
其惠及更多患者和家庭。

会议开幕式上，浙江省血液中
心党委书记、主任胡伟介绍了当前

浙江省脐带血事业的发展情况。
他表示，浙江省脐血库成立以来，
一直严格遵守相关法律法规，依法
开展脐带血采供相关工作。未来，
浙江省脐血库将继续加强与各机
构间的协作，加速整合脐带血造血
干细胞资源与相关数据，旨在更高
效、精准地为医疗卫生机构提供优
质的造血干细胞，进一步扩大脐带
血应用范围，助力浙江省卫生健康
事业高质量发展。

浙江省妇幼健康协会秘书长
王小华表示，近年来，随着脐带血
相关健康知识的科普宣传，公众愈
发认识到脐带血的重要性。储存
脐带血这一宝贵生命资源，已经逐
渐成为医学界乃至社会的共识。

浙江省妇幼健康协会将继续推动
脐带血采集工作的规范化，进一步
提高一线医务工作者的脐带血采
集水平，严格遵循相关标准与要
求，优化脐带血采集服务。

中国妇幼保健协会常务副会
长、秘书长于小千表示，利用好现
代生命医学技术，更好地保障儿
童健康，是妇幼保健工作的重中
之重。妇幼健康工作者要利用好
脐带血这份宝贵的医疗资源，与
国际先进技术接轨，更好地为妇
幼健康服务。

国家卫生健康委医疗应急司
血液管理处相关负责人表示，脐
带血应用领域要建立更加完善的
制度和规范，以保障脐带血临床

应用的安全性与有效性。各医疗
卫生机构要加大脐带血相关科普
知识的宣传力度，提升脐带血资
源的利用效率。在保证信息安全
前提下，国家卫生行政管理部门
批准执业的七家脐血库应加强数
据和信息共享，最大程度发挥脐
带血的医疗价值，更好地保障人民
群众健康。

中国妇幼保健协会脐带血应
用专委会主任委员刘开彦教授表
示，目前，全国脐带血公共库储存
量已达 26 万份，脐带血临床应用
已超4万份，希望相关机构加强对
从业人员的培训，提高脐带血采集
质量。

（陈沁怡）

第十一届中国脐带血大会
在杭州召开

孙自敏教授进行演讲。

在第十一届中国脐带血大会
上，来自美国、日本及国内相关医
疗及科研机构的专家围绕脐带血
移植与相关科研领域的最新进
展，进行了演讲和学术交流。

中国科学技术大学附属第一
医院孙自敏教授表示，脐带血造血
干细胞移植是治疗血液系统、免疫
系统等多种疾病的重要手段，具有
来源丰富、获取便捷、患者术后疾
病复发率低等诸多优势。近年来，
国内造血干细胞移植技术迎来飞
速发展，自体脐带血移植案例不断
增加。她所带领团队一直坚持进
行相关研究，并积极应用脐带血进
行相关疾病治疗。

复旦大学附属儿科医院院长
翟晓文分享了应用脐带血造血干
细胞移植技术治疗儿童免疫性出
生缺陷（IEI）的经验。他表示，儿童
免疫性出生缺陷不是一种疾病，而
是多个疾病的集合。典型的儿童
免疫性出生缺陷患者会出现复发
性感染，一般诊疗手段难以根治该
疾病，而脐带血造血干细胞移植则

可能根治该疾病，并具有移植后患
者并发症少等优势。

福建医科大学附属协和医院血
液科主任李乃农表示，造血干细胞
移植是治疗多种血液系统疾病的有
效手段，他的团队一直在探索提高
移植疗效的可能。研究中，他们发
现脐带血植入相较于单倍体造血干
细胞植入，治疗效果更好。

第十一届中国脐带血大会组委
会相关专家表示，自脐带血应用于
临床以来，全球都在积极探索这一
医疗资源的应用潜力。中国脐带血
大会已连续举办十一届，见证了国
内外专家学者对脐带血临床研究、
应用的认知程度不断加深。诸多研
究已表明，脐带血在多种疾病治疗
领域都已展露出独特的优势。本次
会议为脐带血研究和应用领域专家
搭建了相互交流、学习的平台，拓宽
了视野，将助力我国脐带血事业翻
开崭新的篇章。

发掘脐带血潜力
探寻疾病治疗新可能
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□首席记者 姚常房

在近日由北京师范大学主办的第
十三届中国社会治理论坛上，多位专
家学者共话社会治理与心理健康，呼
吁健全社会心理服务体系建设，为推
进中国式现代化筑牢心理根基。

协同尚需发力

“心理健康和精神卫生是一个社
会问题，不应只从心理学和医学视角
去看待。”北京师范大学中国社会管理
研究院院长李韬指出。

中国社会心理学会前会长许燕提
出，身心健康问题从本质上看是社会
问题，可以通过改善社会环境的方式
来促进健康。

李韬介绍，心理精神疾病带来

的经济社会成本高，对个人、家庭乃
至社会影响大。当前患者的疗愈需
求较多，然而心理健康和精神卫生服
务供给缺口却很大，干预方法有限。
以儿童青少年心理健康为例，家、校、
社、医、技尚未形成有效联动，还需从
部门协同、社会力量协同、政策协同
方面发力。

据悉，在落实心理健康和精神卫
生工作中，目前仍存在部门协同乏力
的问题，社会心理服务体系建设进度、
工作成效的区域差异还比较大。

“社会心态是反映社会治理的晴
雨表。”国家心理健康和精神卫生防治
中心主任付强认为，要着力建立多部
门联动机制，做好资源配置和顶层设
计，厘清职责分工，压实责任，共同健
全社会心理服务体系，尤其要加强预
防端和康复端的建设。心理健康和精
神卫生工作更重要的是从体系内向体
系外溢出，要从医疗机构走进社区、家
庭、机关、厂矿、学校等各个领域，让
社会心理服务贴近社会、贴近需求、

贴近行业。

干预走向细腻

随着数字经济与人工智能等技术
的迅猛发展，全社会正处于一个前所
未有的变革时代。这一变革不仅正在
深刻改变社会的经济结构和人们的生
产生活方式，更对人的心理世界产生
了深远影响。

北京师范大学副校长康震表示，
健全社会治理体系、推进中国式现代
化的任务非常艰巨。一方面社会体制
机制改革创新必须兼顾系统性、整体
性和协同性，另一方面城乡结构发生
深刻变化，新的社会群体不断涌现、数
字技术加速迭代升级等，这些给社会
治理带来新的挑战、提出新的课题，同
时也为社会治理现代化和能力水平提
升带来了契机。

“数字技术提供了洞察人类心理
奥秘的新钥匙。借助日新月异的数字
化工具，心理疾病的监测预警、预防、
治疗有望进入更加全面、主动、实时、
精准、高效的新阶段。”李韬介绍，运用
数字化、智能化技术可以进行无感监
测、进行智能心理模型分析、建立数字
心理画像，还可以实现数字化情绪分
析与个性化干预，同时依托智能技术
和工具提供情感陪伴。

除了借助数字技术赋能、用好现
代科技外，还需积极营造促进心理健
康的社会氛围。李韬呼吁，全社会共
同参与，一起培育“心理资本”。在他
看来，“心理资本”指的是个人或群体
的认知和情感资源、心理健康素养
等。国家如何发展其“心理资本”，不
仅关乎国民心理健康、社会团结稳定、
社会的包容性，还将影响经济竞争力
和繁荣度。他建议全社会加强对心理
健康和精神卫生工作的关注和投入，
倡导“减速”生活，并从优秀传统文化
中找到滋润人心的力量。

补上心理健康服务的缺口

□特约记者 袁依凡

近日，江西省妇幼保健院生殖医
学中心联合妇科成功为一名5岁重度
地贫女童进行了卵巢组织冷冻手术，
为其保存了生育希望。

患儿小瑞瑞4岁多时被查出患
有重度贫血，并被确诊为重型β型地
中海贫血，需要长期输血。而长期输
血会导致过多的铁沉着于心肌和肝、
胰腺、脑垂体等其他器官，从而导致器

官功能受损。造血干细胞移植是目
前临床治愈重型 β型地中海贫血的
唯一方法。

幸运的是，小瑞瑞在骨髓库中匹
配到了骨髓捐献者。骨髓移植前需要
将小瑞瑞自身的骨髓造血干细胞清
除，这就需要使用大量的化疗药甚至
进行大剂量放疗，这会严重影响小瑞
瑞的卵巢功能。为此，小瑞瑞的母亲
带着小瑞瑞来到江西省妇幼保健院，
找到该院生殖医学中心副主任谭俊，
提出了保存生育力的诉求。此时，小

瑞瑞已经做好骨髓移植前的检查准备
并开始治疗。

谭俊立即联合儿科、血液科及妇
科专家，进行了多学科联合会诊，针对
小瑞瑞生育力保存的方式以及可能遇
到的问题进行了详细的评估分析并制
定了详细的方案：妇科主任汪利群通
过单孔腹腔镜手术摘除小瑞瑞部分卵
巢组织；生殖医学中心处理卵巢组织
后，将其长期冷冻保存在零下196摄
氏度的液氮中，同时在处理卵巢的过
程中吸取未成熟卵子进行体外培养，

若能养成成熟卵子，则同步进行卵子
冷冻，确保患儿在骨髓移植后若丧失
卵巢功能，还可以通过卵巢移植来恢
复内分泌功能甚至生育能力。近日，
多学科团队为小瑞瑞实施卵巢组织冷
冻手术。

据悉，卵巢组织冷冻是目前最为
前沿的生育力保存技术，主要适用于
肿瘤、非肿瘤性疾病患者的生育力与
卵巢内分泌功能的保护。目前，针对
女性儿童患者，卵巢组织冷冻是唯一
的生育力保护方法。

给地贫女童保存未来生育希望

本报讯 （记者杨世嘉 通讯员
冯凯 赵征）近日，第24批援卢旺达
中国医疗队在当地马萨卡医院举行6
家医学中心的揭牌仪式。第24批援
卢旺达中国医疗队自进驻马萨卡医院
和基本戈医院以来，已在这两家医院
成立6家医学中心。

6家医学中心分别是马萨卡医院
的疝治疗中心、无痛分娩中心、日间手
术门诊（中心）、骨科创伤中心，以及基
本戈医院的疝治疗中心、疼痛治疗门

诊（中心）。
第24批援卢旺达中国医疗队队

长、内蒙古自治区锡林郭勒盟中心医
院普外科副主任医师张和平表示，6
家医学中心的成立，是中卢两国在医
疗卫生领域合作的重要进展，也是两
国友谊的有力见证。医疗队将依托中
心为当地居民提供更高质量的医疗服
务，同时通过“传帮带”等方式，促进两
国医务人员的技术交流，指导当地医
院提升医疗服务能力。

中国医疗队在卢旺达
成立6家医学中心

本报讯 （记者李季 特约记者
宋全力 通讯员刘俊英）近日，第25
批援埃塞俄比亚中国医疗队在当地采
用中西医结合疗法治疗两名面瘫患
者，均取得良好效果。

一名患者为男性，46岁，有3个
多月的病史。根据临床工作经验，第
25批援埃塞俄比亚中国医疗队队长
刘俊英接诊后立即组织神经外科、眼
科、口腔科、中医科医生等进行会诊。
专家综合给予口服B族维生素药物、
红外线理疗和中医穴位电针针灸等治
疗措施。在使用基础药物治疗的基础

上，历经21天、15次中医针灸和理
疗，患者最终痊愈。

另一名患者是一个11岁的男孩，
其病程尚处于急性期，病史、症状、体
征等均与前述患者相似，治疗方案也
相仿。14天后，该患者同样取得较好
的治疗效果。

医疗队中医专家王曼曼介绍，埃塞
俄比亚地处东非高原，昼夜温差大、旱
雨季分明。这些情况是面神经麻痹的
诱发因素。医疗队采用中西医结合的
方案治疗这两名面瘫患者，取得了良
好效果，为救治类似患者积累了经验。

援埃塞俄比亚医疗队
中西医结合治疗面瘫患者

本报讯 （记者杨世嘉 通讯员
李婧）近日，基里巴斯卫生部为第3
批援基里巴斯中国医疗队举行欢
送仪式暨“基里巴斯共和国卫生勋
章”授勋仪式。基里巴斯卫生部部
长布斯·纳万表示，中国医生坚持
不懈的付出和奉献，对基里巴斯独
特文化传统的理解和尊重，已经对
基里巴斯民众产生了超出医学服务
本身的长久影响。希望不断深化医
疗卫生合作，进一步增进当地人民健
康福祉。

医疗队队长、山东省滨州医学院

烟台附属医院急诊科副主任医师王
占青介绍，该批医疗队累计诊疗患者
1.5 万余人次，抢救急危重症患者
349人次，开展新技术15项，培训带
教当地医务人员2000余人次，开展
爱心义诊活动31场，服务当地民众
3000余人次。

据悉，这是基里巴斯政府首次向
国外医疗援助专家授予卫生领域国
家级勋章。2023年 12月 9日，第 3
批援基里巴斯中国医疗队一行五人
抵达当地，执行为期一年的援外医疗
任务。

基里巴斯高规格表彰
中国医生援助贡献


