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巡回医疗·国家队在行动

健康中国·行走广西
2024年度

吴阶平医学奖颁奖

本报讯 （记者吴倩）12 月 14
日，2024年度吴阶平医学奖、吴阶平
医药创新奖颁奖典礼在首都医科大学
举行。

2024年度吴阶平医学奖分别授
予中国工程院院士、泌尿外科和男科
学专家、北京大学第一医院郭应禄教
授，肝胆胰外科学专家、浙江大学医学
院附属第二医院彭淑牖教授。2024
年度吴阶平医药创新奖分别授予心血
管外科专家、中国人民解放军北部战
区总医院王辉山教授，消化内镜专家、
中国医科大学附属盛京医院孙思予教
授，眼科专家、上海交通大学医学院附
属第一人民医院孙晓东教授，药物化
学专家、四川大学华西医院杨胜勇教
授，肝肿瘤外科专家、复旦大学附属中
山医院周俭教授，呼吸与危重症专家、
中日友好医院曹彬教授。

第十二届全国政协副主席、中国
科学技术协会名誉主席、吴阶平医学
奖评审委员会主席、中国科学院院士
韩启德在会上表示，吴阶平医学奖自
设立起就明确奖励的主要对象是好
医生、“大医生”。今年荣获吴阶平
医学奖的两位医生，用一生诠释了

“大医精诚”的内涵，并定义何为一
名好医生。一名好医生，应能运用现
有的医学知识和技术，结合学术界共
识，为每一名患者提供精准有效的诊
断和治疗服务；要心怀大爱，时刻将
患者放在心上，让患者获得生命的温
暖。此外，要具有研究能力，在临床
诊疗上有所创造发明，为推动人类医
学发展，特别是临床医学发展作出创
新性的贡献。

□本报记者 吴少杰 肖景丹
特约记者 覃素媛 李玲

广西壮族自治区玉林市地处桂东
南，东邻粤港澳，南接北部湾，总人口
743万，是广西人口第二大城市。近
年来，玉林市以提高医疗服务能力为
重点，有的放矢加强临床专科建设，让
当地群众有了坚实“医靠”。近日，本
报“行走健康中国”报道组走进玉林市
多家医疗机构，看到了临床专科建设
结出的硕果。

为地贫患者带来“新生”

地中海贫血简称地贫，是一种珠
蛋白肽链基因突变或缺失导致的遗传

性溶血性贫血。广西是地贫基因携带
率较高的省份之一。

2010年5月，广西启动地中海贫
血防治计划，玉林市按照部署，在全市
范围内开展地贫防控项目。截至
2023年，玉林市因地贫引起的胎儿水
肿综合征从2009年的出生缺陷首位
病因（发生率15.83/1万）降至末位。

对于现存地贫患者，玉林市也通
过加强临床专科建设、应用新技术，为
其带来“新生”。

玉林市红十字会医院血液内科成
立于2005年，是玉林市首个血液病专
科。该院是玉林市唯一能够开展造血
干细胞移植的医院。

“近年来，我们在亚专科建设特别
是干细胞移植方面成效显著，已建成
7个移植仓及配套移植过渡病区，其
中百级层流仓位5间、万级层流仓位2
间，过渡病床16张。2022年9月26

日，我们完成第一例地贫患者异基因
造血干细胞移植治疗，至今已完成19
例。”玉林市红十字会医院血液内科负
责人李虎生介绍。异基因造血干细胞
移植是治疗重型地贫患者的有效途
径，适用于2～16岁适合移植又有同
胞全合供者的患者。经过治疗，患者
可摆脱输血依赖，提高生存质量。近
期，该院血液内科将开展重型地贫单
倍体移植，解决无合适供者患者的治
疗问题。

地贫基因携带者孕育健康新生命
也有了希望。玉林市妇幼保健院副院
长罗宇迪是广西第一批参与地贫防控
的专家之一。从业多年，她见过太多
夫妻因胎儿携带中重型地贫基因，无
奈终止妊娠。为了让地贫基因携带者
孕育健康的宝宝，玉林市妇幼保健院
不断加强专科建设，引进新技术、新设
备，于2023年6月开展胚胎植入前遗

传学诊断技术（第三代试管婴儿技
术）。“有了这项技术，可以为计划怀孕
夫妻选择没有地贫基因的健康胚胎，
让他们放心孕育下一代。”罗宇迪说。

今年30岁的李女士及其丈夫都
是地贫基因携带者。2019年结婚后，
李女士第一次怀孕，在产前诊断时发
现胎儿携带重型地贫基因。万幸的
是，2021年李女士再次怀孕时，胎儿
被检出携带轻型地贫基因，之后顺利
出生。李女士和丈夫一直打算再要个
孩子，但是面对地贫遗传风险，不敢轻
易备孕。得知玉林市妇幼保健院有了
第三代试管婴儿技术，夫妻俩喜出望
外，到玉林市妇幼保健院寻求帮助。
他们成为玉林市第一对应用第三代试
管婴儿技术的夫妻，也是第一对应用
该技术的携带地贫基因的夫妻。今年
6月，二宝顺利出生。“感谢医务人员，
让我们的这个孩子不是地贫基因携带

者了。”李女士的丈夫感慨地说。

从无到有，从有到优

“狠抓临床专科建设，既是医疗机
构高质量发展的必然要求，也是提升
整体医疗服务水平、满足患者看病就
医需求的重要路径。”玉林市卫生健
康委党组书记、主任吴帅说。近年
来，玉林市卫生健康委着力推进各医
院的重点专科建设，指导各医院按照

“区分层次、分步发展、突出重点、整
体推进”的原则，把研究方向明确、
优势特色突出、专科梯队整齐、教学
和科研水平较高、基础条件较好的专
科作为重点建设对象，努力实现“人无
我有，人有我优”。

（下转第4版）

玉林：以专科强换群众信心强

□本报记者 张可心 张丹

在晋西北内外长城之间，山西省
朔州市西依管涔山脉，东靠恒山山
脉，北扼杀虎口，南临雁门关。特殊
的地理位置在成就其独特历史文化
的同时，也带来了今时今日的发展难
题——提升医疗卫生服务能力受到
地理条件限制。作为国家巡回医疗的

“老队员”，西安交通大学第二附属医
院心怀使命，组织骨科、泌尿外科、呼
吸与危重症医学科、心血管内科和神
经内科等多学科专家，踏上这片土地，
助力地方医疗发展。

为医院发展“做诊断”

10月 29日，朔州市大医院手术
室内，一台“腹腔镜下双侧肾部分切除
术和左侧肾上腺部分切除术”正在进
行。主刀医生的位置“站着”一台满是
机械臂的“大家伙”，西安交大二附院
泌尿外科副主任医师付德来坐在不远
处的控制台旁，透过仪器看着镜下高

分辨率的三维影像，通过控制杆操控
手术台旁的机械臂，为一名双侧肾癌
患者进行手术。

这例双侧肾肿瘤同期肾部分切除
手术具有一定挑战性，医护团队面临
不小压力。双侧肾癌通常是完成一侧
手术后，二期再行另一侧手术。考虑
到这名患者的病情实际，为最大限度
保留肾功能和完整切除肿瘤，减少多
次手术的打击、降低医疗费用，医生决
定开展双侧同期手术。这对手术时间
的控制提出了更高要求。

“机器人辅助下腹腔镜手术，能让
手术更加精准、效率更高，减少副损伤
和术后并发症。”付德来介绍。

手术机器人、不同规格的磁共振
成像系统、高端CT、机器人医用血管
造影X射线系统等先进医疗设备，电
子病历系统应用水平达到四级……朔
州市大医院的配套设施及信息化程
度，让西安交大二附院巡回医疗队的
队员们眼前一亮。

朔州市大医院是省、市重点民生
工程，为满足新时代群众就医需求，在
硬件建设上下了大功夫，2023年1月
正式投入运行。不过，这家重点建设、

万众瞩目的“明星医院”也有自己的
“烦恼”。

“建院以来，朔州市大医院面向全
国引进许多高层次医学人才，开展多
项临床技术项目，其中50多项填补朔
州市空白，为老百姓提供了疗效显著
的优质医疗服务。”朔州市大医院医务
科主任落志强介绍，更高效地开展人
才管理工作，更科学地进行学科建设，
将分散的技术点有效整合起来，实现
诊疗效率最大化，是该院目前面临的

“关键难题”。
“关键难题”在不同层级医院里，

以不同形式出现。在朔州市大医院医
联体成员单位之一——应县人民医院
开展巡回医疗工作时，队员们发现，应
县人民医院仍以大内科、大外科等综
合科室模式运行，临床一线医师，尤其
是年轻医师的专科诊疗能力不足。

“帮就要帮到实处。根据每家医
院的需求开展工作，巡回医疗才能真
正发挥作用。”西安交大二附院巡回医
疗队队长、医务部副主任张晨说，自
2016年起，西安交大二附院主动承担
国家医疗队巡回医疗任务，至今已派
出八批医疗队、近百名专家奔赴云南、

宁夏、新疆、甘肃、贵州等地，开展巡回
医疗工作，通过精准对接地方需求，为
医疗资源薄弱地区解决不少实际问
题，也积累了不少经验。因此，对于朔
州地区各级医院“关键难题”的解决，
巡回医疗队早已心中有数。

帮扶的“含金量”持续上升

队伍派出伊始，西安交大二附院
就进行过综合考量。巡回医疗队由兼
具专业技术和管理能力的医务人员构
成，从优化医院管理到提升技术水平，
帮当地解燃眉之急。

针对应县人民医院，巡回医疗队
“从细处着笔”，立足每个具体病例，
实现看病、带教两不误。一名60岁
患者因摔伤导致晕厥伴四肢不全瘫，
由于患者临床体征与颅脑影像学表
现不符，诊断迟迟未明确。巡回医疗
队到院后，迅速开展多学科联合会
诊，现场与患者主治医师交流问诊，
与相关科室开展讨论，为患者后续治
疗指明方向。

（下转第3版）

针对“关键难题”做好“大文章”

山西开展冬季爱国卫生
和健康促进系列活动

本报讯 （特约记者崔志芳）12
月12日，记者从山西省爱国卫生运动
委员会办公室获悉，该省部署全面开
展以“迎新春 送健康 享温暖”为主题
的冬季爱国卫生和健康促进系列活
动，活动将持续至2025年2月。

此次活动以元旦、春节为契机，围
绕群众健康生活美好需求，开展卫生
环境改善、健康知识普及、健康生活方
式引导、健康服务提升和冬季重点传
染病防治等系列活动，进一步推动从
环境卫生治理向全面社会健康管理转
变、从“以治病为中心”向“以健康为中
心”转变，让群众更好地重视健康、维
护健康、享受健康。

据了解，在大力普及健康知识、
倡导文明健康生活方式方面，山西省
着力提升健康第一责任人意识，将加
强重点人群健康科普。在加强社会
动员倡导、着力营造健康支持环境方面，
山西省着力改善城乡环境卫生面貌，
将推进健康城镇、健康细胞建设。在
开展健康系列主题活动、满足群众多
样化健康需求方面，山西省将开展

“迎新春走基层送健康”志愿服务活
动、传播弘扬文明健康文化以及推进
健康系列主题活动，持续开展“健康
体重管理”“好家风·健康行”“关爱
生命 救在身边”“无烟佳节 与爱同
行”“健康达人评选”等主题宣传倡
导活动。

陕西将“健康素养66条”
纳入学校健康教育

本报讯 （特约记者王维君 通
讯员刘燕）近日，由陕西省卫生健康
委、省教育厅主办，省健康教育中心
与西安小学承办的“健康素养66条”
纳入学校健康教育活动在陕西省西
安小学启动。西安小学300余名师
生参加活动。

据了解，全省卫生健康、教育部门
以及各学校将加强密切协作，坚持健
康素养从“娃娃”抓起，推动“健康素养
66条”进校园，营造学校健康环境，丰
富健康教育活动，引导青少年从小自
觉做“健康小卫士”。

启动仪式上，相关单位向西安小
学捐赠了足球、排球、羽毛球、乒乓球、
飞盘、多人跳绳等体育用品及“健康素
养66条”读本。活动还邀请近视预
防、口腔健康、应急救护、中医药及法
律咨询等领域的专家，为老师和同学
们提供健康咨询、应急救护现场教学、
健康筛查和义诊等服务。

“首都优促计划”
推动科研成果应转尽转

本报讯 （记者吴倩）近日，由北
京市卫生健康委主办、北京市医药卫
生科技促进中心承办的2024年度“首
都医学科技创新成果转化优促计划”
工作总结会在京举办。北京市卫生健
康委党委书记钟东波在会上指出，“优
促计划”运行近两年来已经取得显著
成效。下一步，要畅通转化路径，推动
已有科研成果应转尽转，借助“优促计
划”健全全功能、全过程的创新转化服
务体系，通过科研成果转化进一步反
向推动医学科技创新。

据介绍，“优促计划”2023年5月
启动，是由北京市卫生健康系统主导
的医学科技创新成果转化类项目。其
以构建以临床需求为导向的、有组织
的医学科技创新转化生态体系为目
标，探索政府引导、选优促优、全面培
育、多元融合的卫生健康系统创新转
化新模式。目前，在库项目共有998
项，其中转化合作签约的有46项，转
化落地29项，实现项目转化金额4.15
亿元。

北京市医药卫生科技促进中心相
关负责人介绍，截至目前，共有84家
三级及以上医疗机构参与“优促计划”
系列工作，促进了首都医疗机构科技
创新转化。“优促计划”还建立了项目
促优跟进机制，提供面对面专家“会
诊”、一对一上门专家“门诊”及全流程
管家式跟进等多方面服务，不断提高
项目转化成熟度和转化效率。

会上，北京大学第一医院基于“优
促计划”赋能项目“靶向整合素小分子
抑制剂”与百洋医药集团完成转化签
约，签约额达7000万元。会上还表彰
了50个“优促计划”潜力项目、30个
赋能项目、24个优秀参展项目，以及
18家优秀参展单位、12家优秀合作伙
伴、17位优秀工作者和17家优秀组
织机构。

本报讯 （记者郭蕾 通讯员林
晓彬）近日，由中华预防医学会主办的
2024年公共卫生与预防医学发展高
端论坛在京召开。此次论坛旨在助力
健全公共卫生体系，促进社会共治、医
防协同、医防融合，推动公共卫生事业
高质量发展。

会上，多位领导、嘉宾围绕大会主
题作了精彩的报告。全国人大常委会
副委员长何维代表农工党对公共卫生
事业健康发展提出建议；国家卫生健

康委副主任刘金峰、中华预防医学会
会长李斌、全国政协人口资源环境委
员会副主任王建军、国家疾控局副局
长孙阳等分别围绕实施健康优先发展
战略、公共卫生现代化、实施积极应对
人口老龄化国家战略、医防协同和医
防融合等主题作专题发言。

刘金峰全面回顾了我国卫生健康
事业取得的巨大成就，深刻阐释了面
临的形势和挑战。他强调，要在卫生
健康治理中进一步突出预防为主，在

以公益性为导向的公立医院改革中落
实预防为主，在分级诊疗体系建设中
体现预防为主，在连续性服务模式构
建中强化预防为主。同时，要大力培养

“医防管”复合型人才，支撑预防为主。
会上，李斌、世界公共卫生联盟副

主席拉曼·贝迪和上海交通大学医学
院副院长方勇共同签署了世界公共卫
生联盟同一健康（One Health）工作
委员会谅解备忘录。论坛现场，2023
年中华预防医学会科学技术奖颁发。

2024年公共卫生与预防医学发展
高端论坛召开

家门口的赛事

12月15日，2024沈阳时
尚体育节系列展示活动在辽
宁省沈阳市苏家屯区全民健
身中心拉开帷幕，300 余名
居民参加在家门口举办的赛
事。据了解，此次活动包括
全民健身项目展演、趣味活
动拓展、健身路径竞技、气排
球比赛 4 个内容，真正把赛
事举办在群众身边、把活动
送到群众身边。

视觉中国供图


