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健康中国·行走山东

□本报记者 刘嵌玥 闫丽新
闫龑

特约记者 郝金刚

山东省日照市因“日出初光先照”
而得名，至今已建市35年，是山东省
最年轻的地级市。在改革发展中，这
座年轻的城市迸发朝气，近年来在全
国地市级行政区医改工作中排名靠
前。2020年，该市名列国务院通报的

“公立医院综合改革成效较为明显的
地方”名单；2023年，该市二级公立医
院绩效考核排名全省第一。

近日，本报“行走健康中国”报道
组来到日照市，了解该市围绕人民健
康所做的工作。

“小医院”有“大作为”

山海天旅游度假区位于日照市东

部，辖卧龙山和两城两个街道，常住人
口约10万人，2020年被评为国家级
旅游度假区。然而，该度假区内没有
二级以上医疗机构，只有2家一级医
疗机构和68个村卫生室。为满足当
地百姓的就医需求，扩充辖区医疗资
源、做优做精医疗服务成为山海天旅
游度假区的必然选择。

去年5月，在山海天旅游度假区
的黄金地段，总建筑面积达7000平方
米的新的卧龙山街道社区卫生服务中
心建成并投入使用。新科室、新环境、
新设备为辖区居民带来了新体验，该
中心成了很多百姓的就诊首选。

在卧龙山街道社区卫生服务中
心口腔科，9岁的小杰乖乖地躺在牙
椅上进行根管治疗，神情放松。“我
儿子的牙齿从小就不好，我们之前去
过好多牙科诊所。自从这里建好以
后，我们就固定到这里看牙了。”小
杰的妈妈说。

“中心加入了日照市中医医院牵

头组建的紧密型城市医联体，成立‘山
海天医疗中心’，大力发展中医药、口腔
等特色业务，特别受患者欢迎。”卧龙
山街道社区卫生服务中心主任葛梅
介绍，该中心还与山海瑞颐康养中心
建立“楼上养老、楼下医疗”的医康养新
模式，满足辖区老年人的医康养需求。

立足特色、放大优势，“小医院”同
样大有可为。在日照市岚山区高兴卫
生院，中药汤剂、药膳、中医运动处方
成为控制“三高”（高血压、高血糖、高
脂血症）的重要手段。

2022年，高兴卫生院新增“三高”
中医专病门诊，由山东省基层名中医
秦玉泰常年坐诊。门诊在西医治疗的
基础上，发挥中医药特色优势，为“三
高”患者提供综合服务。高兴卫生院
院长苏同森表示，“三高”中医专病门
诊开诊至今，共接诊服务1400余人，
中西医结合治疗对患者血压和血糖的
控制效果尤为明显。

“高兴卫生院所在的高兴镇人口

较少，且距离主城区较近，医疗业务体
量较小。建立‘小而精’的特色科室，
做实基本公共卫生服务，是助推其长
远发展的明智选择。”岚山区人民医院
院长张永龙介绍，在该院牵头组建的
紧密型医共体内部，以高兴卫生院为
代表的各成员单位都实现了“一院一
品”的特色化发展。根据各卫生院的
情况和需求，该院下沉专家开展帮扶，
在基层培养壮大了一批特色专业，例
如巨峰中心卫生院的外科、虎山卫生
院的口腔科、碑廓中心卫生院的针灸
理疗科，群众就医获得感显著提高。

日照市卫生健康委党组书记、主
任王海波表示，通过创新完善体制机
制，深化医改成果开始显现，日照市基
本实现“小病不出乡、大病不出县”，县
域内住院量占比达74.6%，基层门急
诊量占比达61.2%，群众看病就医负
担明显减轻，医保基金支出增幅稳步
下降，群众对医共体满意度连续5年
达95%以上。

医务人员有获得感

盼望提高待遇也盼望职业有发
展，是医务人员普遍的心声。在日
照市，一揽子政策和改革措施的出台
不断提升着各级医务人员的职业获
得感。

高兴镇南草坡村卫生室所长于国
平在村医的岗位上一干就是20年，见
证了这些年来村卫生室翻天覆地的变
化。狭窄低矮的平房成为过去，卫生
室实现门诊室、中医阁、药房、治疗室、
观察室、值班室、档案室、公共卫生室、
健康教育室和自助式健康监测点“十
室分开”，面积达到150余平方米。村
医看病不再只依靠温度计、血压计、听
诊器这“老三样”，卫生室如今有了全
科诊断仪、远程心电图机、智慧随访设
备等。

（下转第2版）

日照：真抓实干护健康

本报讯 （记者吴倩）12 月 16
日，国家卫生健康委、人力资源社会
保障部、国家疾控局、全国总工会联
合发布新版《职业病分类和目录》。
新版《目录》由原10大类132种职业
病调整为12大类 135种职业病（包
括4项开放性条款）。新版《目录》将
自2025年 8月 1日起实施，2013年
12月23日印发的《职业病分类和目
录》同时废止。

此次，新版《目录》新增2个职业
病类别，分别为职业性肌肉骨骼疾病、

职业性精神和行为障碍，每个类别中
分别新增1种职业病。职业性肌肉骨
骼疾病类别中新增腕管综合征（限于
长时间腕部重复作业或用力作业的制
造业工人）。职业性精神和行为障碍
类别中新增创伤后应激障碍（限于参
与突发事件处置的人民警察、医疗卫
生人员、消防救援等应急救援人员）。

新版《目录》将原其他职业病类别
中的滑囊炎（限于井下工人）调整至职
业性肌肉骨骼疾病类别；将原职业性
眼病类别中的放射性白内障单列，并

调整至职业性放射性疾病类别；将原
职业性化学中毒类别中的铀及其化合
物中毒调整至职业性放射性疾病类
别；对相关职业病类别和病种进行了
重新排序。

据了解，此次《目录》调整后，我国
法定职业病类别与国际劳工组织及世
界上多数国家基本一致。随着我国经
济社会发展，国家卫生健康委将会同
有关部门在充分论证的基础上，不断
调整完善《目录》，提升劳动者职业健
康保护水平。

新版职业病分类和目录发布
新增职业性肌肉骨骼疾病与职业性精神和行为障碍

今年9月，国家卫生健康
委印发《关于开展2024年国家
医疗队巡回医疗工作的通
知》，继续以中西部省份的国
家乡村振兴重点帮扶县、脱贫
县、少数民族聚居县、陆路边
境县等医疗服务能力薄弱地
区为重点，组织国家医疗队赴
相关地区开展巡回医疗工
作。44支国家医疗队跨越山
水，守护当地百姓健康。

相关报道见今日第4版——

一程山水
“医”路情深

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家医保局编制印发《麻醉类医疗服务
价格项目立项指南（试行）》。《指南》
将现行麻醉类价格项目整合为 10
项，新设深低温停循环麻醉价格项
目，以体现创新技术临床价值。

《指南》根据作用范围将现行麻
醉类医疗服务价格项目分为局部麻
醉、全身麻醉、镇静镇痛等类别，在
具体类别下根据具体操作设立项
目。例如，局部麻醉根据作用机制分
为局部浸润麻醉、局部静脉麻醉、神
经阻滞麻醉、椎管内麻醉，使麻醉价
格项目更加规范，确保临床需求得到

充分满足，也便于将来更多新的麻醉
技术进入临床应用，让患者得到更加
专业、精准的医疗服务。

根据国家医保局发布的政策解
读，深低温停循环麻醉是一种高难度
麻醉技术，使患者更好地适应缺血缺
氧，增强机体耐受能力，可提高复杂
先心病等各类外科复杂手术、移植、
重症抢救和先天性畸形整形的成功
率。《指南》将其单独立项，既体现了
高难度麻醉技术的价值，又保障了高
危患者手术安全性。

另外，《指南》将监测纳入麻醉类
项目的价格构成，不再一一列举。后

续地方医保部门在制定麻醉类项目
价格基准时，要将监测项目纳入成本
核算范围，体现监测资源消耗。同
时，考虑到患者麻醉监测需求主要与
患者病情危重程度密切相关，危重患
者、儿童、老年人在实施麻醉时，意
外情况发生率更高，需要提供更多监
测，《指南》在麻醉项目中为危重患
者、儿童、80周岁及以上老年人设立
加收项，以保障“一老一小”患者手
术安全。

《指南》还统一计价标准，在规定
麻醉类项目以“次”为计价单位的同
时，考虑到需要椎管内麻醉、全身麻

醉、支气管内麻醉等麻醉支持的手
术一般耗时较长，明确此类麻醉项
目以 2小时为基础计算价格，超出
时间可适当加收。同时，明确麻醉
时长计算含麻醉监护室复苏阶段，
既满足绝大多数临床手术的需求，
又避免长时间手术麻醉效果受时间
限制，让患者能够更加清晰直观了
解收费情况。

国家医保局要求，各省要结合实
际做好对接落实，制定全省统一的价
格基准，由具有价格管理权限的统筹
地区对照全省价格基准，上下浮动确
定实际执行的价格水平。

麻醉类医疗服务价格项目有调整

山西健全
城乡帮扶长效机制

本报讯 （特约记者崔志芳）记者
近日从山西省卫生健康委获悉，自今
年10月以来，该省以“千名医师下基
层”为基础，建立省、市、县三级巡回医
疗工作制度，组建18支省级医疗队，
以季度为周期深入乡村振兴重点帮扶
县开展巡回医疗工作；92个县（市、
区）级医院派驻人员到乡镇卫生院服
务；基层检查、上级诊断的方式覆盖全
省80%的乡镇卫生院。

据悉，该省将持续加强基层卫生
健康服务，以建机制、强基层为导向，
与县域综合医改、紧密型县域医共体
建设试点任务统筹推进，构建县域整
合型医疗卫生服务体系。山西省卫生
健康委将不断健全城乡帮扶长效机
制，通过创新开展“千名医师下基层”，
推动城市医疗资源向县级医院和城乡
基层下沉，加快建设分级诊疗体系，让
居民在家门口就能获得优质医疗卫生
服务。

本报讯 （特约记者孙艳芳）近
日，宁夏回族自治区卫生健康委与新
疆生产建设兵团卫生健康委在银川市
签署全面深化卫生健康领域合作框架
协议，旨在通过两地卫生健康委及医
疗卫生机构的合作交流，实现两地资

源共享、优势互补、共同发展，推动两
地加快形成卫生健康事业高质量发展
新格局。

根据协议，两地卫生健康委将利
用现有优质资源，以联动发展、错位发
展、协作发展为策略，共同推动两地卫

生领域开展人才技术、学术交流活动，
建立医疗卫生常态化合作长效机制，
在中医药诊疗技术、中药种植、特色制
药等方面加强合作交流。

在签约仪式上，新疆生产建设兵
团奎屯中医院和宁夏回族自治区中西

医结合医院，新疆生产建设兵团第三
师医院和宁夏医科大学总医院，新疆
生产建设兵团第三师总医院和宁夏回
族自治区人民医院，新疆石河子大学
附属中医医院和宁夏回族自治区中医
医院暨中医研究院，新疆生产建设兵
团第十四师昆玉市人民医院和银川市
妇幼保健院，新疆石河子市妇幼保健
院和北京大学第一医院宁夏妇女儿童
医院，新疆生产建设兵团第二师焉耆
医院和宁夏回族自治区宁安医院，新
疆生产建设兵团疾控中心和宁夏回族
自治区疾控中心分别签约进行合作。

宁夏和新疆生产建设兵团深化卫生健康合作

本报讯 （特约记者李英 陈婷）
12月16日，天津市颁发第一张外商
独资三级综合医院医疗机构执业许可
证，鹏瑞利医院成为2024年 9月国
家三部委发布《关于在医疗领域开展
扩大开放试点工作的通知》以来，在
天津市首家获批的外商独资三级综
合医院。

据介绍，鹏瑞利医院由新加坡鹏
瑞利集团投资建设，位于天津市西青
区，是一家三级综合医院，拥有500张
床位，设置骨科、眼耳鼻喉科、心血管
科、肿瘤科等特色科室。该院设有国
际部，专注于提供健康维持、慢性病管
理、大病康复等覆盖全生命周期的定
制化医疗服务。该院将与相关医疗机
构形成医疗群组，借助天津南站周边
便捷的交通区位优势，把服务辐射京
津冀地区。

据悉，针对外商独资医院试点工
作，天津市卫生健康、商务、药监等部
门将围绕落地后的发展问题，坚持帮
助和管理相结合，帮助医院办理正式
开诊前所需要的一系列行政许可手
续，同时科学论证风险，加强业务指
导，确保外商独资医院依法运行、健康
发展，患者医疗安全和合法权益得到
有效保障。业内人士认为，引进外商
独资医院，有利于天津接轨国际先进
的医疗技术、医疗设备、管理理念和服
务模式，满足群众多样化高品质的医
疗健康服务需求。

一家外商独资
三级综合医院在津落地

20个中药制剂品种
成为“陇药名方”

本报讯 （特约记者王耀 马骞
雯 通讯员马国良）近日，甘肃省药
监局、省科学技术厅、省中医药局、
省医保局联合发布公告，公布了10个
中药制剂品种为第二批甘肃省医疗机
构中药制剂“陇药名方”。截至目前，
该省已有 20 个中药制剂品种成为

“陇药名方”。
据悉，该省相关部门将对入选品

种在扩大调剂使用范围、纳入甘肃省
医保药品目录、科研项目立项、国家优
势中医专科评选等方面给予政策支
持；搭建医疗机构、高校院所、省药检
院、企业四方协同创新平台，以“陇药
名方”为起点推动研制临床疗效更突
出、药效质量更可控、市场更认可的高
质量现代化中药制剂，打造陇药优势
品种、特色品牌。


