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□本报记者 张可心 张丹 吴倩 杨世嘉
通讯员 陈鑫举 陈岩明摄影报道

跨越迢迢山水，他们肩负使命而来。
为促进优质医疗资源下沉，提高优质医疗服务可及

性，今年9月，国家卫生健康委印发《关于开展2024年国
家医疗队巡回医疗工作的通知》，继续以中西部省份的国
家乡村振兴重点帮扶县、脱贫县、少数民族聚居县、陆路
边境县等医疗服务能力薄弱地区为重点，组织国家医疗
队赴相关地区开展巡回医疗工作。

今年派出的国家医疗队从2023年的16支增加到
44支，由各委属委管医院选派责任心强、业务水平高、有
一定管理能力、身体健康的医务人员分别组建。国家医
疗队前往山西、安徽、陕西、云南、内蒙古、广西、湖南、新
疆、四川等中西部16个省份以及新疆生产建设兵团，“手
把手”向当地医生传授技术，“心贴心”为患者解除病痛。

巡回医疗服务带去了先进医疗技术，也为许多疑难
疾病患者送去了希望。

在甘肃省庆阳市社会福利院内，7岁女孩欣欣（化
名）躺在床上，紧紧握住山东大学第二医院赴陇巡回医疗
队队长刘岚的手，询问道：“阿姨，我还能去上学吗？”由于
患先天性脊髓栓系综合征与脊髓纵裂，欣欣双下肢活动
受限，脊柱侧弯日渐加剧，大小便无法自控，难以拥有正
常的童年生活。山大二院赴陇国家巡回医疗队的到来，
成为欣欣人生的转折点。

收集病历，全面评估，深入讨论，多学科远程会诊……
半个月间，山东济南、甘肃庆阳两地医疗机构及专家紧密
携手，为欣欣量身定制了一套手术方案。这个在病痛中
挣扎多年的孩子终于迎来了生命曙光。术后，山大二院
赴陇巡回医疗队为欣欣制定详细的康复方案，并持续指
导欣欣进行康复训练。返程前，医疗队还向欣欣赠送一
台电动轮椅，方便她日后出行。

根据要求，国家医疗队开展巡回医疗的时间不少于

3周。在位于科尔沁草原腹地的内蒙古自治区通辽市，
中国中医科学院西苑医院中医巡回医疗队用21天的时
间，走遍库伦旗蒙医医院等3家县级医疗机构，以及库伦
旗茫汗苏木中心卫生院、额勒顺镇中心卫生院等9家县
级以下医疗卫生机构。

“这里地广人稀，要送医到群众身边，往往意味着长
时间的舟车劳顿。利用3周时间，我们尽量把优质医疗
服务带到更多地方，促进当地医疗服务质量的提高。”西
苑医院中医巡回医疗队队长、医务处副处长杨怡坤说，医
疗队提前与当地对接需求，从查房带教、技术支援到管理
指导、人员培训，每天的日程都安排得满满当当。

建立远程医疗协作机制成为进一步激发巡回医疗生
命力的“关键解法”，多支国家医疗队所在医院与受援地
建立长期联系。“巡回医疗时间有限，希望我们不做过客，
以此为契机，将优质医疗服务的种子播撒下去。”西安交
通大学第二附属医院巡回医疗队队长、医务部副主任张
晨说。

①10月25日，在广西壮族自治区都安瑶族自治县人民医院手术室，华中科技大学同济医学
院附属同济医院骨科副主任医师许凯（左四）和当地医务人员共同完成一台膝关节置换手术。

10月26日，在广西壮族自治区都安瑶族自治县安阳镇阳安易地扶贫搬迁安置新区，华中科技大学同济医学院附属同济医院巡回医疗队在社区内为群众义诊。

10月26日，在广西壮族自治区都安瑶族自治县安阳镇阳
安易地扶贫搬迁安置新区，都安县人民医院驻村工作队正与群
众一起布置义诊现场，期盼着华中科技大学同济医学院附属同
济医院巡回医疗队的到来。

11月22日，在云南省西双版纳傣族自治州勐腊县易武镇，
中国医学科学院阜外医院巡回医疗队队员和易武镇卫生院院
长贺艳（左一）一起入户，为高龄老人检查身体。

10月26日，在广西壮族自治区都安瑶族自治县安阳镇阳
安易地扶贫搬迁安置新区，华中科技大学同济医学院附属同济
医院巡回医疗队开展义诊活动。群众咨询健康问题后，在查看
医生的手写诊断单。

一程山水“医”路情深

巡回医疗·国家队在行动

②10月25日，在广西壮族自治区都安瑶族自治县人民医院病房内，华中科技大学同济医
学院附属同济医院骨科副主任医师许凯（右二）和当地医务人员一起查房。

③10月25日，浙江省中医院组建的国家中医医疗队队长、呼吸内科专家徐婷贞（左四）在云
南省贡山独龙族怒族自治县人民医院病房，开展教学查房。 医院供图

⑤10月12日，北京大学人民医院神经内科主治医师王严（中）在江西省于都县人民医院义诊。

⑥10月29日，山西省朔州市大医院手术室内，西安交通大学第二附属医院泌尿外科副主
任医师付德来（左三）通过控制杆操控手术台旁的机械臂，为一名双侧肾癌患者进行手术。

①
②
④ ⑤
⑥ ⑦ ⑦10月28日，在山西省朔州市大医院，西安交通大学第二附属医院巡回医疗队队员与本

部进行远程会诊，为一名双侧肾癌患者制定手术方案。

④10月28日，在山西省朔州市大医院，西安交通大学第二附属医院神经内科主治医师巩
雨为当地医生开展业务培训。③
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