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巡回医疗·国家队在行动

健康中国·行走辽宁

□本报记者 高艳坤 孙伟
阎红

近年来，辽宁省沈阳市法库县结
合县域实际，在县域医共体建设中进
行了不少创新性探索。2024年，该县
荣获沈阳市首届制度性创新成果一等
奖。近日，本报“行走健康中国”报道
组在法库县采访时，法库县卫生健康
局党组书记、局长沈纯刚表示，紧密型
县域医共体建设为县域医疗卫生事业
高质量发展破了题，“这事我们越干越
有劲儿”。

“把日子过好”的不二选择

沈阳市卫生健康委党组书记、主
任梁宏军介绍，近年来，沈阳市深化医

药卫生体制改革，加快建设分级诊疗
体系，2022年起在全市全面推进紧密
型县域医共体建设。市委书记、市长
多次专题研究部署并作出批示，要求
对标全国先进，走在全省前列。其中，
法库县等3个区县被纳入全省重点建
设地区。

沈纯刚一心想着把县域医疗卫生
事业发展好，他把这形象地比作“过日
子”。在他眼里，建设紧密型县域医共
体是“把日子过好”的不二选择。

法库县毗邻沈阳市区，与沈北新
区隔辽河相望。这为法库县居民进城
就医提供了便利，也为法库县本地医
疗机构生存发展带来挑战。长此以
往，县域整体医院服务能力持续萎
缩。2022年，法库县居民县域内就诊
率跌至52%。

沈纯刚说，法库县常住居民有34
万多人，老龄化程度严重，60岁以上

人口接近12万，这意味着县域居民健
康需求很大。没留住患者，说到底是
县域医疗服务能力不足，没有达到老
百姓期望的水平。

为寻求发展，沈纯刚多次前往先
进地区学习。“各地基础不同，有的我
们能学，有的确实学不来。”沈纯刚坦
言，经济发达地区对卫生健康事业的
高投入令他羡慕，可这在东北地区难
以复制。而通过紧密型县域医共体建
设重塑服务体系，推进医疗卫生机构

“抱团取暖”，这很适合法库县学习。
2022年，法库县紧密型县域医共

体组建。医共体以县中心医院为牵头
单位，县中医医院、19家乡镇卫生院
为成员单位，覆盖373家村卫生室。
同时，县疾控中心、县妇幼保健服务中
心的基本公共卫生职能也归入医共
体。自此，县域各级各类医疗卫生机
构变“单打独斗”为“集团作战”。

法库县委书记孔德树要求，高标
准推进医共体建设，全力满足群众健
康需求。完成县域医共体云医院建
设，强化影像、检验、心电、病理、中央
药房等共享中心建设，梳理县乡村疾
病诊疗目录，建立县乡村一体化转诊
服务体系……一系列工作快速推进，
全方位推动医共体内各单位业务和服
务一体化。

用足基层队伍的优势

法库县域医疗卫生服务体系底子
薄。该县党政领导班子决心通过建设
紧密型县域医共体“把日子过好”，信
心源于乡村医疗卫生队伍有紧密联系
群众的优势。

沈纯刚特别强调村医队伍和家庭
医生签约服务的重要性。“很多村医祖

祖辈辈在一个村，村民不是亲戚就是邻
居。谁家哪个人怎么不舒服，没人比
他们更清楚。”沈纯刚说，村医队伍对
村民健康状况了如指掌又备受村民信
任，是县域做好健康服务的核心优
势。以他们为主体把家庭医生签约服
务做实，全县百姓的健康底数就清清
楚楚。而紧密型县域医共体建设以人
员下沉带动技术、服务、管理下沉，为
补短板、提能力创造了新机遇。同时，
县域医共体建设畅通了上下转诊通道，
为做好患者的全流程服务打造了平台。

“为签约村民服务的不是我一个
人，而是我背后的整个团队。”法库县
大孤家子镇路家房申村村医李文波
说，村里约有常住人口1000人，其中
90%以上的村民签约了家庭医生。除
村医外，家庭医生团队中还有乡镇卫
生院全科医生、县级医院专科医生和
省市医疗专家。 （下转第4版）

沈阳法库：医共体建设“越干越有劲儿”

本报讯 （记者孙韧）近日，国家
中医药局出台《关于加快推进中医优
势专科建设的意见》，提出到2029年，
中医优质专科资源进一步扩容，布局
更加合理，基本建成100个左右国家
领军中医优势专科、1000个左右国家
中医优势专科、3000个左右省级中医
优势专科、6000个左右市县级中医优
势专科，全国中医优势专科总体规模
达到10000个左右。

据悉，国家中医药局高度重视中
医专科建设，从“十五”开始就大力推
进，支持建设了一批中医重点专科。
今年5月，遴选确定了1073个国家中
医优势专科建设单位和85个国家中

医优势专科培育单位。目前，大多
数专科成为所在医院的优势专业、
骨干科室，但仍存在整体发展不平
衡，部分专科中医特色不突出、综合
服务能力不强、对示范带动作用发挥
不够等问题。对此，国家中医药局
将按照国家中医优势专科联合体、区
域中医优势专科联盟、省级中医优势
专科联盟规划布局，推进中医优势专
科集群建设。

《意见》提出，国家中医药局按专
业组建30个左右国家中医优势专科
联合体，由国家领军中医优势专科牵
头，将国家中医优势专科全部纳入。
结合国家区域发展战略，支持若干综

合实力强的国家中医优势专科牵头组
建区域中医优势专科联盟，辐射带动
区域内中医优势专科能力整体提升。
针对部分省份的薄弱专科，由国家中
医药局协调相关专科实力强的省级中
医药主管部门牵头组建区域中医优势
专科联盟，采取组团式帮扶形式促进
优质中医资源向薄弱省份流动。

《意见》提出，省级中医药主管部
门分专业组建本省域中医优势专科联
盟，原则上由本省域的国家中医优势
专科牵头，每个专业一般组建1个省
级中医优势专科联盟，对没有国家中
医优势专科的专业，在省级中医优势
专科中择优确定牵头单位。

我国加快推进中医优势专科建设
计划到2029年总规模达1万个左右

□本报记者 张晓东
特约记者 王睿
通讯员 刘炳圻 陈佳琦

今年9月，国家卫生健康委召开
2024年国家医疗队巡回医疗工作动
员部署会。西安交通大学第一附属医
院优选精兵强将组建第十批国家巡回
医疗队，赴内蒙古自治区兴安盟开展
巡回医疗工作。

自国家首次开展巡回医疗工作
至今，从云贵深谷到雪域高原，从荒漠
戈壁到边疆哨所，西安交大一附院医

疗队在医疗资源薄弱的地区，帮扶开
展医院建设、传播先进理念、培养急
需人才、填补技术空白，不负“国家队”
的使命。

“哪里需要我们，我
们就到哪里去”

国家医疗队巡回医疗工作动员部
署会召开后，西安交大一附院高度重
视，立即与兴安盟卫生健康委联系，依
据受援医院需求，选派骨科、肿瘤内

科、妇产科、心内科、皮肤科、普通外科
的6位专家组建国家医疗队，开展为
期3周的巡回医疗工作。医疗队队员
们赴兴安盟人民医院、阿尔山市人民
医院、扎赉特旗人民医院，共参与指导
诊疗2134人次，开展手术120台，培
训医疗工作者1064人次。

医疗队队员们驱车来到位于中蒙
边境的北部战区陆军某边防旅三角山
边防连。这里人迹罕至，冬季漫长且
寒冷。队员们在军营里、哨所旁向官
兵们开展义诊和健康宣教，近距离感
受官兵们扎根边疆、奉献边疆的使命
担当。“希望通过运用我们的专业知识

和技能，为他们的健康保驾护航。”西
安交大一附院第十批国家巡回医疗队
队长、骨科主任医师李新友教授说。

从2015年起，西安交大一附院传
承“胸怀大局、无私奉献、弘扬传统、艰
苦创业”的西迁精神，连续派出10批
国家巡回医疗队共69位专家，赴新疆
生产建设兵团、云南省迪庆藏族自治
州、贵州省毕节市、四川省凉山彝族自
治州、江西省赣州市、兴安盟等地及其
所属县乡开展巡回医疗工作。医疗队
队员累计参加巡回义诊54场，服务基
层群众8031人；在当地医院接诊1.6
万人次，参与会诊784例，开展手术示

教831例，开展适宜技术、新技术200
项，培训医务人员近2万人次……

巡回医疗期间，医疗队多次填补
当地技术空白。例如，在新疆生产建
设兵团第九师医院开展腰椎板减
压-椎间盘切除-椎间融合内固定
术、人工全髋关节置换术；在毕节市
黔西市人民医院开展首例胸腔镜下
微创手术、妇科子宫内膜癌手术、头
颈外科复杂外伤手术；在赣州市崇义
县人民医院开展首例三叉神经核磁
共振扫描；在兴安盟人民医院开展全
髋关节置换术、单孔腹腔镜下经腹膜
前间隙腹股沟疝修补术……许多原本
需要赴外地就医的患者在当地得到了
有效治疗。

“哪里需要我们，我们就到哪里
去，服务保障就延伸到哪里。”西安交
通大学副校长、西安交大一附院院长
吕毅表示，巡回医疗是西安交大一附
院作为国家队理应承担的责任和使
命，也是交大医学人对西迁精神的践
行和传承。 （下转第3版）

把优质医疗送到基层去

内蒙古今年专项招聘
大学生村医292人

本报讯 （特约记者柴羽佳 通
讯员林晓彬）近日，内蒙古自治区卫
生健康委等部门联合印发《关于
2024年大学生乡村医生专项计划招
聘有关事项的公告》，明确全区2024
年大学生乡村医生专项计划招聘
292人，聘用人员纳入机构编制实名
制管理，由紧密型县域医共体统一管
理、乡聘村用。

《公告》明确，招聘对象主要为
2024年医学专业应届高校毕业生及
2022年、2023年毕业未落实工作单
位的往届毕业生；符合其他有关政策
规定，按2024年应届毕业生同等对
待人员也可报考。应聘者在报名时
应取得临床医学、全科医学、中医学
类（包括中医学、蒙医学、民族医学、
针灸推拿、中医骨伤）、中西医结合类
等专业普通高校大专及以上学历，且
同时符合医师资格考试报考条件。招
聘采取公开报名、资格初审、笔试、资
格复审、面试、体检、考察、公示、聘用
等程序进行。

宁夏培训
尘肺病康复业务骨干

本报讯 （特约记者孙艳芳 通
讯员李迪）近日，宁夏回族自治区举办
首届尘肺病康复站业务骨干培训班。
此次培训由自治区职业病防治研究所
（自治区第五人民医院）主办，自治区
第五人民医院康复中心承办。该区职
业病防治专家、康复师以及各县区尘
肺病康复站相关专业人员参加培训。

据了解，此次培训采取理论知识
讲解与实操技能演练相结合的方式，
分享前沿科研成果，解读政策导向，
探讨尘肺病治疗和康复专家共识、康
复评定、呼吸训练与运动疗法。学员
们通过实地参观石炭井医院朝阳社
区康复站，进一步了解康复站运行管
理的方法，加深了对尘肺病患者困境
的理解。

“自治区第五人民医院作为宁夏
回族自治区职业病防治研究所挂靠
单位，我们将继续为尘肺病患者提供
更加多元化的康复路径，助力构建健
康、安全的工作环境，守护每一位劳
动者的呼吸自由与生命尊严，为全区
尘肺病防治事业贡献更多的智慧与
力量。”自治区第五人民医院相关负
责人说。

湖北举办《健康报》记者站
能力提升培训班

本报讯 （特约记者萧济康 通
讯员丁小雅 张慧慧）近日，2024年
《健康报》湖北记者站能力提升班在荆
州市举办。来自全省17个市州的百
余名宣传骨干和记者站特约记者、通
讯员参加培训。

培训班上，有关专家分别围绕新
闻采写、地方通联、深度策划等方面传
授理论方法和实践经验，有效提升了
全省宣传队伍的理论素养和业务能
力。此次培训还创新性地采用线上直
播的方式，带领全体学员参观学习荆
州市第一人民医院融媒体中心，深度
了解其宣传工作亮点和特色做法。来
自各级医疗机构的记者代表交流经
验，分享学习心得。

此次培训活动由湖北省卫生健康
委、湖北省中医药局指导，《健康报》湖
北记者站等主办，荆州市卫生健康委、
荆州市第一人民医院承办。

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员杨春光）近日，云南省疾控局在红
河哈尼族彝族自治州河口瑶族自治县
举行“2024年中越跨境重点传染病
联防联控工作培训暨应急演练”。这
是中越双方首次在传染病防控领域
联合开展应急演练。越南卫生部、北

部四省卫生部门，以及云南省、州、
县三级卫生应急队伍共231人参加
演练。

此次联合应急演练从中越跨境
重点传染病联防联控工作实际出发，
以模拟境外输入疫情为背景，共设计
疫情发现、流行病学调查、联合风险

研判、实验室检测等11个场景。演
练后的静态展示环节集中展示了2支
国家卫生应急队伍（云南）在队伍建
设、装备配备和能力提升等方面的建
设成果。

专题培训邀请中越两国传染病防
控领域知名专家，就传染病生态学监

测、边境传染病疫情联防联控、卫生应
急队伍建设等内容进行深度解析；瑞
丽、沧源、孟连、勐腊、金平和马关等县
市疾控中心分享了边境传染病防控实
践经验。此外，中越双方还就传染病
信息互通、疫情会商研判、联合应急演
练、建立重大疫情联合处置机制、人才
交流培养等方面工作进行了深入探
讨，并达成广泛共识。

此次演练进一步检验了应急预
案，助力提高了中越两国边境地区卫
生应急队伍快速响应、远程机动和现
场处置等核心能力，达到了预期目标。

中越联合开展跨境传染病应急演练

重庆出台健康素养提升
三年行动方案

本报讯 （特约记者黎军）近日，
重庆市卫生健康委、市中医药局、市
疾控局联合印发《全民健康素养提升
三年行动方案（2024—2027 年）》。
《方案》提出，到2027年，全市居民健
康素养水平达到40%；其中，主城都
市区不低于41%，渝东北三峡库区
城镇群和渝东南武陵山区城镇群不
低于38%。

《方案》指出，加大优质健康科普
产品供给，强化健康科普资源库及其
移动端建设，积极推选出具有重庆辨
识度的优秀作品。持续举办中医药文
化主题宣传活动，做好做优“千名医师
讲中医”等中医药健康文化科普品
牌。办好重庆健康科普大赛，持续打
造“健康中国巴渝行”科普宣传品牌，
加强成渝两地健康科普专家库融合遴
选和交流。开展千场健康科普巡讲
（各区县每年不少于30场），组织“健
康进基层——志愿服务行”活动，持续
推进农村地区健康细胞建设，培养一
批农村健康生活指导员。

《方案》要求，建立完善健康科普
知识发布和传播机制，三级医院组建
健康科普队伍，完善升级“重庆健康科
普”新媒体矩阵。推动实施“精准健康
科普”，开发健康科普小程序，建立“你
点我送”机制；借助“健康知识进万家”
项目，依托家庭健康指导员深入社区
和家庭，“点对点”地将优质健康科普
作品推送给更多人群。加强健康教育
人才队伍建设，鼓励支持健康科普工
作人员申报科学传播专业职称；建立
完善健康教育绩效考核机制，将健康
教育和健康科普纳入医务人员绩效考
核、职称晋升和医院等级评审内容。

《方案》明确，持续开展健康区县
建设，推动健康促进医院扩面，办好健
康素养宣传月活动。定期组织健康科
普专家库成员等权威专家，赴边远地
区、少数民族地区、脱贫地区等开展

“名医走基层——志愿服务行”活动。

天气渐寒，此时正是
冬令进补的好时机。江苏
省南通市如皋市中医院加
强中药材采购储备，满足
群众购药用药需求。图为
12月17日，如皋市中医院
中药师在抓取中药材，配
制养生保健药剂。

视觉中国供图

配制
养生保健药剂


