
新闻 3
HEALTH NEWS

2024年12月18日 星期三

电话：（010）64621761

■首席编辑/刘也良

医院动态

本报讯 （记者郑纯胜）近日，浙
江省中医药局印发《关于推进县域

“三中心一在线”建设的实施意见》，
要求全面提升县域中医药服务水平，

为群众提供更优质、惠民、便民的中
医药服务。到2027年，县级中医医
院完成“三中心一在线”（高水平县域
中医诊疗指导中心、高标准县域中医

药适宜技术推广中心、高质量县域中
药药事服务中心和高效率“浙江中药
服务在线”应用）建设全覆盖。

《实施意见》明确，建设高水平县
域中医诊疗指导中心，指导县域中医
特色专科（专病）建设和基层医疗卫
生机构中医业务发展、中医药人员继
续教育和师承培养、中医质量管理
等，提升县域中医诊疗服务的能力和
水平；建设高标准县域中医药适宜技
术推广中心，主要负责县域中医药适
宜技术培训和推广，培养基层中医药
适宜技术应用骨干，建立中医药适宜
技术推广和应用长效机制，进一步提
升基层应用中医药适宜技术防治常

见病多发病的能力；建设高质量县域
中药药事服务中心，主要负责对县域
内医疗卫生机构开展中药药事服务
指导，推动县域中药饮片全流程、同
质化管理，提高中药处方质量和用药
水平。

《实施意见》明确，建设高效率
“浙江中药服务在线”应用，建立全域
性、统一性、规范性、标准化的中药代
煎服务和监管体系，县级中医医院和
代煎机构纳入“浙江中药服务在线”
应用监管，汇集中药煎配信息，打造
透明阳光的代煎服务流程，不断提高
中药服务的便捷性和满意度。

《实施意见》提出，到 2027 年，

每个县级中医医院建成4个以上县
域中医优势专科，争取每个达到国
家服务能力评价标准的基层医疗卫
生机构建成1个以上中医特色专科
（专病）；基层医护人员中医药适宜
技术培训基本实现全覆盖，达到国
家服务能力评价标准的社区卫生服
务中心和乡镇卫生院能熟练开展6
类10项中医药适宜技术，社区卫生
服务站和95%的村卫生室能熟练开
展4类 6项中医药适宜技术，100%
的县级中医医院建成高标准的中医
药适宜技术推广中心；二级以上县
级中医医院“浙江中药服务在线”实
现全覆盖。

推进“三中心一在线”建设

浙江全面提升县域中医药服务水平
■建设高水平县域中医诊疗指导中心

■建设高标准县域中医药适宜技术推广中心

■建设高质量县域中药药事服务中心

■建设高效率“浙江中药服务在线”应用
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提供更加全面系统
的医疗支持

“授之以鱼，不如授之以渔。”巡回
医疗期间，西安交大一附院在地方医
疗机构医疗技术提升、人员培训、医
院管理、远程医疗等方面提供智力支
持。队员们通过教学查房、手术示
教、门诊带教、病例讨论、专题讲座、

临床科室调研等多种方式，将先进的
医疗技术传授给当地医务人员，将科
学的管理方法和学科建设经验带到相
关科室。

2015年，西安交大一附院心血管
内科副主任郭宁作为国家巡回医疗队
队员来到新疆生产建设兵团第九师医
院。她指导、协助该院建立介入手术
室，并制定介入手术各项工作流程和
管理制度，为后续医院独立开展介入
手术奠定了基础。2018年，西安交大
一附院心内科主任医师王燕妮来到这
里开展巡回医疗工作，在前期基础上

规范急诊胸痛患者的诊疗流程，整理
编写有关资料，培训相关人员，帮助该
院建设胸痛中心。

“2021年我在当地播下种子，每
年都要回去‘浇浇水’，看见这些种子

‘开花结果’，我是真心高兴。”西安交
大一附院新生儿科主任医师李晖说。
2021年7月，李晖到贵州省大方县人
民医院开展巡回医疗工作。帮扶工作
结束后，她持续关注大方县人民医院
新生儿科的发展。

“医院不能只当个二传手，接到重
症患者就转到上级医院，而要培养自
己的强势学科，提高诊疗水平，让老百
姓在家门口就能看好病。”李晖说。为
此，她利用休息时间多次前往当地指
导新生儿科病房改造、新生儿科重症
病房建设，协助建立高危患儿随访门
诊。此外，李晖长期与大方县人民医

院建立远程联系，每月开展远程会诊，
在早产儿营养与喂养、新生儿肺出血
的防治等问题上给予指导。

“如何将帮扶的成效延续下去，实
实在在地造福当地百姓，是巡回医疗
工作必须思考的问题。”西安交大一附
院副院长韩建峰表示，医院以巡回医
疗工作为契机，与受援医院建立互联
互通平台，在医院管理、学科建设、疾
病诊疗等领域深入合作。

西安交大一附院与受援医院建立
了人才交流培养机制，目前已经有7
位医务人员到西安交大一附院进修。
黔西市人民医院耳鼻咽喉科副主任医
师许仕军到西安交大一附院整形美容
颌面外科进修，回去后在当地开展了
美容缝合术、皮瓣移植术等30多项新
技术。迪庆州人民医院心内科主任包
国平在西安交大一附院心内科学习冠

脉介入技术，其所在医院已经可以独
立开展心脏介入治疗，至今开展心脏
介入治疗手术600余台。

新形势下，国家巡回医疗工作肩
负着重大使命。西安交大一附院党委
书记马辛格表示，未来该院将进一步
加大对巡回医疗工作的投入力度，结
合受援地区的实际需求，开展有针对
性的医疗援助。与此同时，将积极推
进远程医疗发展，利用先进的信息技
术，实现与受援地区的实时互动和远
程会诊，提高医疗服务的效率和质量。

此外，西安交大一附院将通过
多方协作，为受援地区提供更加全面
系统的医疗支持，把巡回医疗工作
在国家医学中心建设和国家区域医疗
中心建设中一体推进，不断提升巡回
医疗工作水平，为当地百姓健康保驾
护航。

把优质医疗送到基层去

宁城县中医蒙医医院
推出系列便民举措

本报讯 （特约记者柴羽佳 通
讯员林晓彬）今年以来，为深入落实内
蒙古自治区卫生健康委“假如我是一
名患者”实践活动部署，赤峰市宁城县
中医蒙医医院全方位改善医疗服务和
患者就医体验，取得实效。

该院成立药品耗材网采专项督导
小组，结合临床应用情况最大限度降
低药品采购价格，降低药品费用在总
医疗费用中的占比，减轻患者负担。
健全完善一站式就诊服务中心功能，
开启“前移+流动”全民导诊服务新模
式，在导诊台提供用药咨询、退费、盖
章、病历复印登记和出院结算等一站
式服务，实现“让数据多跑路，让患者
少跑腿”。通过开设周末门诊、假日门
诊、夜间门诊、错峰门诊等弹性门诊和
提供延伸服务，满足患者多元化的就
医需求。针对患者就诊停车难的问
题，在规定职工停车位和倡导职工绿
色出行的同时，通过重新规划停车区
域、增设引导标识等，确保患者顺利抵
达就诊科室，切实提升就诊体验。

北大医院打造
分级诊疗示范项目

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
马蕊 通讯员武骁飞）在近日举行的
北京市西城区深化分级诊疗建设示范
项目——北京大学第一医院（北大医
院）紧密型医联体建设启动会暨签约
仪式上，北大医院与北京中医药大学
附属护国寺中医医院、北京市第二医
院、北京市回民医院、北京市西城区广
外医院签署紧密型医联体合作协议。

北大医院院长杨尹默表示，紧密
型医联体将以急诊科为核心，促进北
大医院与4家区属医院建立深度合
作，开展双向转诊，进行急诊患者与专
科患者的合理分流；制定进修培训方
案，实行导师制，通过人才培养与人员
交流提升医疗质量同质化水平。

近年来，北大医院持续开展医联
体建设实践与探索，目前已与北京市
15家医疗机构签订综合医联体协议，
与69家医疗机构达成专科医联体合
作，形成上下联动、优势互补、资源共
享的发展格局。

福大附属省立医院
启用中医综合诊疗区

本报讯 （特约记者陈静 宁宇）
近日，福州大学附属省立医院启用中
医综合诊疗区，为患者提供优质高效
的一站式中医综合诊疗服务。

据介绍，该诊疗区由该院国家中
西医协同“旗舰”科室——中医科协同
康复科共同建设，将中医内科、针灸理
疗、康复推拿等科室集中在一个区域
内，汇聚了多位中医肾病、中医内分
泌、中医肿瘤、中医康复等方面的福建
省名中医，针对哮喘、更年期综合征、
不孕不育、顽固性便秘等问题，为患者
提供高水平、全程化的诊疗服务。

银川市第一人民医院
开设日间手术管理中心

本报讯 （特约记者孙艳芳）近
日，宁夏回族自治区银川市第一人民
医院日间手术管理中心启动运行，涉
及眼科、泌尿外科、耳鼻咽喉头颈外科
等10多个科室的60多个病种、100
余种术式。

据银川市第一人民医院副院长冯
宁宇介绍，日间手术工作由该院医务
部牵头，门诊部、医保办、护理部、信息
管理部等各相关科室配合协作，共同
确保日间手术工作的顺利推进。日间
手术管理中心服务流程包括专科首
诊、预约登记、术前检查、术前评估、手
术排程、术前宣教、手术实施、麻醉恢
复、术后管理、出院管理以及出院随访
等。该中心将对患者进行全程跟踪管
理，实现院内服务无缝对接。

本报讯 （特约记者李晓丽 魏
剑）“叔，在家吗？”“在哩，在哩，这几天
正念叨你哩……”不久前的一天早上，
冬日的晨雾还未散去，陕西省宝鸡市
陈仓区赤沙镇姚花沟村大学生村医杨
晨辉背着巡诊包，来到了80岁的闫东
桂家里开展随访。

走进闫东桂家，杨晨辉麻利地打
开巡诊包，取出血压计，细心地为老人
量血压。发现老人的血压有些高后，
杨晨辉拿出两盒降压药放在老人手
里，嘱咐老人按时按量服用药物，并告

诉老人3天以后还会再来。
姚花沟村距离赤沙镇5公里，横亘

在两地间的大山成为村民出行的“拦
路虎”。由于交通不便，许多村民生病
后首先想到的便是村医。今年6月，杨
晨辉通过大学生乡村医生专项计划来
到姚花沟村卫生室工作，和老村医王
召翠一起为村民健康保驾护航。

照护感冒发烧的孩子，上门护理
失能老人，定期为高血压、糖尿病等慢
性病患者体检，为乡亲们普及健康知
识……在王召翠的带领下，杨晨辉工

作得越来越得心应手。
在王召翠看来，大学生村医都是

经过系统学习和培训的，熟悉电脑操
作，医疗知识也丰富，技术能力比较
强，能够更好地在常见病、多发病诊
治，医保统筹报销等方面发挥所长。

“村里老年人多，患腰腿疼、慢性
病的多。跟着王医生，我很快跟乡亲
们熟络起来。除了做好基本公共卫生
服务，王医生也教会我很多常见病的
诊疗方法，我更得当好乡亲们的‘健康
守门人’。”杨晨辉信心十足。

像杨晨辉一样的大学生村医，宝
鸡市共有21名，目前已全部纳入事业
编制管理。自2023年开始，宝鸡市全
面实施大学生乡村医生专项计划，市
县卫生健康、编办、人社、财政、教育等
部门协调联动，持续补充和优化村医
队伍，提升村医卫生服务水平，不断夯
实基层卫生服务网底。为尽快让大学
生村医进入角色，宝鸡市卫生健康委
为新招录大学生乡村医生开展政策法
规、业务技能等岗前培训，确保大学生
村医“招得来、留得住、服务好”。

宝鸡市卫生健康委相关负责人表
示，该市将持续实施大学生乡村医生
专项计划，在工资待遇、业务培训、学
习深造等方面探索制定优待政策，引
导更多医学专业大学生从事村医工
作，进一步优化村医队伍，筑牢乡村居
民健康屏障。

陕西宝鸡：大学生村医守护村民健康

本报讯 （特约记者杨蕾 通讯
员谢晓青）“我每个月要开一次透析
药，每次需要开不少药。以前去医院
购买还需要叫出租车才能送到小区，
搬上楼很费事。如今，我在手机上操
作，透析药第二天就能送到家，省时又
省力。”近日，家住山西省阳泉市的刘
女士表示，自从阳泉市第一人民医院

有了互联网医院，手机上就可以挂号、
买药，非常方便。

患有尿毒症的刘女士需要经常服
药和在家腹膜透析。之前，她开药需
要到医院挂号，还要去药房排队取
药。现在，她在“医联通”慢性病管理
平台登录后，就会有医生接诊，开好的
处方会传至合作药店，这个过程只需

5分钟。次日，快递员就能将药品送
到其家中。

阳泉市第一人民医院互联网医疗
部主任、内分泌科副主任郑博觉介绍，
该院2022年12月正式步入互联网医
疗时代。通过“医联通”慢性病管理平
台，居家的慢性病患者在线上挂号，把
各项监测指标数据及时上传给在线专

科医生。医生根据数据及与患者的交
流情况给予相应医疗处置，在线开出
处方发送给药品配送平台。药品配送
平台把药品送到患者家里。慢性病患
者可以在线用医保支付相关费用，实
现医疗、医保、医药“三医联动”。截至
目前，“医联通”慢性病管理平台有注
册患者10万余人，在线咨询者17471
人次，随访患者104806人次，完成电
子处方审核和药品配送1.9万余例，
配送医疗用物2713单。

阳泉市第一人民医院副院长张芬
芳表示，该院将继续加强医疗服务信
息化建设，让更多患者获得互联网医
院建设的红利。

山西阳泉：互联网医院改善就医感受

天津首家毛发诊疗中心
开诊

本报讯 （特约记者陈婷）近日，
天津市首家毛发诊疗中心在天津市中
医药研究院附属医院开诊。

该院皮肤医学部部长张峻岭介
绍，毛发诊疗中心将充分发挥中西医
结合的优势，以院内研制的中药制剂
为核心，注重标本兼治，促进头皮健康
和毛发再生，从头皮健康管理到毛发
移植，从毛发养护到术后康复，为患者
提供医、养、护、植一站式服务。

山东东营共享中药房服务
深入基层

本报讯 （特约记者曲永花 郝
金刚 通讯员伊鸿鹏 王晗）记者近
日从山东省东营市卫生健康委获悉，
截至2024年10月底，该市共享中药
房已累计完成中药饮片处方调剂
31.82万张，其中基层医疗卫生机构处
方达3.44万张。

据介绍，东营市卫生健康委坚持
信息化与中医药融合发展，通过共享
使用二级以上医疗机构中药饮片药事
服务，提高基层医疗卫生机构中药饮
片质量和使用率，提升基层中医药服
务水平。根据全市人口分布和中医药
服务现状，依托东营市中医院等二级
以上公立医疗机构，该市建设“东西南
北中”5家市域共享中药房，覆盖该市
700余家基层医疗卫生机构，在山东
省率先实现中药药事服务同质化供给
全覆盖。

安徽有了
首家咳喘管理中心

本报讯 （通讯员陈先梦 方咏
特约记者方萍）近日，安徽省首家咳
喘管理中心在中国科学技术大学附属
第一医院（安徽省立医院）北区成立。
该中心汇聚呼吸与危重症医学科等
多学科集群力量，可为慢性咳喘、哮
喘、慢性阻塞性肺疾病等慢性呼吸系
统疾病患者提供一站式疾病管理与诊
疗服务。

该院呼吸与危重症医学科主任胡
晓文教授介绍，我国慢性呼吸系统疾
病患者目前普遍存在就诊方向不明
确、疾病自我管理知识匮乏等问题。
咳喘管理中心的成立可带动慢性呼吸
系统疾病综合管理和相关服务能力的
提升。

南华医院等医院将编写
毒蛇咬伤中西医结合诊疗规范

本报讯 近日，经国家层面相关
部门联合评审，南华大学附属南华医
院急诊科和江西中医药大学附属医
院中医外科联合申报的毒蛇咬伤项
目，入选重大疑难疾病中西医临床协
作项目。

南华医院创新性地采用拔罐、针
灸等中医疗法与使用蛇毒血清、解毒
药物等西医手段相结合，早期处理毒
蛇咬伤，积累了丰富的治疗经验，有效
提高了患者的生存率，为患者后续康
复奠定了良好基础。据悉，南华医院
将与江西中医药大学附属医院进一步
合作，结合我国毒蛇对人体的损伤特
点，共同编写具有循证医学证据的治
疗指南，为各级医院提供毒蛇咬伤的
中西医结合诊疗规范。

（袁慧 陈染羲）

12月15日，在2024
陕西省渭南市第四届
沙苑汽摩场地越野赛
上，渭南市大荔县八鱼
卫生院“流动医院”派出
2 组 8 名医护人员，配
备救护车、急救箱、担
架等快速转运装备和
常用急救物资，为赛事
提供医疗保障。图为医
护人员正在关注选手们
的动向。 刘锦心摄

为越野赛护航


