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医疗急救能力是衡量城市健康水
平的重要标志。近年来，河南省郑州
市打造了一条覆盖全域、紧密协同、高
效顺畅的生命“急救链”，为居民幸福
生活提供强保障。近日，本报“行走健
康中国”报道组来到中州大地，走进这
座拥有千万人口的中原名城。

院前急救——
“火车头”驰入“高速路”

电话铃声与键盘敲击声交织，代
表急救车辆位置的“光点”在电子大屏
上不停闪烁，调度员们头戴耳机、左手
悬置在电话机上待命……郑州市紧急

医疗救援中心“120”指挥调度大厅
里，时间仿佛被按下“快进键”。

“一名中年男子突然倒地抽搐、意
识丧失，需要救护车！地点管城回族
区南曹乡……”这是该中心调度员敬
杰日前接到的呼救电话。接听后，敬
杰快速定位患者位置、派出救护车，同
时通过电话指导呼救者识别患者症
状，判断该患者心脏骤停后，立刻指导
呼救者对患者实施心肺复苏。

南曹乡卫生院急救站“38-01号”
急救车接到指令后迅速出车，14分钟
后抵达现场。到达后，急救小组发现
该患者颈动脉搏动消失、呈叹息样呼
吸，立即予以电击除颤和心脏按压。
3分钟后，患者恢复正常心律。

急救小组联系郑州市第七人民医
院做好接诊准备。转运途中，急救小
组将该患者病史、生命体征等信息与
接诊医院实时共享。经过无缝衔接的
高效抢救，患者当日转危为安。

这名心脏骤停患者成功获救，是

该市抢抓急救“黄金4分钟”、常态化
开展“接听即救治”的写照。

郑州市紧急医疗救援中心调度科
科长王超说，为了填补救护车到达现
场前的“急救空窗期”，该中心自2023
年开始对心脏骤停、窒息、出血、过敏
性休克等10类情况，常态化开展呼救
接听后的病情评估和急救指导，实现
了“接听即救治”。

“双手交叠，掌根按压两乳头连线
中点，快速发力……”在指挥调度大
厅，记者目睹了调度科班长杨京卉对
一位呼救者的急救指导。杨京卉介
绍，为确保“接听即救治”规范化运行，
该中心急诊医疗和院前急救医疗质控
团队建立监督和评价反馈机制，常态
化监管调度员的电话指导工作。
2024年7月至9月，在急救指导下，该
市有43名心脏骤停患者获救。

急救指导是“火车头”，三级急救
网络体系是“高速路”。“郑州地广人
众，是全省人口规模最大的城市。让

急救资源高效调配、流转至各区域，离
不开三级急救网络体系‘铺路’。”郑州
市紧急医疗救援中心党总支书记、主
任赵新珍介绍，按照市域规划，全市构
建了以郑州市紧急医疗救援中心为中
枢，市属67家急救站、县（市、区）7个
分中心及其下属急救站为“枝干”的三
级急救网络体系，实现市、县（市、区）、
乡全覆盖。

信息化建设激活了该体系“一池
春水”。据悉，郑州市紧急医疗救援中
心的指挥调度系统能够对全市急救资
源进行统一管理和调配，同时与各急
救站、急救车辆及医院保持实时信息
交互；智慧急救信息共享平台完善

“120”呼救电话定位、出车路线智能
规划、居民健康档案对接、急救人员信
息管理等信息共享功能，实现院前急
救与院内救治的无缝衔接。

赵新珍介绍，2024年截至采访
时，“120”呼救电话总量达160.83万
次，派诊30.37万次，3分钟出车率达

99%，紧急医疗救援响应率、院前急救
病历完成率均达100%。

急诊抢救——
“主阵地”指向“一体化”

院前急救是“前哨”，而院内抢救
是“主阵地”。在郑州市数家医疗机
构，多科室协同、紧密联动的急诊急救
一体化服务模式，将院内抢救的诸多
环节无缝衔接，降低急救时间成本。

日前，一名女性患者在中原区绿
东村社区卫生服务中心就诊时突然昏
迷倒地。该中心医务人员立刻向最近
的郑州市中心医院呼救。

“急诊科吗？一名28岁女子因腹
痛剧烈突然昏厥……”接到电话后，郑
州市中心医院急诊医学科诊疗组长顿
少志火速调派急救站人员前往事发地。

（下转第2版）

郑州：全域“急救链”守护“生命线”

本报讯 （通讯员程鹏程 特约
记者束苏雪）近日，安徽省卫生健康委
等10部门印发《关于全面推进紧密型
县域医共体建设提质升级的实施意
见》。《实施意见》进一步明确细化“五提
升六强化”目标任务，为全面推进紧密
型县域医共体建设提质升级提供遵循。

《实施意见》明确，在紧密型县域
医共体建设质效上实现“五个提升”，
即到2027年，实现牵头医院综合能
力、县域医疗卫生整体服务能力、有序

就医格局、医保基金使用效能、县域居
民健康水平进一步提升。

《实施意见》提出，推进“六个强
化”重点任务落实，即强化政府主导，
健全推进机制，优化建设布局，落实管
理自主权，加强绩效考评；强化利益共
享，完善医保基金总额付费机制，建立
慢性病医保基金按人头付费机制，完
善公共卫生资金打包机制，完善结余
留用与合理超支分担机制；强化一体
贯通，完善内部决策机制，夯实人财物

一体化管理，促进县乡村一体和城县
联动，推进慢性病患者取药报销下沉
村卫生室，加强内部绩效考评；强化能
力提升，提升县级综合服务能力和基
层服务能力，加强县域资源共享；强化
服务协同，建立会诊转诊服务机制，创
新“服务三合”机制，提升同质化管理
水平，加强药品安全管理；强化政策赋
能，加大政府投入保障力度，优化编制
和薪酬管理，加强医保政策协同。

根据《实施意见》，相关工作要健

全管理体制，推广金寨等地做法，推动
医疗、医保、医药协同发展和治理机制
建设。完善包干机制，推广濉溪等地
做法，实行医保基金包干与DRG/DIP
支付双预算、门诊慢性病“小包干”；探
索将县域内城镇职工医保纳入总额预
付管理。完善运行管理，加强乡镇卫
生院班子管理，实行医共体内岗位统
筹、人员合理流动。加快资源整合，打
造临床服务“五大中心”、急诊急救“五
大中心”、资源共享“五大中心”。优化

供给方式，推广濉溪等地做法，建立县
乡两级会诊转诊服务中心。

《实施意见》提出，提升基层医疗
卫生服务和健康管理能力。具体包
括：强化医防融合，借鉴福建三明做
法，探索“两师、两中心”健康与疾病管
理、“三师一患”慢性病管理模式；推进
医养结合，依托乡镇卫生院为失能、半
失能等需要长期护理的人员提供医养
结合服务；深化中西医结合，开展中西
医协同的多学科诊疗。

《实施意见》提出，健全完善紧密
型县域医共体监测评价指标体系，对
全省县域医共体开展年度评估，根据
评估结果实行动态分类管理。

目前，安徽省共组建紧密型县域
医共体125个，实现59个县（市）全覆
盖，县域内住院人次占比接近80%，
基层诊疗量占比达60%。

安徽紧密型县域医共体要提质升级

第五批国家组织
高值医用耗材集采开标

本报讯 （记者吴少杰）12月19
日，第五批国家组织高值医用耗材集
中带量采购在天津市开标并产生中选
结果，涉及人工耳蜗、外周血管支架两
类产品。此次集采人工耳蜗类耗材需
求量共1.1万套，有5家企业中选；外
周血管支架类耗材需求量共25.8万
个，有18家企业中选。

人工耳蜗是解决重度感音神经性
耳聋最有效的医用耗材，能够重建感
音器官，让患者重获听力。对于先天
性神经性耳聋的幼儿，植入人工耳蜗
能有效解决因聋致哑问题。在此次集
采中，人工耳蜗类耗材单套（含植入
体、言语处理器）价格从平均20余万
元降至约5万元；除临床常用产品外，
能支持高场强（3.0T）核磁的新一代人
工耳蜗植入体、佩戴更便利的一体式
言语处理器（外机）中选。

外周血管支架主要用于治疗糖尿
病、高血脂等慢性病导致的血管疾病，
通过支撑、扩张狭窄或堵塞的外周血
管改善血流供应状况。此次集采广泛
覆盖各血管部位的支架产品，既有外
周动脉支架，可恢复髂动脉、股腘动脉
等下肢动脉，以及颈动脉、肾动脉等部
位血流供应；也有外周静脉支架，可恢
复腔静脉、髂股静脉等部位血流供
应。此外，新一代载药支架以及有特
殊功能的覆膜支架等，在此次集采中
均有企业中选，以满足特殊病变治疗
的临床需要。

此次采购周期为3年，预计2025
年3月3日前后落地人工耳蜗中选结
果；外周血管介入类耗材因型号多、长
短及粗细各类组合多、备货周期长，拟
于2025年5月落地中选结果。

福建加强三级中医药
服务能力建设

本报讯 （特约记者陈静）近日，
福建省卫生健康委举办新闻发布会，
通报了该省中医药高质量发展的工作
情况和下一阶段的主要任务。据介
绍，该委将持续加强省、市、县三级中
医药服务能力建设，支持国家中医优
势专科建设，推进公办中医医院空白
县加快县级中医医院建设；总结推广

“两专科一中心”、共享中药房及中药
配送服务项目经验；注重医药协同发
展，加强中药炮制技术传承基地建设
和医疗机构中药质量提升项目建设，
提升全省中药服务能力。

该委明确，推进县级中医医院高
质量发展，力争于“十五五”期间推动
县级中医医院逐步实现5个“100%”，
即医疗服务能力达标率、基础设施标
准化率、中医类别医师占比达标率、二
甲达标率、电子病历系统应用水平达
标率均达到100%；改善基层医疗卫
生机构中医药服务条件，加强基层中
医馆内涵建设，推动村卫生室、社区卫
生服务站中医阁建设达标扩面。

该委强调，推进中医药重点项目
建设，持续建强全省中医药龙头，推动
1个中医类国家区域医疗中心、4所国
家中医特色重点医院、1个国家中医
疫病防治基地、1个国家中医药传承
创新中心、2个中西医协同“旗舰”医
院建设试点项目落地见效；推动中医
药医教研协同发展，推进省局共建福
建中医药大学见实效，加快20个国家
中医药局、省级中医药重点学科建设；
继续实施省西学中高级人才研修项
目、名中医访问学者等项目，加强中医
药科研平台建设。

该委指出，支持中医药文化宣传
教育基地建设，实现县级以上中医医
院、中医馆的中医药健康文化知识角
全覆盖；持续深化两岸中医药界文化
交流与合作，推动中医药海峡两岸融
合发展各项措施落地见效；持续办好
中医药文化周活动、中医养生功法技能
竞赛和中医药科普师资培训班，助力提
升公民中医药健康文化素养水平。

川渝疾控协同一体化
工作会召开

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员明春梅）近日，川渝疾病预防控制
协同一体化工作会在四川省遂宁市召
开。会议通报了2024年川渝疾病预
防控制协同一体化工作推进情况和
2025年工作计划，发布了2024年度
川渝地区疾控领域“医防协同 医防融
合”十大典型案例。

会议强调，2025年是“十四五”规
划的收官之年，也是“十五五”规划谋
划的重要时期。川渝两地要进一步理
顺体制、健全机制、重塑体系，在信息
共享、科研创新、队伍建设方面深化合
作，并在免疫规划、传染病防控、应急
处置、监督执法等方面强化协同的具
体措施。

湖北举办
中医适宜技术大赛

本报讯 （特约记者罗磊 通讯
员李思睿 张慧慧 向宇晨）近日，由
湖北省卫生健康委、省中医药局主办，
省卫生健康宣教中心承办的“鄂享健
康”湖北省中医适宜技术大赛，在湖北
省中西医结合医院国医堂举行。22
支三级医疗机构代表队、18支二级及
以下医疗机构代表队的160名选手齐
聚一堂，带来了一场中医传统技艺与
现代竞技精神完美融合的盛宴。

比赛现场，各代表队围绕针刺、推
拿、拔罐、灸法等传统中医适宜技术，
以分组形式展开激烈角逐。在针刺赛
区，选手们精准定位穴位，施针轻柔而
稳健；在推拿赛区，选手们或推或拿或
按或揉，展现推拿的神奇魅力。

据介绍，此次大赛涉及的数种疗
法，如醒脑开窍技术、贺氏三通技术、刺
络拔罐技术等，不仅传承了传统技艺，
还巧妙地融入了现代健康需求的元素。

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，四川省疾控局、省发展改革委、省
生态环境厅、省卫生健康委、省气象局
等13个部门联合发布《四川省气候变
化健康适应行动实施方案（2024—
2030年）》。

《实施方案》提出，推动将气候变
化与健康工作融入全省应对气候变化

规划和环境健康政策体系。建立气候
变化与健康跨部门合作工作机制，开
展定期会商、应急沟通、联合评估等合
作，促进数据共享。开展重点区域及
重点脆弱人群适应气候变化能力评
估，每年编制气候变化健康适应评估
报告。

《实施方案》提出，提升风险防范

和综合干预能力。打造智慧气象健
康服务模式。改善重点场所工作环
境卫生状况，优化配备健康防护设备
设施和个人防护用品。完善伤害监
测预警体系，加强对脆弱人群的基本
公共卫生服务，针对性制定脆弱人群
健康干预方案。强化气候敏感疾病疫
苗接种。

《实施方案》提出，增强应对气候
变化卫生保障能力。制定平急结合的
极端天气气候事件应急预案，提升极
端天气气候事件引发的洪涝、泥石流
等自然灾害下的应急处置能力。加强
应急医学救援装备配备，组建省、市、
县三级医学救援专家库。

《实施方案》提出，各级医疗卫生
机构制定应对极端天气气候事件应急
预案，基于预报信息提前储备医疗物
资。健全气候敏感疾病的远程医疗诊
断平台和医疗救治团队，制定远程医
疗工作响应机制。完善气候敏感疾病
的分级诊疗网络。

四川实施气候变化健康适应行动

12月18日，甘肃省
张掖市山丹县城区中小
学的学生们在当地佛山
滑雪场学习滑雪，体验
冬日运动的激情和快
乐。从2018年起，该县
采取政府购买服务的方
式，依托佛山滑雪场，在
城区中小学全面推广滑
雪运动，并将冰雪运动
项目列入城区中小学冬
季体育课教学内容。
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