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真抓实干勤指导
担起守护职业健康重任

今年 5 月 22 日，记者来到铜川
铝业世茂铸铝有限公司，见证了陕
西省职业病防治院与该企业签订
《职业健康帮扶协议书》的过程，这
不只是一次简单的文件交换，更代
表双方为共同守护劳动者健康许下
庄严承诺。

此后，职业健康专家协助企业完
善了职业健康管理制度，深入工厂一
线，完整准确地找出生产过程中存在
的职业病危害因素，并免费为企业进
行全面的职业病危害因素检测；协助
企业对现场悬挂的不规范警示标识进
行更换，力求让职业健康防护提示更
加醒目、有效；现场指导企业职业健康

管理人员进行职业病危害项目申报，
形成职业健康工作闭环。

专家们还现场指导劳动者正确
佩戴个人防护用品，确保将劳动者的
职业病危害风险降到最低。陕西省
职业病防治院还准备了相关法律法
规“明白纸”、宣传册，向劳动者普及
职业病防治知识和法定职业健康保
护权利，增强了劳动者的自我保护
意识，助其更好地维护自身的健康
权益。

该公司技术顾问时小飞对记者
说：“如今，公司的生产车间内，安全
与健康的标识标牌随处可见，公司
为每一名职工都建立了职业健康档
案。这个帮扶项目对企业来说就是
雪中送炭，帮助企业找出了职业健
康管理中的短板和不足，保护了劳
动者的职业健康，让企业职业健康
管理工作更加正规化、专业化，衷心
感谢政府的帮扶项目和省职防院团

队的专业指导。”
据悉，2022年 4月，陕西省卫生

健康委委托陕西省职业病防治院开展
全省中小微企业职业健康帮扶示范活
动，省职业病防治院邀请省级职业健
康领域的权威专家及第三方职业健康
技术服务机构共同组建了陕西省中小
微企业职业健康帮扶专家团队，发挥
专家自身优势，为企业带来职业健康
现场帮扶的“及时雨”。

落细落实勇探索
创新职业健康帮扶工作法

据陕西省卫生健康委职业健康处
相关负责人介绍，陕西省卫生健康委
高度重视中小微企业职业健康帮扶工
作，先后印发相关文件保障帮扶工作
科学、高效、持续进行。

今年 4 月 25 日，陕西省中小微
企业职业健康帮扶现场会在西安市
举行；4 月 29 日，中小微企业职业
健康管理培训班成功举办；自 5 月
7 日起，对纳入帮扶名单的中小微
企业开展职业健康管理现场帮扶
工作；10月 28 日，对重点企业开展
回访，并协助企业进行治理，一系
列职业健康管理工作在陕西省密
集展开。

陕西省探索建立职业健康“四化”
工作法，即实现档案管理规范化、职业
健康管理标准化、职业健康培训全员
化和职业健康检查、危害因素评价、个
体防护有序化。陕西省从“防、治、管、
教、建”各个层面做到一次检测、结果
多次利用，避免重复检测，全面推进

“健康陕西”建设。
此外，从2021年起，陕西省探索

开展中小微企业职业健康帮扶活动，
即在全国率先探索建立“5+N”帮扶

模式，针对企业在职业病防治中存在
的急难愁盼问题，因企施策进行精准
指导和定点帮扶，不断强化用人单位
主体责任落实。帮扶内容包括职业
健康管理培训、职业病危害因素识别
和治理、职业病危害因素免费检测、
设立职业病危害因素警示标识、指导
职业病危害项目申报、分发职业健康
援助物资、签订职业健康帮扶协议等
十个方面。

近年来，陕西省级累计投入帮扶
资金280余万元，示范帮扶中小微企
业295家，559名企业负责人接受了
职业健康管理培训，1.3万余名企业职
工接受了职业健康指导。目前，陕西
省帮扶企业职业病防护知识知晓率突
破95%，职业健康管理知识培训率从
65.63%上升到100%，职业病危害因
素检测率从58.8%上升到 92.5%，职
业病危害因素申报率从53.1%上升到
81.3%，中小微企业满意度达100%。

探寻职业健康管理“陕西路径”
加 强 职 业

健康管理，是践
行“以人为本”
重要思想的具
体体现。

今年以来，
陕西省坚持统
筹全局、完善机
制、守正创新，
探索出中小微
企业职业健康
管理“四化”工
作 法 和“5+N”
帮扶模式，为企
业员工构建起
全面、坚实的健
康保护网。

□本报记者 张晓东
特约记者 李小楠
通讯员 李倩

□本报记者 张可心

对于残疾儿童，如何同时满足其
治疗与康复需求？对于特殊教育学校
毕业的残障孩子，如何推进托养与就
业衔接？对于全年龄段残疾人士的关
照，又该如何有效填补现存空白？近
日，记者在江苏省徐州市走访残疾儿
童康复机构、“残疾人之家”、居家助残
服务单位等，了解该市在康复训练、日
间照料、辅助性就业等方面的服务情
况，看到残障人士的生活新样貌，从中
找到了这些问题的答案。

康康上了幼儿园

“医疗+康复”服务，对许多残障
儿童来说是刚需。李女士选择徐州市
矿山儿童医院儿童康复训练中心是在
3年前。李女士的儿子康康（化名）在
4月龄时因乙脑后遗症，致使左侧身
体偏瘫，言语功能和肢体行动能力均
受到极大影响。康康不时发作的癫
痫，更是让全家人揪心。

“一开始，我们选的是县上的康复
中心，那里只能做康复训练。孩子癫
痫一犯，就得马上再往医院跑。”李女
士回忆说，“后来经人介绍，我们来到
徐州市矿山儿童医院儿童康复训练中
心，这里有医院专设的癫痫门诊，孩子
发病能在这及时得到控制。”

如今，康康的认知水平、肢体协调
水平均有明显改善，已经进入普通幼儿
园上学，只在周末到徐州市矿山儿童医
院儿童康复训练中心继续康复训练。

“市残联会对每个孩子实际情况
进行评估，提供相应补助。为了使康
复效果更好，一些家长会多选择些项
目，超出补助的部分费用可以通过医
保报销。”徐州市矿山儿童医院儿童康
复训练中心儿童康复组组长王多说，

“我们还与邻省残联建立跨省费用清
算机制，方便附近患儿前来就医。”

自2014年成立以来，徐州市矿山
儿童医院儿童康复训练中心构建了一
套集手术、康复、教育于一体的综合治
疗体系。一支由医生、治疗师及推拿
技师组成的专业团队，承担着中心的
一线工作任务。

“医院提倡‘终身学习’，除了日常
的业务培训、理论考核、外请专家会诊
指导外，我们还鼓励治疗师获得心理咨
询师等资格，为患者提供更高质量的治
疗。”王多介绍，目前，该中心儿童康复
有效率已经攀升至90%以上。

据了解，江苏省已有124家残疾儿
童定点康复机构经改造提升了服务能
力；其中，103家儿童康复机构可提供孤
独症康复服务，直接惠及1.4万名儿童。

夏大哥有了生活好帮手

买菜做饭，开窗通风，扫地洗

碗……这些是护理员丁素云在夏大
哥家里日常忙碌的事儿。夏大哥患强
直性脊柱炎多年，行动不便。已经在
夏大哥家里服务两年多的丁素云，早
就和夏大哥一家处成朋友。

两小时入户服务结束后，丁素云
打开手机里的专用App拍照打卡。
这一打卡信息，即刻显示在徐州智慧
居家养老服务有限公司的居家养老平
台大屏幕上。工作人员会根据服务时
长、前后图片对比及远程监控系统画
面等，对服务质量开展评估。作为市
残联合作单位，该公司为4个区18个
街道1000余名残障人士提供居家托
养服务。

在公司一整面墙的落地架上，摆
满了服务档案。服务对象“一人一
档”，服务照片、服务协议、回访表格等
除在线上保存外，还会有纸质留档。
该公司负责人孙七成介绍，公司以工
单形式派遣护理员上门服务，定人
定岗定责，每个月定期对护理员进行
考核、培训，每季度形成数据报告向区
残联汇报，根据复盘结果调整相关
工作。

对身体健康状况较差、残疾程度
较重的人员，公司还会配备健康手环，
实时检测服务对象身体状况。当某项
指标出现异常时，家属和公司会立即
收到提示，方便后续跟踪身体状况或
及时拨打急救电话。孙七成说：“我们
还设置了7个残疾人工作岗位，累计
为35位残疾人家属提供护理员岗位，

帮助他们解决就业问题。”

陈默掌握了缝纫新技能

在徐州市睢宁县特殊教育中心院
内一角，坐落着睢宁县融康残疾人之
家。上午10时，在辅助性就业教室
里，陈默（化名）像往常一样操作着缝
纫机，为一块块布料锁边。经他手的
布料，会被分发到一旁的两张大桌
上。20余名残障人士围桌而坐，在志
愿者的指导下，将布条穿上发箍骨架。

融康残疾人之家理事长胡诺介
绍，陈默患精神障碍，刚来时总是长时
间发呆，基本不与人交流。长期的集
体生活加上老师的反复调动，使他逐
渐开朗，并迅速掌握了缝纫机的使用
技巧，他如今成了配件生产工作中的
能手。

“每年都有一些孩子从特殊教育
学校毕业，但他们难以融入社会，毕业
之后只能回家由父母接续看护，这对
孩子的心理与生理健康、家庭照护都
是巨大考验。”睢宁县特殊教育中心校
长崔浩介绍。

融康残疾人之家由此应需而生，
并直接建在了县特殊教育中心院内。
从睢宁县特殊教育中心毕业的孩子，
以及附近区域有需求且符合托养条件
的残疾人都可以在融康残疾人之家接
受康复锻炼、生活技能培训，并参与辅
助性就业项目、文体活动等。融康残

疾人之家把“工疗就业”与“农疗康复”
结合，辅以心理疏导与教育，提高残障
人士参与社会生活的能力。

多元化就业方式，正在拓宽残障
人士融入社会生活的渠道。江苏省残
联2024年工作要点中明确提出，要建
好用好按比例就业、辅助性就业、自主
创业、残疾人产品销售四大就业创业
服务平台，精准对接就业项目。睢宁
县将“残疾人之家”开进企业，便是对
此要求的积极响应。

徐州久利电子有限公司内，有一
个面积达280余平方米的残疾人集中
就业车间，设置了36个残疾人辅助性
就业岗位。“公司根据残疾人不同能
力和身体状况安排最适合的工序工
位。经过培训和练习，他们的操作熟
练程度，丝毫不逊于公司其他职工。”
建在厂内的邱集镇玖信“残疾人之
家”负责人介绍，厂内还设有培训室、
康复训练室、文化活动室、心灵驿站
等，为残障人士提供康复、文体、日间
照料一站式、综合式、便捷式服务。

“我在正规公司上班，一边拿工
资，一边领补助，还有免费午餐，比在
自己家里舒服多了。”肢体残障人士小
嘉说。

据了解，截至当前，江苏省徐州市
共有189家镇级“残疾人之家”，服务范
围基本覆盖了全市2.1万余名残疾人。
从治疗到康复，从托养到就业，越来越
多残疾人的“人生缺角”被补全，迎接他
们的将是从生存到生活的质的转变。

补全“人生缺角”的徐州实践

从治疗到康复，从托养到就业，在江苏省徐州市，越来越多残疾人的“人
生缺角”被补全——

本报讯 （特约记者常宇 通讯
员潘凌壮 黄美泽）近日，湖北省武汉
市硚口区卫生健康局和华中科技大学
同济医学院附属同济医院举办“e联
同济”连续医疗服务分级诊疗平台暨
同济医院医疗资源下沉硚口区社区卫
生服务中心项目启用仪式。据悉，该
平台是湖北省首个医院连续医疗服务
与分级诊疗平台。

据了解，“e联同济”平台启用后，

将实现硚口区上下级医疗机构之间的
无缝对接，覆盖硚口区11个街道的75
万常住人口。通过该平台，硚口区居
民可实现首诊在社区、直通同济医院
的连贯性就医。也就是说，硚口区居
民在社区卫生服务中心就诊后，可通
过家庭医生提前30天优先预约同济
医院的专家号、床位。家庭医生后期
可以通过平台了解签约居民的就诊情
况，及时为居民提供连续性健康管理。

“e联同济”分级诊疗平台上线

日研究发现一种脂肪酸
有助杀灭癌细胞

据新华社东京 12 月 16 日电
（记者钱铮）日本东北大学研究人员在
新一期国际期刊《细胞死亡与疾病》上
发表成果说，一些食物中含有的名为
共轭脂肪酸的物质能通过引发细胞

“铁死亡”来杀灭癌细胞。
东北大学日前发布新闻公报说，

共轭脂肪酸是乳制品和肉制品中含有
的共轭亚油酸和苦瓜、丝瓜、石榴等植
物含有的共轭亚麻酸的总称。以往研
究显示，共轭脂肪酸能改善糖尿病、动
脉硬化等诸多疾病的症状，还拥有抗
肿瘤功效，但共轭脂肪酸是如何杀灭
癌细胞的尚不清楚。

东北大学的研究团队用共轭脂肪
酸处理人纤维肉瘤和肺癌的癌细胞
株。研究发现，共轭脂肪酸进入癌细
胞后特别容易在线粒体堆积，并促进
线粒体内活性氧和过氧化脂质产生，
从而促使癌细胞铁死亡。铁死亡是一
种区别于细胞凋亡、细胞自噬的新型
细胞程序性死亡方式。

在动物实验中，研究人员给免疫
缺陷的小鼠皮下移植人纤维肉瘤细
胞，然后让小鼠摄入富含共轭脂肪酸
的桐油，他们发现小鼠皮下移植的癌
细胞增殖明显得到抑制。

公报说，癌细胞普遍含较多的铁
和活性氧。目前，全球有一些铁死亡
诱导剂的研发项目，但要用于癌症治
疗还有很多课题有待解决，比如如何
减轻副作用等。而共轭脂肪酸是日常
食物中就含有的成分，新发现有望带
来全新的利用共轭脂肪酸防治癌症的
方法。

九部门联合发文
明确家暴证据标准

本报讯 （记者郭蕾）近日，公安
部、中央政法委、最高人民法院、教育
部、民政部、司法部、国家卫生健康委、
全国妇联、国务院妇儿工委办联合印
发《关于加强家庭暴力告诫制度贯彻
实施的意见》，推动健全各部门协同的
反家暴工作体系。

针对社会关注度较高的家庭暴力
证据标准等问题，《意见》明确，公安机
关认定家庭暴力事实的基本证据条件
包括：加害人对实施家庭暴力无异议
的，需要加害人陈述、受害人陈述或者
证人证言；加害人否认实施家庭暴力
的，需要受害人陈述或者证人证言以
及另外一种辅证。公安机关认定家庭
暴力事实可以适用的辅证类型包括：
记录家庭暴力发生过程的视听资料，
家庭暴力相关电话录音、短信、即时通
讯信息、电子邮件等电子数据，亲友、
邻居等证人的证言，当事人未成年子
女所作的与其年龄、智力相适应的证
言，加害人曾出具的悔过书或者保证
书，伤情鉴定意见，医疗机构的诊疗记
录，相关部门单位收到的家庭暴力投
诉、反映或者求助记录等。

《意见》明确了法院、教育、民政、
司法、卫生健康等有关部门的职责任
务及工作衔接机制。例如，规定教育、
卫生健康、民政等部门应当加强反家
庭暴力业务培训，督促指导学校、幼儿
园、医疗机构、居（村）民委员会、未成
年人救助保护机构及其工作人员落实
强制报告制度，在工作中发现无民事
行为能力、限制民事行为能力人遭受
或者疑似遭受家庭暴力的，及时向公
安机关报案等。

本报讯 （特约记者李姗 通讯
员陆晶 郑凤）近日，湖南省高血压健
康教育学校年会在中南大学湘雅三医
院召开。年会期间，湖南省高血压健
康教育学校中南大学湘雅三医院分校
启动心血管慢病抖医新媒体综合服务
平台和县域慢病管理中心平台，旨在
构建县、乡、村多级联动的紧密医疗服
务体系，实现多病种智能化精准管理，
为区域医疗机构提供智能化辅助工具
和数据支持。

据了解，心血管慢病抖医新媒体
综合服务平台和县域慢病管理中心平
台将落实慢性病双向转诊、分级诊疗

等协同机制，打造标准化区域慢性病防
治模式；对接多家三甲医院专科与基层
医务人员，打造基于数字化、智能化的
高血压等心血管疾病患者管理新模式。

湖南省高血压健康教育学校自
2017年成立以来，持续致力于推动高
血压患者教育。湖南省高血压健康教
育学校校长、中南大学湘雅三医院袁
洪教授介绍，该校已建立450余家分
校和教育示范点，培训2000余名基层
健康教育师资，主办全省高血压患者
教育演讲大赛，开展健康教育与义诊、
风险筛查等活动4000余场，提供健康
教育达100余万人次。

湖南线上慢病管理平台启用

近期，随着返乡的务工人员增多，四川省绵阳市梓潼县卫生
健康局组织乡镇卫生院家庭医生团队开展“与你有约 共享健康”
签约履约活动，精准服务各类人群。图为12月19日，梓潼县文兴
镇照耀村6组家庭医生团队在给村民进行履约登记和健康体检。

通讯员成和平 特约记者喻文苏摄影报道

家医团队助力
健康乡村建设


