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关注国家卫生健康委新闻发布会

本报讯 （记者夏海波 特约记
者杨陶玉）12月22日，由健康报社和
浙江省人民医院联合主办的2024健
康中国数字建设大会暨浙江省人民医
院建设发展大会在浙江省杭州市召
开。大会围绕“数智健康现代化，未来
医院新动能”主题，深度剖析卫生健康
领域数智化引擎构建与优化以及大型
公立医院高质量发展。

会上，浙江省卫生健康委党委书
记、主任王仁元指出，近年来，浙江省
人民医院在省委省政府的坚强领导
下，坚持党建引领、奋勇争先，综合实
力稳步提升，核心竞争力持续增强。
下一步，医院要以“国内一流、具有国
际影响力的高水平研究型医院”为主
要发展目标，在践行医院高质量发展
使命、提升医院高水平服务能力、推进
医院全链条科技创新等方面持续发
力，尤其要在医学人工智能（AI）研
用、未来医院建设等前沿领域先行先
试，以国家区域医疗中心建设为牵引，
激发新动力、引领新趋势。

浙江省人民医院党委书记洪朝阳
在致辞中指出，该院多年来紧紧围绕

“建高峰、强厚度、集团化”一条主线和
“以患者为中心、以员工为核心”两个
基本点，通过加强学科建设、打造良好
人才生态、推进优质资源扩容、实施数
字化赋能发展等一系列举措，持续改
善医疗、服务、管理能力。同时，医院
以满足人民群众日益增长的健康和生
命质量需求为目标，全力推进浙江省
省域卫生健康现代化进程。

健康报社总经理闫丽新表示，加
强数字建设对于提升医疗服务能力具
有深远意义。近一年来，各类AI大模
型逐渐进入社会各行各业，医疗垂直
行业应用也迎来突破性发展。今年
11月，国家卫生健康委、国家中医药
局、国家疾控局印发《卫生健康行业人

工智能应用场景参考指引》，进一步推
动AI与医疗服务深度融合。联合举
办2024健康中国数字建设大会，正是
健康报社在智慧医疗时代到来之际，
从多维度彰显智慧医疗时代卫生健康
行业前行力量，从多层面展现数智健
康技术助力卫生健康行业整体跃迁的
重要举措。

据介绍，浙江省人民医院积极响
应国家战略部署，立足“四专”模式，成
功推出5批50个数字医疗项目，2024
年更是依托大语言模型（LLM）技术，
实现AI智能体集群式发展。会上，

“浙江省人民医院医学AI智能体集群
1.0版”发布。该智能体集群包含管
理、医技、医疗等3大类智能体（每个
大类下包含多个子智能体），以全面而
精细的智能服务体系，助力医院数字
转型和高质量发展。

大会主会场邀请中国工程院院士
张志愿、中国科学院院士谭蔚泓等专
家作主旨报告。杭州医学院副院长、
浙江省人民医院院长葛明华在主旨报
告中指出，近年来，浙江省人民医院响
应“双下沉、两提升”和“山海工程”，全
面托管8家县（市、区）级医院，实现城
市综合性医院与基层医疗卫生机构深
度融合，有效提升了基层医疗服务能
力，增强了群众就医获得感和满意度，
打造了医疗共富示范。

大会启动健康报社“健康素养能
力提升系列活动”，以搭建高质量健康
科普传播与发布平台，加大心脑血管
疾病防治、近视防控、皮肤健康保障等
领域优质健康科普产品供给，进一步
提升公众健康素养。

大会还特别设置浙江省人民医院
“建院40周年终身成就奖”和“建院
40周年终身成就奖提名奖”颁奖环
节。曾任浙江省人民医院院长和心胸
外科主任、心脏中心主任，开展国内首

例心脏创伤急诊剖胸修补术、国内首
例心肾联合移植术的严志焜，以及在
担任院长期间带领医院实现跨越式发
展、推动医院业务量高速增长的叶再
元，获得“建院40周年终身成就奖”。
浙江省人民医院激光整形外科原主任
顾锡荣、原党委书记邹寿椿、超声科原
主任徐佩莲、原甲状腺乳腺外科首任
科主任姜蔚、护理部原主任陈爱初、膳

食科原科长倪美根，获得“建院40周
年终身成就奖提名奖”。

12月22日，“数字赋能医疗服务
高质量发展”“新一代人工智能创新应
用”“智慧驱动医疗资源合理分配”分
会场同步举办。

据了解，1984年，浙江省人民医院
在三人筹备小组推动下，于杭州市拱墅
区朝晖街道应家河畔的一片农田上拉

开发展序幕。历经40年发展，浙江省人
民医院目前已成为拥有朝晖、望江山、
越城3个院区，以及富阳、滨江、萧山3
个在建院区的大型综合性三甲医院，同
时也是国家区域医疗中心综合类别共
建单位和杭州市首批国际化医院之一。

此次大会也是浙江省人民医院建
院40周年系列活动的核心组成部分，
近千人参会。

发动数智健康引擎 推进省域卫生健康现代化

2024健康中国数字建设大会召开

□本报记者 王潇雨 杨秋兰
李天舒

特约记者 郝东亮

日前，当记者走进山西省晋中市
寿阳县宗艾镇沟西村卫生室时，寿阳
县医疗集团（寿阳县人民医院）内科专
家张步强在为70岁的吴春莲把脉。
张步强每周会有两天来沟西村卫生室
坐诊。吴春莲是张步强当天接诊的第
9名患者，还有3名患者在候诊。

村卫生室外，停放着寿阳县医疗
集团配备的微医巡诊车和DR诊断
车，乡村医生赵敬杰和几名同事在为
村民进行体检和健康宣教。“我们称这
两辆车是智慧流动医院。有了它们，

可开展7个大项53个小项的检验，以
及接种疫苗等服务，为4种慢性病患者
提供随访管理，为65岁及以上老年人
进行年度体检及健康宣教。”赵敬杰说。

村民在家门口就能获得县级医院
的诊疗服务，是寿阳县医疗集团成立
7年来取得的进展之一。寿阳县医疗
集团党委书记、院长赵广明说，医疗集
团成立后，推出一系列创新举措：打造

“四位一体”15分钟救治圈，提高县乡
村急救和突发事件救援处置能力；强
化创伤、胸痛、卒中、危重孕产妇救治、
危重儿童和新生儿救治五大重点学科
建设，为常见病患者兜底；聘请国内顶
尖专家设立名医工作室，推动县级医
师深入基层形成联动机制等，让寿阳
县的百姓告别了看病难的历史。

瞄准急危重症
解决急难愁盼

为提升县域急危重症救治能力，
寿阳县医疗集团决定建立院前急救、
院内急诊、重症监护、介入治疗“四位
一体”急救体系。

2018年11月20日，寿阳县医疗
集团投入67万元组建“120”调度指挥
中心和分布在全县13家乡镇卫生院
的急救站，并配备救护车和医务人员，
打造全县域“15分钟救治圈”。“120”
调度指挥中心实现全程计算机调度，
急救车辆卫星定位，视频监控救护车
辆运行轨迹等功能。

该中心负责人介绍，“120”调度
指挥中心接到急救电话后，按照就近
就急的原则，指挥相关急救站迅速出
车。急救站在3分钟内出车，途中可
与村卫生室负责人联系，利用其熟悉
乡村交通的优势，在15分钟内赶到施
救现场。对医生现场初步诊断为病情
较轻或经简单处置后可缓解的患者，
可先接回乡镇卫生院进一步治疗；救
治过程中可利用电话或微信平台与县
级对口科室人员或远程会诊中心进行
病情沟通，确保治疗及时、得当。若判
断患者病情危重，医生在现场可与县
级对口科室人员联系，并在县级医院
医生指导下进行现场初步处置，随后
由“120”调度员派县级医院急救站救
护车支援。

6 年 来 ，该 中 心 共 受 理 电 话
47076次、派车 16194趟、接回患者
13583人次，在疫情防控、重大事故救
援中发挥了不可估量的作用。

强学科提能力
补上医疗短板

“实力强不强，医术高不高，标志
在于有没有重症医学科。这一点集团
再清楚不过。”赵广明介绍，2018年5
月，集团把院前急救、院内急诊和重症
监护整合起来，成立重症医学科，设平
台、立制度，使集团具有把患者留下来
的过硬技术能力。

重症医学科目前开放15张床位，
承担集团各级医疗机构的抢救任务。
寿阳县医疗集团副院长、重症医学科
主任赵卫东说：“现在，科室可以开展
支撑喉镜下声带病损切除术、腹腔镜
下阑尾切除术、腹腔镜下胆囊切除术、
腹腔镜下输卵管病损切除等，这些手
术以前我们都是没有能力做的。这意
味着我们的急危重症救治能力在显著
提高。” （下转第2版）

县域医共体建设的“寿阳智慧”

本报讯 （记者吴倩 黄镝）
2024年 12月 21日是二十四节气的
第二十二个节气——冬至。12月20
日，国家卫生健康委召开新闻发布会，
介绍冬至时节的健康养生和疾病预防
有关知识。

“所谓‘冬藏’，是顺应冬季自然界
闭藏的规律。”中国工程院院士、中国

中医科学院望京医院朱立国主任医师
解释，第一是藏精，冬季要注重养肾和
固精，可以使人体的精气内聚，为来年
的生机勃发奠定基础；第二是藏神，冬
季应宁神静志，避免情绪过于激动，以
防止阳气过度外泄。冬至时节可以适
当进食一些核桃、黑芝麻、枸杞、桂圆、
羊肉等比较温热的食物，尽量早睡晚

起，不宜做剧烈活动。
中国工程院院士、中国疾病预防

控制中心徐建国研究员指出，根据目
前的监测数据，流感病毒、呼吸道合胞
病毒、腺病毒、鼻病毒、肺炎支原体、新
冠病毒等都是当下主要流行的病原
体。虽然冬季呼吸道传染病表现出多
病原体和地域性的差异，但常用的个

体防控措施可以发挥较好的预防作
用，比如加强身体锻炼、注意个人卫生
习惯、接种疫苗等。

“冬季是心血管疾病的高发季
节。”中国科学院院士、浙江大学医学院
附属第二医院王建安主任医师指出，
对于已经患有心血管疾病的人来说，
冬至时节要特别注意保暖，避免因寒冷
引起血压波动，导致对心血管系统的刺
激。心血管疾病发作时的典型预警信
号，包括胸痛、胸闷、心慌、呼吸困难等。

针对大众关注较多的肺结节问
题，中国工程院院士、中国医学科学院
院长王辰解释，应认识到大部分的结
节是良性的；尤其是小结节，医疗上是
可控的；通过就医找到最佳处理和应
对结节的办法，保持心里不紧张。

顺应“冬藏”科学养生

第四届
中国人口与发展

论坛举行

本报讯 （记者郭蕾）12 月 19
日，由中国计划生育协会、全国政协人
口资源环境委员会、中国人口与发展
研究中心主办的第四届中国人口与发
展论坛在京举行。此次论坛以“以人
口高质量发展支撑中国式现代化”为
主题。

会上，全国政协、国家卫生健康
委、国家发展改革委、人力资源社会保
障部有关负责同志介绍了相关工作进
展；多位领导、专家分别围绕人口发展
战略、生育支持措施、生育力保护以及
积极应对人口老龄化等主题作主旨演
讲。福建省、湖南省长沙市、甘肃省临
泽县等地交流了工作经验。

全国政协党组成员、副主席沈跃跃
指出，人口发展是关系中华民族伟大
复兴的大事，要紧紧围绕以人口高质
量发展支撑中国式现代化的重点任
务，全面提高人口素质，加快建设生育
友好型社会，加强人力资源开发利用，
实施积极应对人口老龄化国家战略，
优化人口结构和分布。

国家卫生健康委党组成员、副主
任郭燕红表示，国家卫生健康委会同
相关部门围绕完善生育支持政策、提
高人口素质、保障家庭发展、完善管理
服务等不断完善政策措施，各项工作
有序推进。要进一步加快推动生育支
持政策落地，提供更丰富、更便捷、更
贴心的人口服务，满足群众在家庭建
设方面的美好需要，提高“生”的质量
和人口素质，解决“育”的难题，减轻

“养”的负担，构建新型婚育文化，倡导
积极的婚恋观、生育观、家庭观，营造
生育友好社会氛围。

从2022年起，财政部、国
家卫生健康委联合组织实施
公立医院改革与高质量发展
示范项目，遴选医改任务重、
工作基础扎实、改革积极性
高的地市开展示范性改革。
为展示项目工作进展成效，
总结推广改革经验，本报《管
理周刊》版开设“走进公立医
院改革与高质量发展示范项
目城市”专栏。首期报道，记
者走进首批示范项目城市之
一——浙江省丽水市。

请看今日第5版——

丽水：改革就要
逢山开路遇水搭桥

川渝首届老年医疗护理
技能大赛收官

本报讯 （特约记者喻芳 通讯
员陈婧鑫）近日，川渝首届老年医疗护
理技能大赛决赛在重庆市举行，来自
川渝地区36家医疗单位的代表队同
台竞技。

此次大赛由重庆市卫生健康委、
四川省卫生健康委等单位共同主办，
分为案例演讲和专业技能实际操作两
个环节。在案例演讲环节，参赛选手
以老年医疗服务为切口，展现老年医
学学科发展等方面的工作经验和感
想。专业技能实际操作环节聚焦老年
医学技术，还原日常诊疗场景，展示参
赛团队技能操作等方面的能力。

经过激烈角逐，大赛评选出老年
医疗案例大赛单项奖和老年医疗护理
技能大赛单项奖，以及老年医疗护理
案例大赛团体奖、老年医疗护理案例
大赛组织奖。

安徽安宁疗护服务
管理中心挂牌

本报讯 （特约记者崔媛媛 通
讯员李凤侠 胡成文）近日，经安徽省
卫生健康委研究决定，安徽省安宁疗
护服务管理中心成立。该中心挂靠在
安徽省肿瘤医院（中国科学技术大学
附属第一医院西区），下设办公室和专
家委员会，负责全省安宁疗护工作督
导和管理。

安徽省安宁疗护服务管理中心已
于近期出台安徽省地方标准《安宁疗
护服务规范》，未来将聚焦“管理制度
化、服务标准化、实践多元化”，推进全
省安宁疗护体系建设，建立全省安宁
疗护服务可持续发展管理平台，在推
动全省安宁疗护服务能力提升、规范
管理、服务提质方面积极探索。

12月22日，2024健康中国数字建设大会暨浙江省人民医院建设发展大
会在浙江省杭州市召开。图为大会现场。

年终专稿·深化医改

2024年，是推广三明医改经验具有里程碑意义的

一年。 国家卫生健康委在福建省三明市举办推广三

明医改经验培训班，并先后在多地召开推广三明医改

经验的新闻发布会，推进医改不断深化……

当前，三明医改经验在全国更大范围内落地生根、

开花结果，推动医改这一“世界性难题”由局部探索、破冰

突围、合力推进迈入系统协调、全面深化的新阶段。

请看今日第4版——

推广三明医改经验
迈出新的坚实步伐


