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关注国家卫生健康委新闻发布会

健康中国·行走内蒙古

□本报记者 孙韧 孙伟
王乐民 王朝君

特约记者 李试诚 柴羽佳

近年来，以东西部协作为契机，京
蒙协作持续深化，沪蒙、辽蒙医疗合作
踏上征程，优质医疗资源如源头活水
汩汩而来。内蒙古自治区颇具代表性
的赤峰市地处蒙冀辽三省份交会处，
是环京津冀地区重要节点城市，将其
作为发展进程中的“一扇窗”，业已可
见患者跨省转诊就医率逐渐降低、专
科专病在区内解决的目标逐步实现。
近日，本报“行走健康中国”报道组来
到这座内蒙古自治区人口最多的城
市，探访多家医疗机构，感受卫生健康
领域多方合作下的发展好势头。

引来“凤凰”建“高地”

为解决内蒙古地区神经疾病救治
能力不足、患者外转率高等问题，赤峰
市医院与首都医科大学宣武医院合作，
共建国家神经疾病区域医疗中心——
首都医科大学宣武医院内蒙古医院。

2024年4月1日，内蒙古自治区
政府、首都医科大学宣武医院、赤峰市
医院签订合作共建国家区域医疗中心
协议。4月22日，首都医科大学宣武
医院内蒙古医院挂牌。该院院长王文
鑫表示：“合作共建以来，在输出医院
派驻专家的带动下，医院服务能力不
断提升，学科建设成效显著。我们将

用5到10年时间，在赤峰打造出医疗
新高地。”

近日，首都医科大学宣武医院神
经外科主任医师王亚明来到赤峰市，
指导首都医科大学宣武医院内蒙古医
院神经外科团队成功开展了一例机器
人导航下左额开颅肿瘤切除术。首都
医科大学宣武医院内蒙古医院神经外
科医生张伟新介绍：“这种技术可以精
准勾画肿瘤边界以及位于头皮的体表
投影，帮助医生设计开颅手术路径，以
最小的损伤治疗疾病。”记者了解到，
首都医科大学宣武医院内蒙古医院目
前已经推动多项技术在市内首次开
展，有效填补了区域医疗空白，促进了
医院整体能力提升。

如今，越来越多的患者在当地就
可以获得优质医疗资源。比如，首都

医科大学宣武医院内蒙古医院神经脊
柱外科成功突破患者高龄禁区，为一
名93岁的患者进行了手术。首都医
科大学宣武医院内蒙古医院副院长陈
赞认为，“虽然高龄老人对手术耐受性
差，但年龄不是绝对的手术禁忌，实施
手术利大于弊”。神经脊柱科与相关
科室为患者制定精准化、个性化治疗
方案，在术前充分评估、术中精准操作
的基础上，成功实施手术。

首都医科大学宣武医院内蒙古医
院根据国家区域医疗中心建设方案，
逐步新增神经内科急诊监护、神经外
科重症监护等亚专业，持续构建神经
系统疑难危重症诊治体系。王文鑫介
绍，自国家区域医疗中心项目建设以
来，该院已开设13个亚专科门诊。

2024年4月至10月，首都医科大

学宣武医院内蒙古医院托管科室门诊
量累计达 7.1 万人次，同比增长
5.84%；出院患者6598人，同比增长
11.45%；手术量达1416台，同比增长
19.09%。

历久弥新增强“渗透力”

12月 16日，赤峰市中医蒙医医
院官方微信号的“名医来了”专栏发布
了一条出诊信息：12月20日—21日，
赤峰市中医蒙医医院特邀中国中医科
学院广安门医院皮肤科主任医师吴小
红、中国中医科学院广安门医院南区
肿瘤科副主任关天宇来院会诊、查房。

（下转第2版）

赤峰：医疗资源“抱团”释放大效能

□本报记者 刘嵌玥
通讯员 林晓彬

12月 25日，国家卫生健康委召
开新闻发布会，介绍心理健康和精神
卫生工作有关情况。国家卫生健康委
新闻发言人、宣传司副司长胡强强表
示，近年来，国家卫生健康委不断健全
心理健康服务体系，持续推进心理健
康促进行动，强化医疗卫生系统心理
健康服务能力，提高诊疗规范化水平，
加大科普宣教工作力度，提升公众心
理健康素养水平。

多向发力促进公众
心理健康

“当前，随着国家经济、社会快速
发展，工业化、城市化、人口老龄化进程
加快，人们生活节奏也越来越快，容
易导致公众心理压力增加，心理问题
也会增多。”国家卫生健康委医政司副
司长邢若齐介绍，国家卫生健康委采取
了一系列措施来促进公众心理健康。

早在2016年，22个部门联合印

发《关于加强心理健康服务的指导意
见》，对发展心理健康服务、建立健全
心理健康服务体系、加强人才队伍建
设等作出系统部署。从2018年起，国
家卫生健康委等10个部门联合开展
全国社会心理服务体系建设试点工
作，在试点地区探索建立多部门齐抓
共管、各行业共同发力、全社会共同参
与的社会心理服务模式和工作机制。
同时，加强精神专科医院、综合医院精
神心理科建设，持续推进精神科医师
转岗培训，强化医疗卫生系统心理健
康服务能力。

2019年，国家卫生健康委印发

《健康中国行动（2019—2030年）》，
“心理健康促进行动”作为15个专项
行动之一，专门对心理健康工作作出
部署，并指导地方持续推进。另外，组
建国家级健康科普专家库，吸纳心理
健康和精神卫生领域专家，通过多种
形式广泛开展科普宣传，提高公众心
理健康素养水平。

邢若齐介绍，下一步，国家卫生健
康委将指导医疗卫生机构，包括综合
医院及儿童医院等专科医院，开设心
理咨询门诊，设立面向公众的心理健
康服务中心，进一步扩大心理健康服
务供给；开展医务人员心理健康相关

知识技能培训，提高心理健康问题的
识别、初筛和干预能力；遴选国家、省
市级专家组建巡讲团队，走进单位、走
进学校、走进企业开展心理健康讲座，
宣传普及心理健康相关知识等；针对
儿童青少年、老年人、残疾人以及新型
就业人群等重点群体，组建科普专家
团队，通过撰写科普文章、拍摄科普视
频等多种方式加强心理健康知识传
播；加强心理援助热线的建设。

（下转第2版）

健全服务体系 筑牢心理健康“堡垒”

基本公卫服务高质量发展
专家座谈会召开

本报讯 （记者高艳坤）近日，国
家卫生健康委基层司在浙江省杭州市
召开基本公共卫生服务高质量发展专
家座谈会，研讨国家基本公共卫生服
务项目的进展成效，谋划2025年重点
工作和“十五五”发展方向。会议认
为，基本公共卫生服务项目实施15年
来，为保障城乡社区居民健康发挥了
积极作用，取得了明显成效。

会议指出，推进基本公共卫生服
务要注重服务的均衡可及、系统连续、
提质增效以及科技赋能。要突出基层
特色和优势，统筹推进基本医疗和基
本公共卫生服务，强化人才队伍、基础
设施和信息化建设，为基本公共卫生
服务均等化和高质量发展提供支撑。
与会专家学者还从完善制度建设、优
化服务项目、做好重点人群和基层慢
性病管理、发挥家庭医生签约服务作
用、完善绩效评价等方面，对下一步工
作提出意见建议。

河北、浙江等省和部分市、县（市）
作交流发言。国家卫生健康委基层司
主要负责同志和有关人员，部分省份
卫生健康委基层处负责同志、基层卫
生及财政部门有关专家代表参加会议
研讨。与会代表现场考察了杭州市有
关基层医疗卫生机构。

尼泊尔中医国际诊疗中心
揭牌

本报讯 （记者杨世嘉 通讯员
贾松涛 张碧馨）当地时间12月23
日，尼泊尔中医国际诊疗中心在中国
援建的加德满都公务员医院揭牌。

第16批援尼泊尔中国医疗队队
长、河北医科大学第二医院神经外科
主任医师杨亮介绍，尼泊尔中医国际
诊疗中心将重点提供中药内服外用、
针灸、推拿、刮痧、拔罐等多种中医特
色疗法，在治疗偏瘫、面瘫、颈肩腰腿
痛等常见病、慢性病中充分发挥中医
药独特优势。同时，该中心将通过开
展医生培训、捐赠医疗设备等方式，协
助尼泊尔培养具有中医诊疗能力的医
学专业人才，进一步推动中医药技术
的本土化应用和发展。医疗队将与加
德满都公务员医院紧密合作，不断提
升当地医疗卫生服务水平。

中国驻尼泊尔大使陈松在揭牌
仪式上表示，2025年是中尼建交70
周年。中方愿同尼方一道，以此为契
机，继续深化和拓展医疗等领域互利
合作，为增进中尼人民的健康福祉而
努力。

本报讯 （记者刘嵌玥）近日，国
家 卫 生 健 康 委 发 布《关 于 应 用

“12356”全国统一心理援助热线电话
号码的通知》，协调工业和信息化部设
置“12356”作为全国统一心理援助热
线电话号码。

《通知》要求，各地卫生健康行政
部门要积极协调地方通信管理局和电
信、移动、联通、广电等电信运营商，对
辖区内卫生健康行政部门主管的现有
心理援助热线号码进行调整，力争在
2025年春节或元旦前后投入运行，确

保于2025年5月1日0时前，实现拨
打“12356”电话号码接通心理援助热
线的功能。同时，各地要结合实际设
置一定时间的过渡期，确保原有热线
号码和“12356”均可接通。

《通知》指出，原则上每个设区的

市（含直辖市、州、盟等）至少开通1条
心理援助热线，每条心理援助热线至
少设置2个心理援助热线座席，并配
备足量符合要求的热线咨询员。设区
的市（州、盟）暂不具备设置条件的，可
由省级热线承担相应功能。各级卫生
健康行政部门要加大培训监督指导力
度，加强专业队伍建设，按照《国家卫
生健康委办公厅关于印发心理援助热
线技术指南（试行）的通知》有关要求
接听心理援助热线，提供心理健康教
育、心理咨询、心理疏导、心理危机干
预等服务。

全国统一心理援助热线“12356”将启用

本报讯 （特约记者熊慧琴 萧
济康 通讯员孙苗）“复诊不用再付挂
号费了，尽管钱不多，但也很开心。”近
日，在华中科技大学同济医学院附属
协和医院（武汉协和医院），患者胡先
生带着前一天的检查报告，想找医生
做进一步诊断，在自助挂号机上免费
取到了复诊号。

自今年6月起，湖北省在武汉、孝
感、荆门三地的部分医疗机构开展“复
诊0元号”试点，同一患者、同一科室的
普通门诊，“一次挂号，三天有效”。

在武汉协和医院，“复诊0元号”
试点3个月就为3万余名患者省下超
过13万元的挂号费。该院门诊办公
室主任陈澍介绍：“‘复诊0元号’的患
者和其他的患者是享有一样的排队权
限的，如果是高龄患者，我们还会自动
为其安排优先的位置。”

有些医院还尝试升级服务。武汉
市中心医院、武汉市第六医院将复诊
号时效延长到7天。武汉市第一医院
推出可跨专科就诊的“惠民号”，患者
初次就诊后，医生可根据病情需要，免
费帮其挂号、转诊到其他科室。

在武汉市第一医院，体验到“惠民
号”的瞿先生说：“我左腿有点疼，先选
择挂了全科医学科的号，医生检查后，
就用‘惠民号’把我转到骨科。”该院门
诊办公室主任孙洪解释道：“医院专业
越分越细，‘惠民号’举措顺应了流程
优化的要求。患者拿着‘惠民号’到相
应的科室去，按序列正常排队就诊。”

湖北省卫生健康委计划在总结试
点工作情况基础上，于2025年上半年
在全省范围内推广“复诊0元号”，为
更多患者带来实惠、便利的就医体验。

湖北：“复诊0元号”
试点见成效

河南联网管理
三级医院医师进修培训

本报讯 （记者李季）日前，记者
从河南省卫生健康委获悉，自2025年
1月1日起，该省三级医院医师进修培
训将统一联网管理；三级医院应依托
河南省医师智慧服务平台开展进修培
训工作，不再线下受理。据悉，自
2024年8月开始，河南省卫生健康委
已选择河南省人民医院、郑州大学第
一附属医院、河南省肿瘤医院等8家
三级医疗机构分批开展了试点工作。

该省三级医院医师进修培训全省
统一联网管理的适用范围为：三级医
院（含中医医院、妇幼保健院）招录的
省内外进修医师及外派至省外的进修
医师；参加河南省“栋梁521计划”（综
合医院骨干医师培训）、基层骨干医师
培训、儿科医师转岗培训、精神科医师
转岗培训、基层专病专科进修培训等
项目的医师。符合条件的医师均须通
过“河南省医师智慧服务平台”提交申
请，经派出单位审核、培训单位复核后
开始进修培训、考核、结业并生成记
录，作为医师变更执业范围、医师定期
定考、手术分级授权、专科建设评价、
职称晋升、适宜技术推广等的重要依
据。三级医院结合实际，也可将其他
培训项目及药师、技师、康复治疗师等
其他专业技术人员进修培训纳入全省
联网管理。

扫码看发布会实录

年终专稿·中医药发展

12月24日，河北省
沧州市河间市，河间英
华学校初中部三年级学
生在练习八段锦。入冬
以来，该校利用课间活
动时间向学生们推广普
及太极拳、八段锦等传
统健身项目，倡导科学、
健康、文明的健身和生
活方式。

视觉中国供图

练习八段锦

一纸经方传承千载，一缕药香穿越古今。蕴含着

深邃智慧的中医药学，如一股不息的清泉，滋养着人们

的身心健康。2024年，中医药与新时代紧紧相拥。中

医优质医疗资源扩容下沉，专科网络建设加速，县级服

务能力提升，中西医协同机制加强……中医药高质量

发展步履坚定。与此同时，中医药有了更多文化传播

载体，中医药文化愈发深入人心，迸发出满满活力。

请看今日第4版——

中医药：
以开放之姿拥抱新时代


