
走向世界，走出民族自信

把中医药这一祖先留给我们的
宝贵财富继承好、发展好、利用好，其
首要前提和精神保障即“增强民族
自信”。

习近平总书记多次寄语广大中医
药工作者要推进中医药现代化，推动
中医药走向世界。今年12月，以“多
元 传承 创新：让传统医药造福世界”
为主题的2024世界传统医药大会在
京召开，为中医药事业发展添上了一
笔华彩。

国家主席习近平向大会致贺信。
习近平强调，世界的发展与繁荣，需要
各国进一步加强卫生健康领域合作，
携手应对全球卫生挑战，推动构建人
类卫生健康共同体。中方愿同各方一
道，加强传统医药互学互鉴，推动传统
医药深度融入全球卫生体系，促进传
统医药文化创造性转化、创新性发展，
让传统医药更好造福各国人民。

中医药开启了一条全球化新航
路。以大会召开为契机，我国积极推
动大会成果落实到具体行动上，与
各国携手促进《世界卫生组织传统
医学战略 2025—2034》的确定和实
施，共同构建人类卫生健康共同体，
让中医药健康服务惠及更多国家和
地区民众。

中医药的国际“朋友圈”不断扩
大，国际交流合作日益深入。今年，又
一批中医药国际合作文件密集签署，
包括《中华人民共和国国家中医药管
理局与越南社会主义共和国卫生部传
统医药领域合作谅解备忘录》《中华人
民共和国国家中医药管理局和白俄罗
斯共和国卫生部关于开展中医药中心
建设的合作协议》《第十七次中韩传统
医学协调委员会会议备忘录》《中华人
民共和国国家中医药管理局与匈牙利
内务部关于传统医学领域合作谅解备
忘录》等。

有统计显示，中医药已传播至
196个国家和地区，成为中国与东盟、
欧盟、非盟、拉共体以及上海合作组
织、金砖国家等地区和机制合作的重
要领域。中国与40余个外国政府、地
区主管机构和国际组织签订了专门的
中医药合作协议，建设一批中医药海
外中心、中医药国际合作基地和31个
国家中医药服务出口基地。中医药内
容已被纳入16个自由贸易协定。

我国加快推进中医药国际化进
程，推动国际标准化组织（ISO）成立
中医药技术委员会，积极组织开展中
医药术语、设备等国际标准的制定，不
断提升我国中医药产业国际化水平和
国际影响力。时至今日，标准化工作
对中医药事业高质量发展的技术支撑
作用凸显。

今年6月，国家中医药局印发具
有战略前瞻性的《中医药标准化行动
计划（2024—2026年）》。《行动计划》
系统谋划推动中医药标准化高质量发
展的政策举措，其中明确，建立政府引

导、行业参与、产学研联动的中医药国
际标准化工作机制，积极参与共建“一
带一路”标准应用示范项目建设，以中
医药标准“走出去”带动中医药产品、
技术、服务“走出去”。

高质量发展，跑出加速度

《中共中央 国务院关于促进中
医药传承创新发展的意见》实施已满
5 年。在该意见指引下，我国加快
推动优质医疗资源扩容下沉和区域
均衡布局，越来越多老百姓信中
医、爱中医、用中医，享受到优质医
疗资源。

以实施“十四五”中医药发展
规划和中医药振兴发展重大工程
为抓手，中医药高质量发展跑出加
速度。

中医药服务能力显著提升。着眼
于建高地、强基层，依托高水平中医医
院扎实推进中医类国家医学中心建
设，建设27个国家区域医疗中心中医
项目，布局35个国家中医疫病防治基
地，遴选1158个国家中医优势专科；
支持130个地市级中医医院建设中医
特色重点医院、1000余个县级中医医
院建设“两专科一中心”，基本实现社
区卫生服务中心、乡镇卫生院中医馆
设置全覆盖。

中医专科核心竞争力持续增强。
12月，国家中医药局印发《关于加快
推进中医优势专科建设的意见》。该
意见提出，推动形成专业领域完整、地
域覆盖面广、结构布局合理、中医特色
明显的中医优势专科网络；到 2029
年，全国中医优势专科总体规模达到
1万个左右。

县级中医医院高质量发展再提
速。9月，国家中医药局等部门联合
发布《关于加快推进县级中医医院高
质量发展的意见》。该意见提出，到
2025年，80%以上县级中医医院力争
达到二级甲等以上中医医院水平，
500所左右县级中医医院力争达到三
级中医医院水平。

围绕中医药高质量发展这一主
线，各地笃行实干。

四川省提出，推进国家中医药综
合改革示范区和中医药强省建设，积
极争创中医类国家医学中心，提升省
级中医医院疑难危重症救治能力，强
化市级中医医院医教研综合能力和区
域辐射作用，加强县级中医医院“两专
科一中心”建设和服务能力提升，推动
乡镇卫生院、社区卫生服务中心中医
馆提档升级，推广运用中医药适宜技
术，加强社区卫生服务站和村卫生室

“中医阁”建设。
河北省中医药强省建设取得阶段

性成效，初步建成以87个国家级中医
重点和优势专科为引领、以447个省
级优势专科为支撑、以568个市级中
医重点（优势）专科为基础的中医优势
专科网络；建设2297个国医堂，社区
卫生服务中心和乡镇卫生院全部设置
国医堂。

广东省携手港澳，以人民健康需
求为导向，以塑造“健康湾区”为目标，
推动大湾区卫生健康高质量发展。
香港首家中医医院的各项开院筹备
工作正加快推进，计划在2025年开
始分阶段投入服务。作为该院的紧
密合作伙伴，广东省中医院为其提供
全面技术支持。

兼容并蓄，带来新机遇

兼容并蓄，体现在中西医协同体
制机制建设加强。国家中医药局独
立设置中西医结合与少数民族医药
司，统筹推进中西医结合工作。目
前，不少综合医院建立了中西医协同
发展机制和多学科诊疗体系。围绕
肿瘤、心脑血管疾病、感染性疾病、儿
童疾病等重点疾病，中医医师和西医
医师共同查房、共同会诊、共同制定
诊疗方案。

中西医协同服务能力不断提升。
90%以上的二级以上公立综合医院开
设中医临床科室。全国遴选确定62
家中西医协同“旗舰”医院和559个中
西医协同“旗舰”科室，打造中西医协
同示范标杆，北京协和医院、四川大学
华西医院、北京大学第一医院等知名
医院引领推动这项工作，积极探索中
西医结合防治疾病的新思路、新方法、
新模式，为群众提供汇聚中西医优势、
疗效更加显著的治疗方案。

今年，为推动中医药与西医药相
互补充、协调发展，着力提升综合医院
的中西医结合能力和服务水平，国家
卫生健康委、国家中医药局等部门联
合印发《综合医院中医药工作指南
（2024版）》；为进一步推动中西医结
合优质医疗资源扩容和区域均衡布
局，提升中西医结合医疗服务保障能
力，国家中医药局、国家卫生健康委联
合发布《国家中西医结合医学中心（中
西医结合医院）设置标准》。

打开中西医协同发展的“地图”
可见，福建省加强二级以上综合医院
中医药工作，推动中西医协同发展，遴
选20家非中医医疗机构开展中医药
相关科室建设，提升中医药服务。福
州大学附属省立医院、福建省妇幼保
健院开展中西医协同“旗舰”医院建
设，取得初步成效。

河南省推动强化中西医协同攻
关，提升省中医药重点实验室建设内
涵。该省围绕中医药基础和临床研
究、重大疑难疾病中西医救治技术
开展科研攻关，不断提升临床诊疗
能力，计划每年实施省中医药科学
研究专项 200 项、中西医联合攻关
项目20项。

上海市卫生健康委、市中医药局
为进一步加快中医药传承创新发展，
制订三年行动计划，建设高品质的中
医内涵发展体系。该市提出，到
2027年，建设不少于8个重大疑难疾
病中西医协作诊疗中心，形成不少于
20个具有全国影响力的中西医结合
诊疗方案。

兼容并蓄，体现在中医药与数字
化浪潮同行。中医药行业主动开展
利用数字技术推动中医药发展的探
索和实践，整体呈现快速发展态势，
为数字中医药发展奠定了基础。今
年，《关于促进数字中医药发展的若干
意见》《中医医院信息与数字化建设规
范（2024版）》相继发布。前者是中医
药领域首个关于促进数字化转型发展
和数据要素流通应用的政策指导性文
件；后者是对《中医医院信息化建设
基本规范》进行修订，进而形成的新
规范。

各地陆续推出系列举措，将中医
药数字化融入生命全周期、健康服务
全流程。例如，上海市制定全流程可
追溯中药饮片管理办法和质量标准，
建立中药饮片全过程信息追溯平台，

让患者扫码更安心、更放心；浙江省积
极推动“中医处方一件事”改革，制定
处方、饮片、病历数字化标准体系，打
造标准化中医门诊电子病历。

《中医医院信息与数字化建设规
范（2024版）》明确，以患者为中心，以
业务应用为核心，以数据资源为关键
要素，持续推动医院业务与信息技术
深度融合，构建中医药特色鲜明、服务
管理规范、系统安全高效、信息互通共
享的智慧中医医院。

从“电子病历”到“智慧医疗”的迭
代，见证着医院信息化建设的内涵变
迁，以及智慧中医医院的升级。智慧
中医医院甚至可以把中医诊室“搬”进
居民家里，患者坐在家中等待快递将
中药送上门，这样的就医流程已经成
为现实。

根植传统，焕发青春朝气

我国高度重视中医药古籍保护、
研究与利用。《中华医藏》是在“中华古
籍保护计划”框架下实施的中医药古
籍再生性保护项目，由文化和旅游部
牵头，国家中医药局组织推进，国家图
书馆（国家古籍保护中心）、中国中医
科学院中医药信息研究所（全国中医
行业古籍保护中心）具体实施。继
2023年发布首批成果《养生卷》74种
图书之后，今年又发布《丛书卷》27种。

国家中医药局设立“中医药古籍文
献传承专项”，推进对一批重要古籍进行
抢救性保护和再生性保护。此专项分
为古籍文献整理和中医优势病种文献
挖掘两部分，目前已分别完成出版《中
国古医籍整理丛书（续编）》20种、《中医
优势病种古籍文献挖掘丛书》5种。

“小暑大暑、上蒸下煮”“露沾蔬草
白，天气转青高”“龙云玉叶上，鹤雪瑞
花新”……这些语句，不仅生动描绘了
时令节气的自然景象，也蕴含着中华
民族对自然界变化规律的深刻认识。
今年，在国家卫生健康委开展的“时令
节气与健康”专题发布活动中，中医专
家将古老的养生智慧与现代健康理念
相结合，生动讲述如何顺应时节变化，
调整饮食起居，以达到强身健体、防病
治病的目的。这一系列发布活动，不
仅增强了公众的健康意识，也进一步
推动了中医药文化的传承与发展。

继中医药茶饮以其独特的养生功
效和丰富的文化内涵受到更多青睐之
后，一股中医养生热潮持续升温。今
年以来，北京、安徽合肥、河南南阳等
地纷纷办起“中医药集市”。这些集市
汇聚众多中医医师，涵盖问诊、针灸、
推拿等传统医疗服务，以及养生保健、
膳食调理、中医药文化推广等活动，越
来越多的年轻人被“圈粉”。

北京市朝阳区着重打造中医药
文化特点显著、文化内涵丰富、服务
设施完善的中医药文化旅游场所，发
布“康养朝阳 药说博物”——朝阳区
中医药养生文旅路线，以及“康养有方
宜游朝阳”——朝阳区中医药健康服
务体验之旅路线。目的是为公众提供
休憩与调养之地，也为市民游客带来
舒心体验。

上海市打造50个开展中医药特
色巡诊服务的社区卫生服务站，将中
医药文化和适宜技术融入居民自我健
康管理小组活动，引导老年人通过中
医功法、膳食养生、穴位保健等中医特
色方法进行自我健康管理。该市依托
二级、三级中医医院的治未病理论与
技术优势，对老年人常见慢性病的治
未病技术干预方案进行优化与完善，
对社区卫生服务中心开展技术培训。

“新意”里看“心意”——中医药以
开拓进取的精神书写着新篇章。其触
角不断向居民身边延伸，与日常生活
日益贴近，散发出浓浓“烟火气”。
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□本报记者 孙韧

中医药：以开放之姿拥抱新时代

一纸经方传承千载，一缕药香

穿越古今。

蕴含着深邃智慧的中医药学，

如一股不息的清泉，滋养着人们的

身心健康。从古老典籍到现代实

践，从偏远乡村到繁华都市，在科

技飞速发展的今天，中医药历久弥

新。它以开放包容的姿态，不断吸

收新元素、实现新发展，为增进全

人类健康福祉贡献中国智慧。

2024年，中医药与新时代紧紧

相拥。中医优质医疗资源扩容

下沉，专科网络建设加速，县级

服务能力提升，中西医协同机制加

强……中医药高质量发展步履坚

定。与此同时，中医药有了更多文

化传播载体，中医药文化愈发深入

人心，迸发出满满活力。

近年来，福建省安溪县通过名中医下沉基层医疗卫生机构，提高群众就近使用中医药治病防病的热情。图
为在安溪县湖头医院中医诊室内，医生正在与患者愉快地交流。 本报记者孙韧摄

重庆医科大学附属璧山医院中医诊疗中心组织开展“外国友人体验三伏贴”专场活动，邀请
外国朋友免费体验三伏贴、耳穴压豆、葫芦灸等中医适宜技术。图为一名居住在重庆的古巴籍网
红主播来到重医璧山医院感受三伏贴的神奇魅力。 通讯员胡悦建摄

近年来，随着中
药炮制技术的升级，
一种“不用煎，随身
带，个性化，疗效好”
的中药新制剂——中
药配方颗粒进入各地
医疗机构，受到不少
患者的青睐。图为黑
龙江省黑河市中医医
院工作人员调配中药
配方颗粒。

本报记者孙韧摄


