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临床科研新进展

本报讯 （通讯员干玎竹 万雪
帅 特约记者段文利）北京协和医院
肝脏外科副主任杜顺达教授团队为一
名乙肝相关肝癌晚期患者进行特异性
T细胞免疫治疗，并长期随访观察。
研究显示，患者对该治疗的耐受性良
好，肿瘤靶病灶得到部分缓解。这一
研究成果近期发表在中国科学院一区
杂志《临床和分子肝病学》上，并被选
为封面论文。

由乙型肝炎病毒（HBV）感染诱
发的肝细胞癌占我国肝癌总数的
85%以上。乙肝病毒感染人体后，病
毒DNA会整合进宿主基因组，可导
致宿主细胞基因组不稳定表达病毒相

关致癌基因，诱发炎症、氧化应激等反
应，引起肝细胞异常再生等情况，最终
导致肝细胞癌。目前，临床上大部分
肝癌患者发现时已是中晚期，只有
20%～30%的患者能接受根治性手
术，术后 5 年复发率高达 50%～
70%。中晚期和复发的肝癌患者往往
很难进行手术，需要接受放化疗、介
入、靶向、免疫等综合性治疗，但疗效
往往不尽如人意。

乙肝表面抗原特异性T细胞受体
（TCR）T 细 胞 疗 法（研 发 代 号 ：
SCG101）是从患者体内分离出T细胞，
经过一定的技术处理后扩增出大量能
特异性识别乙肝表面抗原（HBsAg）、

抗肿瘤活性增强的T细胞，再回输到患
者体内。乙肝相关肝癌中有超过85%
的癌细胞存在乙肝病毒DNA整合，会
持续表达HBsAg，可以被SCG101识
别。SCG101可以定向杀伤乙肝相关
肝癌细胞，达到治疗肿瘤的目的，还可
杀伤被乙肝病毒感染的肝细胞，最大
程度减少乙肝相关肝癌的复发。

在经充分知情同意及医院伦理委
员会审核通过后，北京协和医院肝脏
外科研究团队为一名罹患乙肝相关肝
癌、无法手术的晚期患者输注单剂
SCG101并持续随访6.9个月。其间，
患者没有接受其他抗肿瘤治疗。

研究发现，患者对治疗的耐受性

良好，虽短暂出现过肝功能受损等不
良事件，但损伤均可逆转。在输注后
第28天，研究者观察到，患者体内的肿
瘤靶病灶相比基线缩小66%，已达到
世界卫生组织“改良实体肿瘤疗效评
价标准”定义的“肿瘤部分缓解”标
准。在输注后第4个月，肿瘤靶病灶相
比基线进一步缩小74.5%，另一处病灶
则完全消失。随访结束时，肿瘤超过
6.9个月没有进展，呈现持续缓解状态。

从输注后第3天起，患者HBsAg
开始下降。在输注后第3个月，患者
接受肝活检。取样标本中未检测到
HBsAg表达，提示患者体内的HB-
sAg阳性肝细胞已100%清除。在输

注后第7天，患者体内出现干细胞样
记忆性T细胞高比例扩增，并长期续
存，在随访结束时仍可检测到。这提
示，机体已形成特异性记忆T细胞亚
群，将持续维持SCG101疗法的抗肿
瘤和抗病毒效应。

杜顺达表示，这是全球首例乙肝
特异性T细胞疗法在晚期肝癌患者中
的临床应用，表现出令人鼓舞的疗效
和安全性。SCG101疗法在单次给药
后能消除乙肝病毒阳性肝细胞并实现
持续的肿瘤控制，给中晚期或复发的
乙肝相关肝癌患者带来新希望。验证
该疗法有效性和安全性的更深入、更
大规模的临床研究正在进行中。

北京协和医院完成全球首例乙肝特异性T细胞疗法在晚期肝癌患者中的临床应用

疗效和安全性令人鼓舞

（上接第1版）
北京协和医院充分发挥龙头医院

引领、示范、辐射、带动作用，全面推进
具有协和特色的“一院多区全网络”布
局，努力在推动优质医疗资源扩容下
沉和区域均衡布局中有新探索、新担
当、新作为。北京协和医院院长、党委
副书记张抒扬介绍，北京协和医院主
动融入国家重大发展战略，在粤港澳
大湾区建设中体现协和担当。围绕

“大病不出澳”的目标，向澳门源源不
断输出人才和管理经验，持续推动“协
和品质”与“湾区标准”深度融合，并用
心培养当地医疗人才，建设设施一流、
理念一流的国际医疗中心、健康管理
中心。同时，北京协和医院服务国家
大局，构建优质医疗资源扩容下沉的

“协和模式”。一是与贵州省实施点对
点合作，推进区域医疗中心建设，首创

“以一院带全省”的跨区域帮扶合作模

式。二是与福建省漳州市合作，建立
跨区域医疗协同发展新机制，共建海
峡两岸远程医疗协作中心。三是与河
北省沧州市合作，通过创建专科共管
病房、区域专科中心、双向转诊“绿色
通道”等，服务京津冀协同发展战略。
四是持续多年开展医疗人才“组团式”
援藏、业务骨干挂职援疆、对口支援内
蒙古，帮扶西部地区医疗卫生事业发
展。五是织密协和特色紧密型医联体
服务网，推进分级诊疗制度落实落
地。六是以质控中心为抓手，推进医
疗水平同质化。七是建好互联网医
院，打通患者就医“最后一公里”。

复旦大学附属中山医院院长周俭
介绍，医院开展国家医学中心建设工
作，首要任务是围绕我国人群疾病谱
相关的重大疾病防治问题开展核心技
术攻关，推动医学产业发展，培养一批
领军和高水平医学人才，推动一批临

床研究成果转化，促进一批创新药品
医疗器械临床试验和市场应用，形成
一批符合我国人群疾病谱特点的重大
疾病防治解决方案。通过建设上海国
际医学科创中心，中山医院探索“医、
学、研、产、政”合作孵化新方案，打造

“医生—工程师—资本”联合创新最佳
生态，以科技创新引领国家医学中心
建设。以学科为基础，开展高水平的
学科建设项目，聚焦特色学科探索发
展。聚焦重点攻关方向持续产出优质
成果，聚焦诊疗技术类、创新药物类、
医疗器械类、医疗设备类四大类别，赋
能新质生产力发展。

在推进医疗资源均衡布局方面，
中山医院持续促进优质医疗资源扩容
下沉。建设和管理复旦中山厦门医院
和上海市老年医学中心，创新建立“同
质化”平移式管理模式。探索远程医
疗服务模式，让患者在家门口就能得
到中山医院优质的医疗服务。支援社
区医疗卫生机构建设，开展号源直连，
社区医生可直接为患者转诊预约中山
医院所有类别门诊。中山医院全科医
学科和健康管理中心医务人员深入基
层，开展慢性病网络管理，推动基层医

疗卫生机构服务能力提升。

合则两利，延伸连续
性服务

“检查检验结果互认，既是国家政
策要求，又是群众就医需求。山东省
卫生健康委在全省加快推进检查检验
结果互认共享工作，推动从不能认、不
易认、不愿认转变为方便认、快捷认、
主动认、放心认。”山东省卫生健康委
副主任徐民介绍，山东的做法体现在
5个方面：一是政策支持。卫生健康
行政部门牵头协调有关部门制定互认
工作具体实施方案，加强区域信息平
台建设；医疗保障部门积极推进支付
方式改革，合理确定医保基金预算总
额，不因互认调减区域总额预算和单
个医疗机构预算总额。二是技术支
撑。建立山东省检查检验结果互认平
台，推动各级卫生健康行政部门实时
掌握工作实际情况。三是质量控制。
完善临床检验、医学影像等专业省、
市、县三级质控网络，建立室内质控、
室间质评、随机抽查等质量评价指标
体系。四是资源下沉。一方面引导医

护技人员按需下沉，通过技术指导、业
务培训等方式提升检查检验质量；另
一方面发挥医联体牵头单位指导作
用，统一检测设备、检测标准、业务管理
方式，制定监督监管制度，保证检查检
验结果的准确性。五是系统推进。将
推进互认共享工作纳入省委深化改革
重点事项、省政府“开展群众看病就医
不够便利专项整治”任务清单及全省卫
生健康重点任务加力推进，与“医疗服
务提质增效行动”同步部署、协同推进。

近年来，浙江省湖州市中心医院
以强基层、建高峰、促分级、共健康为
主要目标，持续推进紧密型城市医疗
集团发展。该院党委书记马建明认
为，建设紧密型城市医疗集团，合是方
向，整合区域医疗资源，提供连续性一
体化医疗服务；变是前提，要变革思想
理念，着力破除体制机制障碍；沉是路
径，下沉管理、人才、技术等资源，落实
分级诊疗制度；保是关键，要积极推进
以健康为中心的医保支付方式改革；
数是纽带，通过数字赋能，构建互联互
通的智慧医疗集团。为此，湖州市中
心医院坚持责权协同推进整合式改
革，坚持资源协同深化一体化管理，坚

持业务协同提供连续性服务，推动紧
密型城市医疗集团建设走深走实。

“医共体是一个载体，没有最好的
模式，只有因地制宜的实践。”江苏省
东台市人民医院党委书记杨爱兵表
示，紧密型县域医共体建设离不开当
地党委政府和卫生健康主管部门的支
持，也离不开龙头医院的担当，更离不
开基层医院的承接。在探索紧密型县
域医共体建设中，东台市人民医院注
重思想统一，形成整合共识；注重能力
提升，提供技术支撑；注重数智赋能，推
动资源下沉；注重医防融合，实现全程
管理；注重考核引导，确保同向发力。
下一步，东台市人民医院医共体将推动
基层实现小病善治、大病善识、重病善
转、慢病善管、无病善防，推动医共体
成员单位共同实现高质量发展，打造
紧密型县域医共体建设东台样板。

此次会议还设立了 7个平行会
场，分别聚焦绩效考核和质量安全、临
床专科能力建设与评估、电子病历和
信息化建设、培育医疗新质生产力、提
升患者体验新三年、医疗机构运营管
理、医疗设备装备管理等话题，邀请专
家、医院管理者深度交流经验。

“绩”往开来，以日以年

本报讯 （特约记者王根华）日
前，一根长1.3米、直径4厘米的螺纹
钢筋从一位在4米高处坠落的建筑工
人大腿根部刺入，穿越整个胸腹腔，刺
破肠道、肝脏、膈肌、右肺、肋骨，直抵
右肩背部穿出，形成复杂而严重的胸
腹内外贯穿伤。危急关头，上海长征
医院多学科专家联手合作，展开了一
场惊心动魄的生死大援救，成功拔出
了夺命钢筋，并针对继发的脓毒症、多
器官功能衰竭进行积极有效的救治。
回忆近20天的治疗经历，已从重症监
护病房转入康复病房的伤者说：“是医
生们精湛、高超的医疗技术让我闯过
了一个个难关。”

当天，伤者被救护车送到上海长
征医院时神志尚清醒。急诊医生迅速
将伤者转入抢救室，在开放静脉、气管

插管、心电监护、备血的同时，启动战
创伤救治“绿色通道”。

医院迅速成立抢救小组，一支由
多学科组成的骨干团队迅速到位，开
展全院大会诊。会诊专家认为，钢筋
残留体内极度危险，随时可损伤胸腹
部大血管等器官导致死亡，即使没有
周围组织的二次急性损伤，后期必然
严重感染而导致脏器功能衰竭甚至死
亡。必须尽快通过手术取出钢筋、修
整受损脏器，伤者才有生存希望。

手术面临巨大的挑战及风险，伤
者的右肺、肝脏、肠道、膈肌、均被钢筋
刺破，而钢筋表面极为粗糙，且有凸起
的螺纹，取出过程中不可避免地会与
周围大血管切割、摩擦，一个疏忽就会
造成术中大出血，伤者可能就下不了
手术台。

在详细评估伤情、进一步确定手术
方案后，肝脏外科、胸外科、胰胆外科、
血管外科、泌尿外科、麻醉科等科室专
家悉数到场，与此同时其他相关科室
专家在手术室外待命，随时应对出现
的各种突发情况，争分夺秒抢救伤者。

手术采用胸腹联合切口，充分显
露腹腔，游离腹部器官、组织，发现钢
筋贯通肝脏、回盲部回肠，戳穿膈肌进
入胸腔，紧贴肾脏，戳穿后腹膜，贴着
右髂动、静脉从大腿根部穿出。幸运
的是，钢筋在胸膜外侧“擦肩而过”，但
由于钢筋紧贴股动脉，拔钢筋时稍有
不慎就可能导致血管破裂，手术风险
程度可想而知。

在充分探查的基础上，医生们仔
细分离钢筋运行路线旁的各个器官和
血管。在确保周围重要血管不被钢筋

损伤后，他们小心翼翼地从伤者大腿
根部从上往下移动钢筋，当把钢筋全部
拉出来的一瞬间，手术台上的所有医生
长出一口气——手术中最危险最困难
的一关渡过了！随后，各组专家各司
其职，轮番上阵，为伤者实施膈肌、肝
脏、肠管修补术，腹腔内贯穿伤清创
术。经过7小时“战斗”，手术成功。

术后，伤者被送入重症监护室继
续治疗。取出体内钢筋只是治疗的第
一步，患者术后出现了严重的肺部感
染、感染性休克、麻痹性肠梗阻、肝功
能损害等致命并发症，一个个难关等着
治疗团队去攻克。经过惊心动魄的10
天抢救后，伤者顺利撤下了呼吸机，拔
除了胸腔引流管，平安渡过了休克关，
原发伤处理关、脏器功能衰竭关、感染
关，从重症监护室转到了康复病房。

1.3米长钢筋贯穿男子胸腹

7小时“战斗”救回危重伤者

健康老龄化
国际研讨会召开

本报讯 （记者赵星月）近日，中
国疾控中心慢病中心在京召开健康老
龄化国际研讨会。国家卫生健康委老
龄健康司一级巡视员张晖、中国疾控中
心副主任严俊在会上表示，应对人口老
龄化是人类社会面临的基础性、全局性
和战略性问题，希望中国、日本、韩国、
新加坡深化科研与技术合作，为实现健
康老龄化的全球目标作出积极贡献。

来自4个国家的10位专家围绕
健康老龄化形势与政策分析、未来与
科技应对、发展前景和机遇等3个专
题做主旨演讲。经全体专家共同讨
论与修订，会议形成健康老龄化行
动合作专家共识，就构建健康老龄
化国际合作网络和未来行动计划提
出初步设想。

肝病研究与合作
创新联盟成立

本报讯 （记者崔芳）近日，国家
癌症中心肝胆肿瘤精准诊治论坛暨肝
病研究与合作创新联盟成立大会在京
举行。由中国医学科学院肿瘤医院肝
胆外科牵头、汇聚全国顶尖肝胆肿瘤
诊疗团队的肝病研究与合作创新联盟
宣布成立，该联盟作为专家协作组项
目在中国癌症基金会立项。

据介绍，该联盟将立足肝胆肿瘤
精准诊治，通过协同共享资源，集合科
研思维，推动肝胆肿瘤质控体系的落
地与数据库的规范化建设；通过开展
临床科研转化培训、智能化病案质控
等，推动科研成果落地应用；探索数字
人科普项目，以提升公众对肝胆肿瘤
的认知和防治意识；借助现代技术手
段，如人工智能和数字化工具，实现对
科研数据的即时分析与高效共享，为
科研合作提供强有力的支撑。

东大穿戴式医疗健康
卓越工程师技术中心揭牌

本报讯 （特约记者程守勤）近
日，“东大-歌尔”穿戴式医疗健康卓
越工程师技术中心揭牌暨学术委员会
成立仪式在东南大学举行。

中国科学院院士、东南大学医学
与生命科学部主任、学术委员会主任
委员滕皋军教授介绍，中心将围绕穿
戴式生命体征监测和虚拟现实医疗
技术两大方向，通过深度产学研合
作，研发具有独立自主知识产权的主
动健康医疗器械产品。同时，中心将
不断创新人才培养模式，提升科技创
新能力，努力打造成为国内外知名的
穿戴式医疗健康技术研发与人才培
养高地。

日研究团队开发出抑制
登革热病毒增殖的嵌合核酸

据新华社东京1月 5日电 （记
者钱铮）日本东京大学和早稻田大学
等机构的研究团队在新一期英国《核
酸研究·分子医学》杂志发表论文说，
他们让小干扰 RNA（核糖核酸）和
RNA适配体形成一个复合体，开发出
能抑制登革热病毒增殖的嵌合核酸。

东京大学日前发布新闻公报说，
登革热病毒存在4种血清型，虽然登
革热疫苗的研发在不断推进，但目前
尚无有效的疫苗和治疗药物。研究
团队利用新方法分别研发出能和所
有血清型登革热病毒的包膜蛋白相
结合的RNA适配体，以及能分解来
自所有血清型登革热病毒RNA的小
干扰RNA。让这两种功能不同的分
子结合成一个复合体，就成为新的嵌
合核酸。

之后，研究团队验证了这种嵌合
核酸实际抑制登革热病毒的效果，他
们发现，嵌合核酸依靠其RNA适配
体的部分和登革热病毒的包膜蛋白相
结合，随登革热病毒一起进入被感染
的细胞内。在细胞内，嵌合核酸依靠
其小干扰RNA的部分与来自病毒的
RNA结合并使后者分解。公报说，验
证结果显示，这种嵌合核酸能强效抑
制所有血清型登革热病毒的增殖。

专家在郫县豆瓣菌种库里
有新发现

新华社成都1月 4日电 （记者
杨进）四川省农业科学院农产品加工
研究所李治华研究员团队与四川农业
大学张小平教授团队在高产苯乳酸真
菌资源的发掘上取得突破性进展，相
关研究成果1月2日在国际期刊《国
际食品微生物学杂志》上发表。

据介绍，该团队针对四川传统调
味料郫县豆瓣建立了菌种资源库，通过
筛选得到一株耐受极端高渗环境的超
高产苯乳酸真菌资源-奥默柯达酵母
w5。该菌的苯乳酸产量为未经基因工
程改造乳酸菌的10倍以上，且耐受极端
高盐（20%氯化钠）和高糖（50%葡萄
糖）环境，并已获得国家发明专利。

该研究团队介绍，苯乳酸是一种
具有广谱抑菌能力的酚酸，同时兼具
高安全性、高稳定性和高亲水性等优
异特性，研究结果将为苯乳酸的生物
合成提供优异菌株和基因资源，未来
有望应用于食品及医疗领域。

大学生
学泥塑技艺

1月5日，安徽省
淮北市濉溪县老城石
板街泥塑馆，安徽省
非遗泥塑传承人李建
东向淮北职业技术学
院工艺美术系的大学
生传授泥塑技艺，激
发大学生传承和发展
非遗文化的责任感和
使命感。

特约记者李春辉摄

阜外医院
就医小程序上线

本报讯 （记者吴倩 通讯员刘
怡华）近日，中国医学科学院阜外医院
自主研发的就医微信小程序“掌上阜
外医院”上线。该小程序集成了门诊
服务、住院服务、互联网就医、慢性病
管理、便民服务5个方面功能。

据了解，“掌上阜外医院”小程序
依据患者诊疗的视角设计，构建起主
动式的全流程导诊服务模式。患者
还可自行购买可穿戴设备，并通过小
程序授权医院访问健康数据。医院
可将院外监测数据与院内诊疗记录
以及外部医疗机构共享的院外资料
相结合，让医生能够在诊疗过程中全
面掌握患者的病情变化。一旦出现
异常，系统会立即发送提醒，确保患
者能够得到及时的关注和干预，为患
者提供了一对一、全天候的健康管理
服务。


