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本报讯 （记者崔芳 孙韧）1月
8日至9日，2025年全国中医药局长
会议在京召开。会议坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，全
面贯彻落实党的二十大和二十届二
中、三中全会及中央经济工作会议精
神，深入学习贯彻习近平总书记关于
健康中国建设和中医药工作的重要论
述，总结 2024 年中医药工作，部署
2025年重点任务。国家卫生健康委党
组书记、主任雷海潮出席会议并讲话，

国家卫生健康委党组成员、国家中医药
局党组书记、局长余艳红作工作报告。

会议指出，2024年中医药系统坚
决贯彻落实党中央、国务院决策部署，
集中精力谋全局抓大事，推动学习贯
彻党的二十届三中全会精神走深走
实，强化中医药发展顶层设计和统筹
协调，扎实开展党纪学习教育，成功举
办世界传统医药大会，有力地推动中
医药传承创新发展迈出坚实的一大
步。深入实施“十四五”中医药发展规

划和中医药振兴发展重大工程，建设
国家中医优势专科及专科集群，建设
中西医协同“旗舰”医院、“旗舰”科室，
开展重大疑难疾病中西医临床协作项
目，实施国家重点研发计划“中医药现
代化”重点专项，支持粤澳共建中医药
高端科技支撑平台，成立中国中医药
联合研究生院，持续实施中医药特色
人才培养工程（岐黄工程），中医药文
化更加广泛融入群众生产生活。

会议指出，各地各部门同题共答、

同向发力，贯彻落实《中共中央 国务
院关于促进中医药传承创新发展的意
见》取得重要阶段性成效，中医药法
规、政策举措、管理体系以及适合中医
药发展的评价体系、标准体系不断建
立健全，中医药在健康中国建设中的
独特优势不断发挥，中西医药相互补
充协调发展的中国特色卫生健康发展
模式不断优化，中医药服务经济社会
发展的贡献度不断提升。

（下转第4版）

2025年全国中医药局长会议布署重点任务

统筹事业产业 强化中医中药协同

□本报评论员

传统医药是人类文明创造的
成果，需要代代守护、传承精华，
也需要与时俱进、守正创新。立
足新起点，要把这一祖先留给我
们的宝贵财富继承好、发展好、
利用好。多个重磅会议都强调
了传承与创新的重要性，并视之
为 中 医 药 工 作 的 两 大 使 命 任
务。2025 年全国卫生健康工作
会议强调，坚持中西医并重，推
进中医药传承创新发展；1 月 8

日，2025 年全国中医药局长会议强
调，要以更高标准、更大力度加强理
论创新、制度创新、管理创新、技术创
新、文化创新，建立健全适合中医药
发展的管理体系、服务体系、服务模
式和人才培养模式。

当前和今后一个时期，是以中国
式现代化全面推进强国建设、民族复
兴伟业的关键时期。必须深刻认识
到中医药工作面临的内在条件和外
部环境已经发生深刻变化，必须把握
新形势、适应新要求、彰显新担当。
迈向新征程，就要进一步全面深化中
医药改革，完善中医药传承创新发展

机制，强化事业产业统筹，强化中医
中药协同，高质量完成“十四五”中医
药发展规划和中医药振兴发展重大
工程的目标任务，为实现“十五五”良
好开局打牢基础。

深化改革才能激发活力。要研究
制定政策举措，提升中药质量，促进产
业发展。健全法治和标准体系，完善
中医药法配套制度，加快相关立法进
程。深化医改中医药工作，推动医保
支付方式改革，优化公立中医医院绩
效监测和薪酬制度。推进改革示范
试点工作，持续建设国家中医药综合
改革示范区。强化数字赋能，打造

“数智中医药”。
优化服务才能赢得民心。要建强

服务体系，编制“十五五”中医药服务
体系建设专项规划。增强供给能力，
构建中医优势专科网络，提升中医医
院医疗质量和护理能力。深化中西医
协同，设置国家中西医结合医学中心，
推动中西医协同“旗舰”医院、“旗舰”
科室建设。推进重大疑难疾病中西医
临床协作。启动中医药健康促进行
动，构建中医药健康服务体系。

产业发展才能壮大实力。要保护
利用中药资源，编制中药资源保护和
发展规划，推动中药追溯体系建设。

推进优化产业结构，推动中药智
能制造、绿色发展，加快中药创新
研发。拓展健康服务业态，推动
中医药与旅游、康养融合发展，加
强大健康产品研发。

开放发展才能拓宽视野。要
加快中医药“走出去”步伐，发挥
中医药在世界传统医药发展中的
引领作用。落实世界传统医药大
会成果，参与国际标准化组织标
准制定。谋划实施“新时代神农
尝百草”行动，加强全球药用价值
植物资源的发掘、分析和利用。
统筹增加援外医疗队中的中医人
员力量，积极推动全球传统医学
联盟落地北京。

积能蓄力，才能爬坡过坎；乘
势扬帆，方能破浪前行。在中医
药改革发展过程中，需注重系统
集成，加强各领域的协同配合。
唯有如此，才能确保中医药在传
承与创新中发出璀璨光芒。

中医药始于传承兴于创新

□本报记者 郭蕾

“一位科学家，看到自己的成果能
够为国家作出贡献、为病人作出贡献，
这是他最大的快乐。”

“让中医药进一步在世界各地传
播，为世界人民贡献中华民族的医学
智慧。”

“我们每天努力多工作一点，就
可以多救治一名患者，给患者带来生
的希望。”“牧民离不开我，我也离不
开他们。”

…………

1月9日，由中央精神文明建设办
公室、国家卫生健康委主办的全国道
德模范与身边好人“中国好医生、中国
好护士”现场交流活动在首都医科大
学举行。这是一个温暖的舞台，台上
灯光璀璨，一个个救死扶伤、无私奉献
的故事在呈现；台下掌声不断，人们眼
中噙着泪花。

精于医技 诚于仁德

“共和国勋章”获得者、中国工程
院院士、上海交通大学医学院附属瑞

金医院终身教授王振义的家中，挂着
一幅油画《清贫的牡丹》，与素来富贵
华丽的形象不同，这幅画中的牡丹着
色淡雅并冠名清贫。

其中蕴含着怎样的深意？活动
现场，王振义的学生，上海交通大学
医学院附属瑞金医院副院长、上海血
液学研究所所长赵维莅给大家解了
密：“王老师说，做医生就要做‘清贫
的牡丹’。既要有一颗进取的雄心，
像牡丹一样开得热烈，更要看淡名利，
不忘初心，一直怀有对患者的仁爱之
心、对生命的敬畏之心、对同仁的友
爱之心。”

来自上海交通大学医学院牡丹剧
社的师生在台上深情演绎了原创话剧
《清贫的牡丹》精编版，将王振义求学、
临床、科研等经历荟萃展现，并穿插他
与妻子谢竞雄医生感人的爱情故事。
观众们的情感随着剧情延展而起伏。

急性早幼粒细胞白血病是白血病
家族中十分凶险的一种。为了攻克这
一难题，王振义开启了不懈探索之
路。经过数年研究，他终于发现维生
素A的氧化物——全反式维甲酸可
以在体外实验中将幼稚期的白血病细
胞转为成熟的细胞。

得益于这个药，话剧中一度危在

旦夕的5岁小患者，病情不断缓解并
最终治愈。研制出特效药后，王振义
做了一个重要决定，放弃申请药物的
专利，只为让更多患者“吃得起药”。

除了临床与科研，王振义还培养
了大批优秀的学生，“一门四院士”已
成一段佳话。赵维莅介绍，从2003年
开始，王振义每周都会开展一场“开卷
考试”，“我们都以不被王老师问倒为
荣，大家都希望做那个坚持到最后一
个问题的人”。

一曲冬不拉的旋律，把观众们的
思绪带到了壮美新疆。在新疆生产建
设兵团第九师一七〇团分院庙尔沟社
区卫生服务中心，副主任李琳是辖区
居民的“健康守护人”。

从青春年少到华发丛生，李琳始
终坚守在这里，背着药箱穿梭于草场
毡房治病救人。活动现场展示了一组
数据：37年来，李琳累计巡诊17万公
里，救治群众1.5万余次，拯救了59名
危重患者生命，接生了300多名婴儿。

（下转第3版）

医者仁心蕴大爱

如何以中医药高质量发展的
实际成效增进人民健康福祉？在
2025年全国中医药局长会议交
流发言环节，有关与会代表介绍
了当地开展的探索实践与成效。

相关报道见今日第2版——

从一场交流，读懂
中医药发展的“高质量”

全国计生协
工作会议召开

本报讯 （记者郭蕾）1月10日，
全国计生协工作会议在京召开。会议
全面贯彻落实全国卫生健康工作会议
精神，总结 2024 年工作，研究部署
2025年重点任务。国家卫生健康委
党组成员、副主任郭燕红，中国计生协
党组书记、常务副会长于学军出席会
议并讲话，中国计生协党组成员、专职
副会长姚瑛主持会议。内蒙古等6个
省（区、市）计生协会长交流发言，北京
市计生协等9家单位作经验介绍。

郭燕红充分肯定了中国计生协在
落实党中央决策部署，适应新形势、担
当新使命中取得的积极成效。她要
求，计生协作为卫生健康系统践行党
的群众路线的重要力量，要深入学习
领会习近平总书记关于人口工作和健
康中国的重要论述，牢牢把握中央关
于新时代人口工作的决策部署，围绕
中心、服务大局，开创计生协事业高质
量发展新篇章；各级卫生健康行政部
门要加大支持力度，推动计生协在促
进人口高质量发展和健康中国建设等
方面更好地发挥参谋助手和桥梁纽带
作用。

会议强调，各级计生协要全面深
化改革，优化职能职责，提高能力水
平，凝聚广泛力量，参与人口高质量发
展和健康中国建设。一是坚持党的全
面领导；二是聚焦生育支持服务；三是
践行健康优先发展战略；四是扎实开
展生育关怀服务；五是发挥民间外交
优势；六是全面深化全国计生协改革。

新春向新 干字当头

“中国好医生中国好护士”现场交流活动侧记

2025年违法违规使用
医保基金自查自纠工作启动

本报讯 （记者吴少杰）1月 11
日，国家医保局印发通知，决定在全国
范围开展2025年定点医药机构违法
违规使用医保基金自查自纠工作。

根据通知，2025 年自查自纠的
主体，从定点医疗机构一类主体，延
伸至定点医疗机构和定点零售药店
两类主体。定点医疗机构自查自纠
的范围，从心血管内科、骨科、血液透
析、康复、医学影像、临床检验等6个
领域，新增了肿瘤、麻醉、重症医学3
个领域。国家医保局梳理形成9个
领域对照自查的问题清单以及定点
零售药店问题清单。

通知要求，各级医保部门要结合
本地医保管理政策，对问题清单进一
步细化、本地化。2025年3月底前，
各级医保部门根据本地化的问题清
单，组织辖区内所有定点医疗机构和
定点零售药店，对2023—2024年医
保基金使用情况开展自查自纠。
2025年4月起，国家医保局将对全国
范围内定点医药机构自查自纠情况，
通过“四不两直”方式开展飞行检
查。对自查自纠不认真、敷衍塞责，
或隐瞒不报、弄虚作假的定点医药机
构，一经查实，将坚决从重处理；对经
反复动员仍未自查到位的，将予以公
开曝光；对相关人员，按照《关于建立
定点医药机构相关人员医保支付资
格管理制度的指导意见》，进行支付资
格记分管理。

2024年我国
居民健康素养水平

达31.87%

本报讯 （记者崔芳）1月10日，
国家卫生健康委发布的数据显示，
2024年我国居民健康素养水平达到
31.87%，比2023年提高2.17个百分
点，保持较快增长。

健康素养是指个人获取和理解基
本健康信息和服务，并运用这些信息
和服务作出正确决策，以维护和促进
自身健康的能力。从2012年起，国家
卫生健康委持续组织开展全国居民健
康素养水平监测。监测结果显示，城
乡居民健康素养水平稳步提升，从
2012 年的 8.80%上升到 2023 年的
29.70%。

监测结果显示，2024年全国城市
居民健康素养水平为34.74%，农村居
民健康素养水平为29.11%，较2023
年分别增长1.49个和2.88个百分点，
城乡差距进一步缩小。东、中、西部地
区居民健康素养水平分别为34.98%、
31.48%和27.27%，较2023年分别增
长1.68、2.63和2.83个百分点，东部地
区和中、西部地区之间的差距缩小。
城乡居民基本知识和理念素养水平为
44.46%，健康生活方式与行为素养水
平为34.45%，基本技能素养水平为
28.67%，较 2023 年分别提升 2.46、
2.24、1.91个百分点。

根据监测结果，6类健康问题素
养水平由高到低依次为：安全与急救
素养（61.29%）、科学健康观素养
（56.27%）、健康信息素养（44.03%）、
慢性病防治素养（32.77%）、基本医疗
素养（30.16%）和传染病防治素养
（29.26%）。

此次监测覆盖31个省（区、市）的
336个县（区）1008个乡镇（街道），对
象为15~69岁常住人口，共得到有效
调查问卷71828份。

本报讯 （记者段梦兰）1月 12
日，国家卫生健康委召开新闻发布会，
介绍呼吸道疾病防治有关情况。国家
卫生健康委医疗应急司副司长高新强
说，监测显示，流感近期处于相对高发
期，全国发热门诊、急诊的患者数量呈
现一定的上升趋势，但总体低于去年
同期水平，目前未出现医疗资源明显
紧张的情况。

中国疾控中心近期发布的数据显
示，2025年第一周流感处于季节性流
行期，流感病毒的阳性率上升缓慢。其
中，全国门急诊流感样病例的流感病毒
阳性率较上周上升3.8%，低于去年同
期水平。中国疾控中心研究员王丽萍

介绍，今年冬春季呼吸道传染病仍呈现
交替或叠加流行态势，均由已知病原引
起，未出现新发传染病。预计今年整个
流行强度和就诊压力不会高于去年。

据悉，从去年10月开始，国家卫
生健康委会同国家疾控局联合有关部
门做好重点省市的工作指导，动员资
源和力量，确保诊疗服务平稳有序。
高新强介绍了呼吸道传染病防控工
作：一是组织开展流感等冬春季呼吸
道感染性疾病监测调度工作；二是部
署二级以上医疗机构和基层医疗卫生
机构发热门诊（诊室）应设尽设、应开
尽开，加强发热门诊、急诊、儿科等重
点科室医疗力量；三是指导二级以上

医疗机构合理安排号源量，并向基层
医疗卫生机构开放一定比例号源，针
对儿童等特殊就诊群体，要求相关医
疗机构加强医疗资源调度，优化服务
流程，推行“先检查后诊疗”；四是鼓励
医疗机构开展“互联网+药学服务”；五
是推动县级医院向基层派驻具有中级
以上职称的医师，增强基层诊疗能力。

“流感季”未出现新发呼吸道传染病
流行强度未导致医疗资源明显紧张

针对公众关心的呼吸道传染病高
发热点问题，国家疾控局组织相关专
家接受记者采访。

相关报道见今日第4版——

又到“流感季”，专家细说端详

1 月 10 日，西藏自
治区日喀则市定日县长
所乡古荣村，受灾群众
将领取到的过冬物资搬
入板房。当日，在定日
地震受灾严重的长所乡
古荣村，首批 20 户共
107 名受灾群众从临时
安置帐篷搬入板房。据
了解，每间板房有18平
方米，可容纳 4 到 5 人，
板房设有折叠床、桌子、
炉子等，并保障群众用
电需求，让他们更好地
度过冬天。
新华社记者沈伯韩摄

受灾群众
搬入板房

（定日抗震救灾报
道见今日第4版）


