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近日，第十六届健康中国论坛第二届冰雪康养（爱辉）主题
单元在黑龙江省黑河市爱辉区举行。同期，“同心·共铸中国心”
走进爱辉大型公益活动举行，多位来自北京的医疗专家走进位于
小兴安岭北麓、被誉为“北方游猎第一乡”的爱辉区新生鄂伦春族
乡开展义诊。在寒冷的冬日里，义诊团队给鄂伦春族人送去了温
暖的健康礼物。

鄂伦春族是东北地区的古老民族，“鄂伦春”意为“山岭上
的人”或“有驯鹿的人”。20世纪50年代，鄂伦春族人下山建
村定居，开始了新生活。

义诊团队走进新生鄂伦春族乡新生村83岁的张玉珍老
人家中，在详细了解张玉珍病史后为其提供了健康指导。“这
么冷的天，那么大老远过来，就为了给我们瞧病……”张玉珍
激动地说。

“目前，新生村里有200多户人家，冬天，户外气温将近零
下30摄氏度，大部分人家就转到城里住了，留在村里的多为
老年人。”新生鄂伦春族乡卫生院副院长孙磊说，“卫生院24
小时有人值班，通过医共体和家庭医生等提供医疗服务，基本
可以满足当地村民的健康需求。”

记者了解到，自2019年“中国健康好乡村”项目落户爱辉
区以来，当地政府结合本地自然资源特点，大力发展“龙药文
化”和“冰雪康养”。近年来，新生鄂伦春族乡发展起了文旅产
业，打造“中医药健康小镇”，开发“民俗游、采风游、教研游”等
特色旅游线路，吸引不少游客前来“打卡”。

由于得天独厚的地理环境，新生鄂伦春族乡出产的中药
材质量高、品质好。在新生村村委会原址建设的白桦小院里，
游客可观药景、食药膳、泡药浴，享受“民俗+康养”的双重体
验。“这些活动吸引了不少游客。为此，村里也多了好几家民
宿和饭店。”当地一位村民高兴地说。

在新生村的活动广场，村民们准备了当地有特色的水果
冻梨、烤肉，还有一些当地特有药材，供游客们选购。夜幕降
临，篝火在雪地上熊熊燃烧。村民们与游客们围坐在篝火旁，
分享美食和故事。

伴随着烟花绽放和欢快舞蹈，游客们沉醉在这份独特的
冰雪文化与民族风情中。

新春走基层

这么冷的天，这么暖的“健康礼物”

新生鄂伦春族乡篝火晚会，村民们与游客伴随着烟花的绽放跳着欢快的舞蹈。

黑龙江省黑河市爱辉区新生鄂伦春族乡入口处，“冰雪
文旅助健康·北方游猎第一乡”的标语迎接着远方的来客。

2024年 12月 27日，身穿鄂伦春族传统服饰的工作人员
在新生村村口迎接为村民义诊的北京医疗专家。

□本报记者 张丹摄影报道

2024年12月27日，在新生鄂伦春族乡卫生院内，来自北京的医疗专家为当地居民义诊。

2024年12月28日，来自北京的医疗专家走进爱辉区上马厂镇卫生院，为当地居民义诊。

身穿民族服饰的村民们参加新生鄂伦春族乡篝火晚会。

在新生
鄂伦春族乡
活动广场，
村民们为游
客准备了当
地有特色的
水果冻梨。

2024年 12月 27日，在新生鄂伦春族乡兴安岭道地药材
博物馆内，游客用手机记录下兴安岭道地药材的标本介绍。

2024年12月 27日，来自北京的医疗专家（左）到新生村
村民张玉珍家中，提供健康指导。


