
国家卫生健康委员会主管

HEALTH NEWS

2025年1月16日 星期四
农历甲辰年 十二月十七

第12442期 今日8版

国内统一连续出版物号 CN 11-0010

邮发代号 1-20

http://www.jkb.com.cn

编 辑 张 暄

健康中国·行走海南

□本报记者 杨世嘉 孙伟
徐秉楠 陈晓曼

特约记者 刘泽林

近年来，海南省以基本、基础、基
层为重点，立足优化医疗资源布局，提
升基层卫生健康服务能力，逐渐实现

“小病不进城、大病不出岛”的目标。
近日，本报“行走健康中国”报道组来
到海南省，记录这里为民服务的“基层
答卷”。

抓基本——
下好医疗急救“一盘棋”

万宁市位于海南岛东南部沿海，
椰林摇曳、碧海蓝天的旖旎风光吸引
着众多中外游客来此度假。该市约有
常住人口64万人，2023年接待游客

840.48万人次。
2023年，万宁市依托医共体总医

院（万宁市人民医院），通过“一中心、
六站点”模式打造覆盖全市的“15分
钟急救圈”，院前急救平均反应时间由
25分31秒缩短至13分26秒。

“以海南环岛高速公路为界线，以
北的内陆区域建有兴隆、新中、北大急
救站，3个急救站均匀分布于南桥镇、
三更罗镇、北大镇等；以南的沿海区域
建有神州半岛、和乐、万宁市中医院急
救站，覆盖东澳镇、礼纪镇、和乐镇、山
根镇等乡镇及其附近临海地区；医共
体总医院位于中心，统筹指导各基层
站点。”翻开万宁市地图，万宁市人民
医院院长陈松介绍。

在万宁市医疗急救服务体系中，
“以基层为重点”被摆在突出位置。万
宁市卫生健康委党委副书记韩飞介
绍，全市6家急救站由医共体总医院
统一管理、一体化调度，夯实了基层站
点管理基础；各基层站点院前急救队

伍由区域临近的3家卫生院派员组
成，人员须在医共体总医院通过院前
急救等规范化培训后上岗；全市建成
省级统一标准的院前急救网络信息系
统，能够对急救资源统一调配管理，形
成了全市医疗急救“一盘棋”。

也是在2023年，万宁市人民医院
重症医学科获批国家临床重点专科建
设项目。通过该项目，万宁市人民医
院重症医学科床位由 19张增至 51
张，体外膜肺氧合、双重血浆分子吸附
系统等10余项新技术投入使用……

在一起群发伤事件救治中，万宁
市人民医院联动各基层站点，从东、
南、西、北、中5个方位火速调度8辆
救护车赶赴现场。首辆救护车抵达现
场仅用时15分钟，8辆救护车在20分
钟内全部抵达，在40分钟内将10余
名伤者送达万宁市人民医院。经急诊
科、重症医学科抢救，伤员“零死亡”。
这是万宁市锚定“急危重症救治不出
市”、优化医疗急救资源布局的一个典

型案例。
“医疗急救是守护群众生命健康

的基本防线。”海南省卫生健康委副主
任张毓辉表示，如今，“万宁模式”已在
三亚市、乐东县、澄迈县等多个市、县
推广，并初见成效。

固基础——
“2+3”健康服务纵向到底

在全省开展流行病学抽样调查、
组织专题研究、实施消除本土重大疾
病危害专项行动，是海南省近年来推
进健康海南建设、部署“2+3”健康服
务包项目工作的缩影。

早在2021年，海南省就对影响全
省居民人均预期寿命的脑血管病、冠
心病、肝癌开展了一系列专项调研。

“这三大疾病导致的寿命损失分别为
2.5岁、1.47岁、0.62岁，肝癌是全省

40～50岁人群死亡首因，由高血压、
糖尿病等引发的心脑血管疾病居全省
40～50岁人群死因第二位。”张毓辉
介绍。

2022年，海南省政府印发《海南
省“2＋3”健康服务包实施方案》，要
求针对高血压、糖尿病和结核病、肝
炎、严重精神障碍开展“2＋3”健康服
务包项目，因地制宜进行综合防治。
项目率先在琼海市、东方市、保亭县等
市（县）进行试点，2023年2月起在海
南省全面推广。

“‘2+3’健康服务包实行‘打包
式’服务。”海南省人民医院定安分院
（定安县人民医院）院长蓝程介绍，医
院设立的“2+3”门诊为居民提供检
测、治疗、随访等全链条管理服务；基
层医疗卫生机构为确诊“2+3”疾病的
患者建档，患者可享受免费治疗指导、
健康咨询、上下转诊、随访管理等“打
包式”服务。

（下转第2版）

海南：书写好为民服务“基层答卷”

本报讯 （记者赵星月）近日，国
家卫生健康委、国家发展改革委、教
育部、财政部、国家医保局、国家中医
药局6个部门联合印发《关于开展儿
童友好医院建设的意见》。《意见》从
就医空间友好、健康服务友好、工作
机制友好、社会支持友好等方面提出
系列举措，引导提供儿童医疗保健服
务的医疗卫生机构积极开展儿童友好
医院建设。

《意见》提出，到2030年，儿童友
好医院在提供儿童医疗保健服务的医
疗机构中的比例力争达到90%以上；
鼓励乡镇卫生院、社区卫生服务中心
等基层医疗卫生机构结合实际积极开
展儿童友好机构建设，到2030年建成

一批儿童友好机构。
《意见》提出，设计、规划和改造医

疗机构，引入“1米高度看医院”的儿
童视角，打造便利舒适、趣味多样的就
医空间。以就医患儿为中心，合理规
划门诊布局，优化就诊路径，设置导
诊、咨询、检查检验预约、缴费、查询
等“一站式”服务中心。妇幼保健机
构打破“防”“治”科室分设格局，组合
设立儿童保健部，整合医疗保健服务
内容，构建系统连续、防治结合的服
务模式。儿童医院聚焦儿童疾病诊
断治疗，临床科室相互配合建立多学
科诊疗服务模式。医疗机构普遍建
立预约诊疗制度，落实分时段预约，
保障有序就诊。结合儿童就医特点

合理安排号源数量，为医患沟通预留
充足时间。

《意见》要求，加强儿科、小儿外科
以及儿童营养、眼保健、心理保健、口
腔保健等专科人才培养，构建科学合
理的儿童医疗保健人才梯队。引导医
疗机构将政策和资源优先用于儿童相
关专科建设、人才培养和服务提供，促
进儿童医疗保健服务供给优先保障。
推动二级以上综合医院、中医医院、儿
童医院、妇幼保健机构的人员、技术、
服务、管理等优质医疗资源下沉基层。

《意见》强调，卫生健康、教育、医
保、中医药等部门对儿童友好医院建
设给予政策支持，发展改革、财政等部
门按规定落实相关投入政策。

六部门联合推进儿童友好医院建设

□本报记者 杨世嘉 闫龑
潘华虹

在1月9日召开的2025年全国
卫生健康宣传思想文化工作会议上，
与会代表围绕深化行业典型宣传与文
化建设、加大优质健康科普服务供给
等一系列工作要点互学互鉴、凝聚共
识。与会代表一致表示，将以此次会
议为契机，开创卫生健康宣传思想文
化工作新局面。

加大优质健康科普
服务供给

2025年是“十四五”规划收官之
年，也是卫生健康事业改革创新、强基
固本、全面提升的重要一年。做好
2025年卫生健康宣传思想文化工作，
关键在于行动、在于实干，要扎实推动
各项工作取得新实效，全力服务卫生

健康事业发展大局。
健康科普是卫生健康事业创新

发展的基础性工作。进一步提升健
康科普的影响力、感染力，被摆在2025
年卫生健康宣传思想文化工作的重
要位置。

让健康科普“盆景”变为“风景”，
关键在于激发医务人员内生动力。上
海市卫生健康委副主任陆韬宏介绍，
上海市积极推动健康科普入法，在《上
海市爱国卫生与健康促进条例》中专
设一章，确定政府、媒体、医疗卫生机

构、教育领域等的健康科普职责，将健
康科普纳入全市医疗卫生人员执业培
训，实施健康影响力评价；连续3年将
健康科普纳入医疗、药学、护理等卫生
专业人员高级职称评价。健康科普已
成为医务人员晋升职称的新赛道，为
全市30万名医务工作者的职业发展
注入新动能。

在上海，健康科普助力全球健康
城市建设成效显著。2024年，该市居
民健康素养水平达到42.09%，连续
17年提升；2023 年，成人吸烟率为

19.2%，连续13年呈下降趋势，提前
达到“健康中国2030”目标任务；市民
三大健康指标（人均期望寿命、婴儿死
亡率、孕产妇死亡率）连续多年达到世
界发达国家和地区领先水平。

以教育重塑青年健康观念，是江西
省的有益探索。该省卫生健康委副主
任江晓斌介绍，自2016年以来，江西
省将健康教育纳入国民教育体系，以
中小学为重点，逐步建立学校健康教
育推进机制。2024年11月，江西省制
定颁布省爱国卫生条例，明确中小学
校应当按照规定保障健康教育课时。

“广东志愿服务氛围浓厚，平均每
6个人中就有1名志愿者。各地各医
疗机构都有开展志愿服务项目。”广东
省卫生健康委副主任刘元亮说，全省
着力打造健康广东科普志愿服务项
目，通过搭平台、聚资源、拓渠道，开展
线上线下活动近200场，科普阅读量
超3000万。 （下转第2版）

唱响卫生健康事业发展主旋律
——2025年全国卫生健康宣传思想文化工作会议侧记

甘肃确定7个省级
慢病综合防控示范区

本报讯 （特约记者王耀 马骞
雯）近日，甘肃省卫生健康委印发《关
于确定2024年度甘肃省慢性病综合
防控示范区的通知》，确定酒泉市玉门
市、张掖市民乐县等7个县（市）为省
级慢性病综合防控示范区。

根据《“健康中国 2030”规划纲
要》和《甘肃省防治慢性病中长期规
划（2017—2025年）》相关要求，甘肃
省卫生健康委组织专家对申报2024
年度省级慢性病综合防控示范区的
县（市、区）进行了现场调研。经评
估，酒泉市玉门市，平凉市静宁县、灵
台县、崇信县、泾川县，临夏回族自治
州临夏市，张掖市民乐县等 7个县
（市）达到省级慢性病综合防控示范
区建设要求，被确定为省级慢性病综
合防控示范区。

甘肃省卫生健康委要求，入选省
级慢性病综合防控示范区的县（市、
区）要不断创新慢性病综合防控工作
方式方法，进一步完善慢性病防控体
系机制，认真总结示范区建设经验，不
断巩固建设成果，切实发挥示范引领
作用，为推动健康甘肃建设作出贡献。

据悉，甘肃省级慢性病综合防控
示范区实行动态管理和复审制度，每
年工作进展报告经市级审核后报省疾
控中心，每满5年接受复审，由示范区
进行自评，市级卫生健康行政部门组
织复核，并将复核意见报甘肃省卫生
健康委。甘肃省卫生健康委组织复审
并公布结果。对复审未达到要求的限
期整改，对整改不合格者不再确认为
省级慢性病综合防控示范区。

本报讯 （特约记者周翔）近日，
江西省卫生健康委、省医保局、省药
监局、省中医药局、省疾控局联合发
布2025年“三医”协同十大便民惠民
举措。

据悉，这十大便民惠民举措包括
推进检查检验结果互认共享、推进“一
次挂号管三天”、推行“预住院”模式、
推进卫生监管首违不罚和轻微免罚、
实施“码”上投诉马上办、倡导停车一

小时免费服务、优化药事服务模式（推
进区域内共享中药房建设等）、推进集
采中选药品“三进”（进零售药店、进村
卫生室、进民营医疗机构）行动、开展
两品一械（药品、化妆品和医疗器械）

“你点我检”为民服务活动以及推动医
保经办服务“适老化”。

其中，推进检查检验结果互认共
享将有序汇聚形成省域医学检查检验
结果大数据库，实现对医疗机构互认
情况的智能监管；实施“码”上投诉马
上办将实现纠纷投诉受理、分发、办
理、回复、督办、数据分析全流程智能
化闭环监管；推进集采中选药品“三
进”行动将进一步巩固药品集采政策
落地成效，增强集采药品可及性和群
众购药便捷性。

江西发布“三医”协同十大便民惠民举措

浙江：

院前医疗急救
向“三化”转型升级

本报讯 （记者郑纯胜）日前，浙
江省卫生健康委等14部门联合印发
《关于推进院前医疗急救高质量发展
的实施意见》，推动院前医疗急救向实
体化、专业化、数字化转型升级。

《实施意见》提出，到2027年，二
级以上设有急诊科的医疗机构“浙里
急救”应用全覆盖，院前心肺复苏成功
率整体不低于5%；全省城市地区建成

“10分钟急救圈”，农村地区建成“12
分钟急救圈”（山区海岛地区≤14分
钟），基本建成与浙江社会经济发展水
平相适应的院前医疗急救服务体系。

《实施意见》要求，加强院前医疗
急救体系建设，健全院前医疗急救服
务网络，科学规划医疗急救站点，构建
陆海空立体式急救网络，推进区域院
前医疗急救资源一体化建设，补齐山
区海岛院前医疗急救短板。加强院前
医疗急救服务能力建设，科学提升指
挥调度水平，完善调度员、医疗专家、
现场人员等视频联动机制；至少每3
万常住人口配置1辆救护车，负压救
护车配置率至少达到40%，设区市至
少配置1辆新生儿救护车。

在打造高素质院前医疗急救队伍
方面，《实施意见》要求，科学配置职业
人才，健全人才培养制度，创新人才引
育渠道，拓宽职业发展空间，完善人才
联动培养模式；推动急诊医学专业学
员在实训基地轮转不少于3个月；每
年滚动选送临床医师在晋升中级或高
级职称前到急救中心连续工作不少于
6个月，将其视作晋升职称前下基层
对口支援服务时间。

在提升公众急救技能和素养方
面，《实施意见》要求，强化公共急救设
备配置，推动人流密集公共场所配置
AED（自动体外除颤器），省域实现公
共场所配置AED达每10万人50台；
加强公众急救技能培训，加大学校、社
区、企事业单位等急救知识普及和技
能培训力度。

此外，《实施意见》提出，健全院前
医疗急救政策保障体系，推进专项立
法进程，健全经费保障机制；合理核定
院前医疗急救机构绩效工资总量，各
地结合实际加强院前医疗急救机构人
员待遇保障。

上海推进
高水平研究型医院创建

本报讯 （特约记者潘明华）近
日，上海市卫生健康委印发通知，开展
高水平研究型医院创建单位申报工
作。通知指出，遴选一批学科优势明
显、转化体制机制完备、科技成果转化
示范作用突出、高质量发展成效显著
的医院创建高水平研究型医院，加快
推动有条件的高水平医院向以临床创
新研究为主要功能的研究型医院转型
发展。

通知要求，通过深入开展试点，医
院应进一步聚焦疑难杂症、聚焦前沿
技术、聚焦科技创新，提升临床研究和
诊疗技术水平，加强高层次人才培养，
强化医企合作、产医融合，探索建立有
利于推动科技创新的体制机制，形成
可推广、可复制的研究型医院发展新
模式。

通知明确，高水平研究型医院第
一轮建设周期为 3 年（2025—2027
年），对入选试点单位加大配套政策
支持力度，强化问题导向、需求导向
和成果导向，加强政策引导、资源配
置，在市级专项计划中加强支持临床
研究和成果转化，激发医疗机构创新
动力。

1 月 15 日，一场文
明简约的新中式公益集
体婚礼在福建省南平市
浦城县美术馆（范迪安
美术馆）举行。该活动
由福建省妇联指导，南
平市妇联、浦城县委宣
传部联合主办。图为集
体婚礼现场。

特约记者郑艺姝
通讯员俞晓蕾 周文倩

摄影报道

集体婚礼
引领新风尚


